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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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CADERNO DE QUESTOES

LINGUA PORTUGUESA

Texto para responder as questdes de 1a 3

Ealange 1* somastra da 2018
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Atendimente CAU/MT * /M

Disponivel em: <https://www.caumt.gov.b>. Acesso em: 21 jun. 2019.
1- IADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

Quanto ao uso da virgula, assinale a alternativa correta.

A) No primeiro semestre de 2018, foram realizados, segundo balango do CAU/MT, 561 atendimentos via telefone.

B) Balango referente ao primeiro semestre de 2018, revela que, 630 atendimentos foram realizados via e-mail.

C) Conforme balanco realizado pelo CAU/MT 135 atendimentos foram realizados presencialmente no primeiro semestre
de 2018.

D) Via SICCAU foram realizados, 101 atendimentos, no primeiro semestre de 2018.

E) No primeiro semestre de 2018, foram atendidas pelo CAU/MT, mais de mil pessoas.

2- IADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

Assinale a alternativa que reproduz uma mensagem compativel com o texto e estd de acordo com as regras de concor-
dancia prescritas pela norma-padrao.

A) Realizou-se 630 atendimentos via e-mail.

B) Foram realizados via telefone um total de 561 atendimentos.

C) 135 sdo o numero de atendimentos realizados presencialmente.

D) Menas pessoas foram atendidas via SICCAU.

E) A menor parte dos atendimentos foram realizados presencialmente.

3- IADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

Acerca da linguagem empregada no texto, assinale a alternativa correta.

A) O vocdbulo “Balango” exemplifica uma metafora, pois esta empregado com o sentido original.

B) O autor utiliza hipérbole ao se referir com exagero aos nimeros dos atendimentos realizados pelo CAU/MT no primeiro
semestre de 2018.

C) A redacgdo 135 atendimentos realizados presencialmente na presenca do atendente e do atendido tornaria a constru-
¢do pleonastica ou redundante.
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D) O texto organiza-se em torno de quatro conjuntos de
informacdes que se relacionam por antitese, o que reforga as
contradigdes entre os nimeros apresentados.

E) Para suavizar a informacdo expressa pelo numeral
“101”, o autor emprega o eufemismo.

Texto para responder as questdes de 4 a 6 (A numeragéo
em meio ao texto indica o numero corresponde as linhas para
responder as questdes)

CAU/MT realiza 137 orientacdes em condominios em
Cuiaba

(1) O Conselho de Arquitetura e Urbanismo de Mato
Grosso - CAU/MT visitou, de janeiro a maio de 2019, 137
condominios horizontais e verticais no municipio de Cuiaba.

(4) Essa iniciativa faz parte do planejamento da gestdo
2018-2020, com o objetivo de coibir o exercicio ilegal da pro-
fissdo, bem como conscientizar a sociedade sobre as (7) atri-
buicGes de arquitetos e urbanistas e destacar a importancia
da contratacdo de profissional habilitado.

As visitas sdo realizadas em duas partes, sendo a (10) pri-
meira orientativa, direcionada aos responsaveis do condomi-
nio, passando instrucdes sobre a legislacdo do CAU referen-
te ao exercicio profissional de arquitetos e urbanistas (13) e
suas atribuicdes. Além disso, presta esclarecimentos sobre a
atuacdo de leigos e as principais consequéncias da contrata-
¢do dessas pessoas nado habilitadas tecnicamente (16) para
realizacdao de atividades como projetos e execu¢des de obras.

Posteriormente, é feita a fiscalizagdo das obras (19) exis-
tentes em cada condominio, seja nas unidades habitacionais/
casas e (ou) dependéncias comuns do condominio. Ressal-
tamos que, antes da visita, o CAU/MT (22) encaminha oficio
enderecado ao sindico comunicando acerca do cronograma
da fiscalizacdo com os dias e horarios (24) da provavel ocor-
réncia da visita.

Disponivel em: <https.//www.caumt.gov.br> Acesso em: 21 jun. 2019,
com adaptagdes.

4- |ADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

Conforme a norma-padrdo, assinale a alternativa correta.

A) O uso do sinal indicativo de crase é opcional na cons-
trucdo “de janeiro a maio de 2019” (linha 2).

B) O vocabulo sublinhado no trecho “a legislagdo do CAU
referente ao exercicio profissional de arquitetos e urbanistas
e suas atribuicdes” (linhas de 11 a 13) ndo poderia ser subs-
tituido pela construcdo que refere-se, pois a colocagdo do
pronome se esta incorreta.

C) O autor poderia, do ponto de vista da regéncia, em-
pregar corretamente a redacdo pessoas nao habilitadas tec-
nicamente de realizar atividades como projetos e execugoes
de obras no lugar do trecho “pessoas ndo habilitadas tecni-
camente para realiza¢do de atividades como projetos e exe-
cugdes de obras” (linhas de 15 a 17).

D) A construcdo “antes da visita” (linha 21) poderia ser
substituida corretamente pela redacdo anteriormente a essa
visita, pois o uso do sinal indicativo de crase esta correto

E) A construcdo “Ressaltamos que” (linha 21) poderia,

CADERNO DE QUESTOES

considerando a regéncia verbal, ser substituida corretamente
pela redacdo Ressaltamos de que.
5- IADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

Com base nas relagdes sintaticas e seménticas que envol-
vem o periodo “Essa iniciativa faz parte do planejamento da
gestdo 2018-2020, com o objetivo de coibir o exercicio ilegal
da profissdo, bem como conscientizar a sociedade sobre as
atribuicOes de arquitetos e urbanistas e destacar a importan-
cia da contratacdo de profissional habilitado.” (linhas de 4 a
8), assinale a alternativa correta.

A) Os verbos “coibir”, “conscientizar” e “destacar” ex-
pressam acoes referentes a sujeitos diferentes.

B) O termo “ilegal”, por desempenhar uma fungdo sinta-
tica acessdria, poderia ser excluido sem comprometer a men-
sagem original.

C) A oragdo “bem como conscientizar a sociedade sobre
as atribuicdes de arquitetos e urbanistas” contém uma infor-
macdo que se opde a anterior.

D) A construcdo “com o objetivo de” introduz uma se-
quéncia de oragdes coordenadas entre si e indica ideia de
finalidade em relagdo a oragdo “Essa iniciativa faz parte do
planejamento da gestdao 2018-2020".

E) O termo “habilitado”, por indicar um estado do sujeito,
funciona como predicativo.

6- IADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

A respeito do emprego das classes de palavras no texto,
assinale a alternativa correta.

A) O sentido da construcdo “de janeiro a maio de 2019”
(linha 2) seria alterado caso as preposi¢es sublinhadas fos-
sem substituidas, respectivamente, por desde e até.

B) Na construcdo “Essa iniciativa” (linha 4), o pronome
sublinhado foi utilizado para fazer referéncia a agdo do CAU/
MT, que sera mencionada pela primeira vez apenas no segun-
do paragrafo.

C) No trecho “As visitas sdo realizadas em duas partes”
(linha 9), o artigo sublinhado, que generaliza o sentido do
substantivo “visitas”, poderia ser simplesmente excluido, pois
a relacdo com o paragrafo anterior seria preservada.

D) O pronome sublinhado na construcdo “suas atribui-
¢oes” (linha 13) serve para retomar o termo “a legislacdo do
CAU” (linha 11).

E) A construcdo “Além disso” (linha 13), composta pela
locucdo conjuntiva Além de e pelo pronome isso, foi utilizada
para, ao mesmo tempo, estabelecer uma relagao de adicao
entre dois periodos e retomar informacgdes do periodo an-
terior




Texto para responder as questoes de 7 a 9

O CAU

(1) O Conselho de Arquitetura e Urbanismo do Brasil —
CAU/BR e os Conselhos de Arquitetura e Urbanismo dos Es-
tados e do Distrito Federal — CAU/UF foram criados (4) com a
Lei n2 12.378, de 31 de dezembro de 2010, que regulamenta
o exercicio da arquitetura e do urbanismo no Pais. Uma con-
quista histdrica para a categoria, que significa (7) maior auto-
nomia e representatividade para a profissao.

Disponivel em: <https.//www.caumt.gov.br>. Acesso em: 21 jun. 2019,
com adaptagoes.

7-1ADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

O vocabulo “autonomia” (linha 7), no contexto, significa
A) competéncia.

B) reconhecimento.

C) independéncia.

D) autoconfianga.

E) seguranga.

8- IADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

Tendo como referéncia as regras de ortografia e de acen-
tuagdo grafica vigentes, assinale a alternativa correta.

A) Assim como “para” nas duas ocorréncias no ultimo
periodo (linhas 6 e 7), também nao deve ser acentuado grafi-
camente o vocabulo sublinhado no periodo a seguir: Ele para
de trabalhar sempre que percebe alguma irregularidade na
obra.

B) Diferentemente do que se observa na grafia do voca-
bulo “dezembro” (linha 4), os nomes que designam os dias
da semana devem sempre ser grafados com inicial maiuscula.

C) Assim como “Pais” (linha 6), também devem ser acen-
tuados graficamente os vocabulos raiz, raizes, juiz e juizes.

D) Caso o autor optasse por acrescentar o prefixo super
ao vocabulo “conquista” (linha 6), a forma correta seria su-
per-conquista.

E) No lugar da construcdo “com a” (linha 4), poderia ser
empregada corretamente a expressao atravéz da.

9- IADES - 2019 - CAU-MT - Assistente Administrativo

Considerando a relagdo entre a linguagem e o propdsito
principal do texto, é correto afirmar que nele prevalece a fun-
¢do da linguagem denominada

A) apelativa.

B) metalinguistica.

C) emotiva.

D) referencial.

E) fatica.

CADERNO DE QUESTOES

10- IADES - 2019 - HEMOPA - Assistente Social
Texto 4

Doacio de sangue

1 Ninguém estd livre de precisar de uma transfusio de
sangue. Ninguém esta livre de sofrer um acidente, de passar
pOT uma cirurgia ou por um procedimento médico em que a

4+ transfusio seja absolutamente indispensavel.

Como nio existe sangue sintético produzido em
laboratorios, quem precisa de transfusio tem de contar com

+ a boa vontade de doadores, uma vez que nada substitui o

sangue verdadeiro retirado das veias de outro ser humano.

Todos sabemos que € importante doar sangue. Mas,
quando chega a nossa vez, sempre encontramos uma
desculpa — hoje estd frio ou ndo estou disposto; nesses
ultimos dias, tenho trabalhado muito e ando cansado; sera

13 que esse sangue ndo me vai fazer falta? ... — e vamos

1+ adiando a doacio que poderia salvar a vida de uma pessoa.

SOARES, Mana Angélica. Disponivel emc <hitps:fdreusovarella vol com be®=
Acesso em: 21 ago. 2019, com adapiaghes.

Com relagdo a sintaxe de oragdes do texto, assinale a al-
ternativa correta.

A) Em “ndo existe sangue sintético produzido em labo-
ratérios” (linhas 5 e 6), o sujeito classifica-se como indeter-
minado.

B) No trecho “nada substitui o sangue verdadeiro” (linhas
7 e 8), o predicado dessa oragdo é nominal.

C) No periodo “Todos sabemos que é importante doar
sangue.” (linha 9), a forma verbal sublinhada ¢é intransitiva,
pois ndo necessita de complemento.

D) No trecho “vamos adiando a doacdo” (linhas 13 e 14),
o termo sublinhado consiste em objeto indireto dessa ora-
¢do.

E) O sujeito da oragdo “sempre encontramos uma descul-
pa” (linhas 10 e 11) é desinencial.




11- IADES - 2019 - HEMOPA - Assistente Social
Texto 2

Posigdo de estoque i

Mualizagio: 02/02/2018 - 10h

Adequada Minimo  Critica

Fasdigi drman

Texto 3

rl.l'llji-l!;ﬂ.ll Hemnopa

Fundag¢io Hemopa

Precisamos de sua doacdo de sangue. Ha muitos
pacientes esperando por uma transfusdo, e nosso estogque
esta muito baixo.

4 Salve vidas.

Disponivel em: <https:fifwww. facebook.comffundacachemopal =,
Acesso em: 21 ago. 2019,

Considerando o que preconiza a norma-padrdao quanto
as regras de pontuacdo, a respeito do texto 3, assinale a al-
ternativa correta.

A) Na oracdo “Precisamos de sua doac¢do de sangue.,
substitui-se corretamente o ponto final por reticéncias, ja que
a ideia repassada ndo se completa com o término da frase.

B) Na oracdo “Ha muitos pacientes esperando por uma
transfusdo”, o termo “muitos pacientes” deve ser isolado por
virgulas no intuito de realgar esse elemento na oragéo.

C) Em “Salve vidas.”, é correto substituir o ponto final
pelo ponto de exclamacgédo, porque, além de reforcar o pedi-
do, normalmente se emprega essa pontuac¢do depois de um
imperativo.

D) No periodo “esperando por uma transfusdo, e nosso
estoque esta muito baixo”, é correto inserir dois-pontos no
lugar da virgula, pois se inicia ai uma explicagdo.

E) O trecho “e nosso estoque estd muito baixo” deve ser
colocado entre parénteses, visto que essa informacdo repre-
senta uma reflexdo acerca do que é afirmado na orac¢do an-
terior.

CADERNO DE QUESTOES

12-1ADES - 2019 - HEMOPA - Assistente Social
Texto 2

Posigdo de estoque AT

Mualizagio: 02/02/2018 - 10h

Adequada Minimo  Critica

A- A+ AB- AB+
B- B+ 0- O+
Frabigh mat

Texto 3

rl.l'llji-l!;ﬂ.ll Hemnopa

Fundag¢io Hemopa

Precisamos de sua doacdo de sangue. Ha muitos
pacientes esperando por uma transfusio, e nosso estoque
esta muito baixo.

4 Salve vidas.

Disponivel em: <https:ifwww._facebook.comffundacachemopal =
Acesso em: 21 ago. 2019,

Considerando a leitura compreensiva dos textos, assinale
a alternativa correta.

A) O conteudo do texto 2 destoa completamente da
mensagem expressa pelo texto 3.

B) O texto 2 pretende comunicar que os voluntarios dos
tipos sanguineos que se encontram no nivel critico sdo os
mais resistentes a doag¢do; portanto, nada solidarios.

C) A expressdo “sua doagdo” (texto 3) refere-se apenas
aos doadores de sangue dos tipos cujo estoque se encontra
no nivel considerado critico.

D) A redacdo Ha muitos pacientes dos tipos AB+ e B+ es-
perando por uma transfusao sintetiza a mensagem original
do texto 3 e esclarece o sentido do texto 2.

E) Ambos os textos contém informacgdes que justificam o
apelo “Salve vidas.” (texto 3).
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