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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO, INTERPRETAGAO

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o objetivo
de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é
do que as conclusdes especificas. Exemplificando, sempre que
nos é exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagdo,
a resposta serd localizada no préprio no texto, posteriormente,
ocorre a interpretacdo, que é a leitura e a conclusdo fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreenséao textual consiste na analise do
que esta explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso
da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.
Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual envolve a
decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor. Por exemplo,
ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos
a mensagem transmitida por ela, assim como o seu propdsito
comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado
evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagdo de textos
Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Esco-
lar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretacdo de textos
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Aimagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constitui¢do garante o direito a educagéo para todos e a
inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes tempordrios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Comentario da questdo:

Em “A” o texto é sobre direito a educacdo, incluindo as pessoas
com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade. =
afirmativa correta.

Em “B” o complemento “mais ou menos severas” se refere a
“deficiéncias de toda ordem”, no as leis. = afirmativa incorreta.

Em “C” o advérbio “também”, nesse caso, indica a inclusdo/
adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a educacdo,
além das que ndo apresentam essas condig¢des. = afirmativa correta.

Em “D” além de mencionar “deficiéncias de toda ordem”, o
texto destaca que podem ser “permanentes ou temporarias”. =
afirmativa correta.

Em “E” este é o tema do texto, a inclusdo dos deficientes. =
afirmativa correta.

Resposta: Logo, a Letra B é a resposta Certa para essa questao,
visto que é a Unica que contém uma afirmativa incorreta sobre o

texto.
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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO
O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia

LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
: TEXTOS VARIADOS

principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga :

identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-

xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :

finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. J& os homens descobriram que os cachorros

podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e caes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i- ‘

deias-secundarias/

u

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

SUAAAZS FIQUE_-
MALS UM POUCO!

BEM, E TARDE|
ACHO QUE JA
VAMOS...

REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA

Na constru¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressio e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacéo
A intencgdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

© resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

‘ Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
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so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que

planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a

morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Ges de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado

pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagées que geram con-

flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria

irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pecga esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a

plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito coémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crdnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

Vium
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ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpreta¢do trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer

. que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti- :

damental que ndo sejam criadas suposi¢cOes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-

© tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-

sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os toépicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliaré na apreen-
sdo do contelido exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-

- tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
: ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,

estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacGes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé

. precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
: ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes.
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Diferenga entre compreensao e interpretagao
A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do

texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-

¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma

novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No

romance nés temos uma histéria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcgdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espago, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
histoéria principal, mas também tem varias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas historias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situages que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sdao pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,

a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de

imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
gue estad sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizagdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.

ol
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DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato é uma
coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma maneira,
através de algum documento, nimeros, video ou registro.

Exemplo de fato:
A mae foi viajar.

Interpretagdo

E o0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e suainterpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectdveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha.

Opinido
A opinido é a avaliacdo que se faz de um fato considerando um

‘ juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretagdo

que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretagdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretac¢do ja traz implicita uma opinido.
Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-

. cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes

positivas ou se faz um comentario irdnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando

© com o sofrimento da filha.

Editora o
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CONHECIMENTOS GERAIS

POLITICA E ECONOMIA NACIONAIS. SOCIEDADE E COSTU-
MES NACIONAIS (MUSICA, LITERATURA, ARTES, ARQUITE-
TURA, RADIO, CINEMA, TEATRO, TELEVISAO, EDUCACAO,
SAUDE, ESPORTE, GASTRONOMIA...)

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes
de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tornado cada vez
mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um
patamar mais elevado que outras que nos parecem menos importan-
tes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de
certos conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sao sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questbes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto
de informacgGes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.
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O mundo da informacgdo esta cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrara um material completo de aula pre-
parado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo vir-
tuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo fluida e
a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

HISTORIA E GEOGRAFIA NACIONAIS H

BRASIL

Histéria do Brasil

Na Histdria do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos
referentes a histdria do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino
de Histdria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram
no espaco geografico brasileiro ou que interferiram diretamente
€m nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o terri-
tério que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos por-
tugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importan-
te de ser mencionado porque muitas pessoas consideram que
a histdria brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses,
em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua forma-
¢do, decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para des-
bravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagdo e formagdo de uma nova so-
ciedade se deu através de muitos movimentos e manifestagdes,
sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e eco-
némicos.

Movimentos esses que estdo entrelagados entre si, em fun-
¢do dos fatores que os originavam e dos interesses que por traz
deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa histdria,
desde o tempo da colonizaglio portuguesa, até os dias de hoje,
abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecen-
do as condig¢des para que nosso Brasil apresente hoje essas ca-
racteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500,
0 processo de colonizagdo do nosso pais teve inicio somente em
1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para
as terras brasileiras algumas expedi¢des com objetivos de reconhe-
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cimento territorial e construgao de feitorais para a exploragao do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circula-

ram apenas em territorios litoraneos. Ficavam alguns dias ou meses

e logo retornavam para Portugal. Como ndo construiram residén-
cias, ou seja, ndo se fixaram no territorio, ndo houve colonizagdo
nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos
com os indigenas que habitavam o territério brasileiro. Os por-
tugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na explora-
¢do do pau-brasil. Em troca, ofereciam objetos de pequeno valor
que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos,
chocalhos, etc.

O inicio da colonizagdao

Preocupado com a possibilidade real de invasao do Brasil
por outras nagdes (holandeses, ingleses e franceses), o rei de
Portugal Dom Jodo Ill, que ficou conhecido como “o Coloniza-
dor”, resolveu enviar ao Brasil, em 1530, a primeira expedigdo
com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, pro-
tegendo e desenvolvendo a col6nia, seria mais dificil de perdé-la
para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedigdo chefia-
da por Martim Afonso de Souza com as func¢Ges de estabelecer
nucleos de povoamento no litoral, explorar metais preciosos e
proteger o territorio de invasores. Teve inicio assim a efetiva
colonizagdo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim
Afonso de Souza nomear funciondrios e distribuir sesmarias

(lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste :

novo empreendimento portugués.

A coloniza¢do do Brasil teve inicio em 1530 e passou por
fases (ciclos) relacionadas a exploragdo, producdo e comerciali-
zagdo de um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagdo do Brasil ndo foi pacifica,
pois teve como caracteristicas principais a exploragdo territorial,
uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de
violéncia para conter movimentos sociais e apropriagdo de ter-
ras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que de-
fine como Regime Colonial, uma estrutura econémica mercanti-
lista que concentra um conjunto de relagdes entre metrépoles e
coldnias. O fim ultimo deste sistema consistia em proporcionar
as metrépoles um fluxo econdmico favordvel que adviesse das
atividades desenvolvidas na col6nia.

Neste sentido a economia colonial surgia como complemen-

tar da economia metropolitana europeia, de forma que permi-

tisse a metrépole enriquecer cada vez mais para fazer frente as
demais nagdes europeias.

De forma simplificada, o Pacto ou Sistema Colonial definia
uma série de consideragdes que prevaleceriam sobre quaisquer
outras vigentes. A col6nia sé podia comercializar com a metré-
pole, fornecer-lhe o que necessitasse e dela comprar os produ-
tos manufaturados. Era proibido na colonia o estabelecimento
de qualquer tipo de manufatura que pudesse vir a concorrer
com a producdo da metrdpole. Qualquer transagdao comercial
fora dessa norma era considerada contrabando, sendo reprimi-
do de acordo com a lei portuguesa.
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A economia colonial era organizada com o objetivo de per-
mitir a acumulagdo primitiva de capitais na metrépole. O meca-
nismo que tornava isso possivel era o exclusivismo nas relagdes
comerciais ou monopodlio, gerador de lucros adicionais (sobre-
-lucro).

As relagGes comerciais estabelecidas eram: a metrépole
venderia seus produtos o mais caro possivel para a colonia e
deveria comprar pelos mais baixos pregos possiveis a produgao
colonial, gerando assim o sobre-lucro.

Fernando Novais em seu livro Portugal e Brasil na crise do

¢ Antigo Sistema Colonial ressalta o papel fundamental do comér-

cio para a existéncia dos impérios ultramarinos:

O comércio foi de fato o nervo da colonizagdo do Antigo Re-
gime, isto é, para incrementar as atividades mercantis processa-
va-se a ocupagdo, povoamento e valorizagdo das novas dreas. E
aqui ressalta de novo o sentido que indicamos antes da coloni-
zagbo da época Moderna; indo em curso na Europa a expansdo
da economia de mercado, com a mercantilizagéio crescente dos
vdrios setores produtivos antes a margem da circulagdo de mer-

. cadorias — a produgdo colonial, isto é, a produgdo de nucleos

criados na periferia de centros dindmicos europeus para estimu-
Id-los, era uma produ¢do mercantil, ligada as grandes linhas do
trdfico internacional. SO isso jd indicaria o sentido da coloniza-
¢do como pega estimuladora do capitalismo mercantil, mas o
comércio colonial era mais o comércio exclusivo da metrdpole,
gerador de super-lucros, o que completa aquela caracterizagdo.

Para que este sistema pudesse funcionar era necessario que
existissem formas de exploracgdo do trabalho que permitissem a
concentragdo de renda nas maos da classe dominante colonial,
a estrutura escravista permitia esta acumula¢do de renda em
alto grau: quando a maior parte do excedente seguia ruma a me-
tréopole, uma parte do excedente gerado permanecia na colonia
permitindo a continuidade do processo.

Importante ressaltar que as colGnias encontravam-se in-
teiramente a mercé de impulsos provenientes da metrépole,
e ndo podiam auto estimular-se economicamente. A economia

: agro-exportadora de agUcar brasileira atendeu aos estimulos do

centro econdmico dominante. Este sistema colonial mercantilis-
ta ao funcionar plenamente acabou criando as condigdes de sua
propria crise e de sua superagdo.

Neste ponto é interessante registrar a opinido de Ciro Fla-
marion Cardoso e Héctor P. Buiquidli:

O processo de acumulagéo prévia de capitais de fato ndo
se limita a exploragdo colonial em todas as suas formas; seus
aspectos decisivos de expropria¢do e proletarizagdo se ddo na
propria Europa, em um ambiente histérico global ao qual por
certo ndo é indiferente a preseng¢a dos impérios ultramarinos.
A superagdo histdrica da fase da acumulagdo prévia de capitais
foi, justamente o surgimento do capitalismo como modo de pro-
dugdo.

A relagdo Brasil-Africa na época do Sistema Colonial Por-

. tugués.

A principio parece facil descrever as relagdes econdmicas
entre metrdpole e colénia, mas devemos entender que o Sis-
tema Colonial se trata de uma teia de relagdes comerciais bem
mais complexa e nem sempre facil de identificar.
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Os portugueses detinham o controle do trafico de escravos
entre a Africa e o Brasil, estabelecia-se uma estrutura de comér-
cio que foge um pouco ao modelo apresentado anteriormente.

Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adqui-
riam fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e
Luanda onde negociariam estes produtos em troca de cativos.
A cachaga era produzida principalmente em Pernambuco, na
Bahia e no Rio de Janeiro; o fumo era produzido principalmente
na Bahia. A importancia destes produtos se da em torno do seu
papel central nas estratégias de negociagdo para a transacdo de
escravos nos sertdes africanos.

A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relagdo aos outros produtos trocados por escravos. A cacha-
¢a é considerada um subproduto da produgdo agucareira e por
isso apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo
custo de producgdo, lucravam os donos de engenho que produ-
ziam a cachaga e os traficantes portugueses que fariam a troca
por cativos na Africa, além é claro do elevado teor alcodlico da
bebida (em torno de 60%) que a tornava altamente popular en-
tre seus consumidores.

O interessante de se observar é que do ponto de vista do
controle do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi
transferi-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros
acabaram usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos co-
merciantes metropolitanos que em sua maioria preferia comer-
cializar usando o vinho portugués como elemento de troca por
cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo

teias de relagGes bem mais complexas que a dicotomia Metro-
pole-Coldnia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de
forma mais frequente do que se imagina. Na questdao das manu-
faturas as coisas se complicavam um pouco, mas ndo podemos
esquecer do intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal.
Na esfera politica, a formag¢do do Estado absolutista corres-

pondeu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas maos

dos reis, para controlar a grande massa de camponeses e ade-
guar-se ao surgimento da burguesia.

O despotismo esclarecido foi uma forma de Estado Abso-
lutista que predominou em alguns paises europeus no século
XVIII. Filésofos iluministas, como Voltaire, defendiam a ideia de
um regime monarquico no qual o soberano, esclarecido pelos fi-
l6sofos, governaria apoiando-se no povo contra os aristocratas.

Esse monarca acabaria com os privilégios injustos da nobreza e

do clero e, defendendo o direito natural, tornaria todos os ha-
bitantes do pais iguais perante a lei. Em paises onde, o desen-
volvimento econOmico capitalista estava atrasado, essa teoria
inspirou o despotismo esclarecido.

Os déspotas procuravam adequar seus paises aos novos
tempos e as novas odeias que se desenvolviam na Europa. Em-
bora tenham feito uma leitura um pouco diferenciada dos ideais
iluministas, com certeza diminuiram os privilégios considerados

mais odiosos da nobreza e do clero, mas ao invés de um governo

apoiado no “povo” vimos um governo apoiado na classe burgue-
sa que crescia e se afirmava.

Em Portugal, o jovem rei D. José | “entregou” a ardua tarefa
de modernizar o pais nas maos de seu principal ministro, o Mar-
qués de Pombal. Sendo um leitor avido dos fildsofos iluministas
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e dos economistas ingleses, o marqués estabeleceu algumas me-
tas que ele acreditava serem capazes de levar Portugal a alinhar-

© -se com os paises modernos e superar sua crise econdmica.

A primeira atitude foi fortalecer o poder do rei, combatendo
os privilégios juridicos da nobreza e econémicos do clero (prin-
cipalmente da Companhia de Jesus). Na tentativa de modernizar
0 pais, o marqués teve de acabar com a intolerancia religiosa
e o poder da inquisicdo a fim de desenvolver a educagdo e o
pensamento literdrio e cientifico. Economicamente houve um
aumento da exploracgdo colonial visando libertar Portugal da de-

. pendéncia econdmica inglesa. O Marqués de Pombal aumentou

a vigilancia nas col6nias e combateu ainda mais o contraban-
do. Houve a instalagdo de uma maior centralizagdo politica na
col6nia, com a extingdo das Capitanias hereditdrias que acabou
diminuindo a excessiva autonomia local.

Capitanias Hereditdrias
As Capitanias hereditarias foi um sistema de administragao
territorial criado pelo rei de Portugal, D. Jodo Ill, em 1534. Este

. sistema consistia em dividir o territdrio brasileiro em grandes

faixas e entregar a administragdo para particulares (principal-
mente nobres com relagdes com a Coroa Portuguesa).

Este sistema foi criado pelo rei de Portugal com o objetivo
de colonizar o Brasil, evitando assim invasGes estrangeiras. Ga-
nharam o nome de Capitanias Hereditdrias, pois eram transmiti-
das de pai para filho (de forma hereditaria).

Estas pessoas que recebiam a concessdo de uma capitania
eram conhecidas como donatdrios. Tinham como missdo coloni-
zar, proteger e administrar o territorio. Por outro lado, tinham
o direito de explorar os recursos naturais (madeira, animais, mi-
nérios).

O sistema ndo funcionou muito bem. Apenas as capitanias
de S3o Vicente e Pernambuco deram certo. Podemos citar como
motivos do fracasso: a grande extensdo territorial para admi-
nistrar (e suas obriga¢des), falta de recursos econémicos e os
constantes ataques indigenas.

O sistema de Capitanias Hereditarias vigorou até o ano de
1759, quando foi extinto pelo Marqués de Pombal.

Capitanias Hereditarias criadas no século XVI:
Capitania do Maranhéo

Capitania do Ceara

Capitania do Rio Grande

Capitania de Itamaracd

Capitania de Pernambuco

Capitania da Baia de Todos os Santos
Capitania de Ilhéus

Capitania de Porto Seguro

Capitania do Espirito Santo

Capitania de Sao Tomé

Capitania de S3o Vicente

Capitania de Santo Amaro

Capitania de Santana

Governo Geral

Respondendo ao fracasso do sistema das capitanias heredi-
tdrias, o governo portugués realizou a centralizagdo da adminis-
tracdo colonial com a criagdo do governo-geral, em 1548. Entre
as justificativas mais comuns para que esse primeiro sistema
viesse a entrar em colapso, podemos destacar o isolamento en-
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tre as capitanias, a falta de interesse ou experiéncia administra-
tiva e a propria resisténcia contra a ocupacgao territorial ofere-
cida pelos indios.

Em vias gerais, o governador-geral deveria viabilizar a cria-
¢do de novos engenhos, a integragcdo dos indigenas com os cen-
tros de colonizagdo, o combate do comércio ilegal, construir
embarcagoes, defender os colonos e realizar a busca por metais
preciosos. Mesmo que centralizadora, essa experiéncia ndao de-
terminou que o governador cumprisse todas essas tarefas por
si s6. De tal modo, o governo-geral trouxe a criacdo de novos
cargos administrativos.

O ouvidor-mor era o funcionario responsdvel pela resolucdao
de todos os problemas de natureza judiciaria e o cumprimento
das leis vigentes. O chamado provedor-mor estabelecia os seus
trabalhos na organizagdo dos gastos administrativos e na arreca-
dacdo dos impostos cobrados. Além destas duas autoridades, o
capitdo-mor desenvolvia a¢Ges militares de defesa que estavam,
principalmente, ligadas ao combate dos invasores estrangeiros
e ao ataque dos nativos.

Na maioria dos casos, as a¢des a serem desenvolvidas pelo :

governo-geral estavam subordinadas a um tipo de documento
oficial da Coroa Portuguesa, conhecido como regimento. A me-
trépole expedia ordens comprometidas com o aprimoramento
das atividades fiscais e o estimulo da economia colonial. Mesmo
com a forte preocupagdo com o lucro e o desenvolvimento, a
Coroa foi alvo de ag¢les ilegais em que funcionarios da adminis-
tragdo subvertiam as leis em beneficio préprio.

Entre os anos de 1572 e 1578, o rei D. Sebastido buscou :

aprimorar o sistema de Governo Geral realizando a divisdo do
mesmo em duas partes. Um ao norte, com capital na cidade de
Salvador, e outro ao sul, com uma sede no Rio de Janeiro. Nesse
tempo, os resultados pouco satisfatérios acabaram promovendo
a reunificagcdo administrativa com o retorno da sede a Salvador.
No ano de 1621, um novo tipo de divisdo foi organizado com a
criacdo do Estado do Brasil e do Estado do Maranhao.

Ao contrario do que se possa imaginar, o sistema de capita-

nias hereditarias ndo foi prontamente descartado com a orga- :

nizagdo do governo-geral. No ano de 1759, a capitania de Sdo
Vicente foi a Ultima a ser destituida pela agdo oficial do governo
portugués. Com isso, observamos que essas formas de organi-
za¢do administrativa conviveram durante um bom tempo na co-
|6nia.

Economia e sociedade colonial

A colonizagdo implantada por Portugal estava ligada aos

interesses do sistema mercantilista, baseado na circulagdo de
mercadorias. Para obter os maiores beneficios desse comércio,
a Metrépole controlava a colOnia através do pacto colonial, da
lei da complementaridade e da imposicdao de monopélios sobre
as riquezas coloniais.

- Pau-Brasil
O pau-brasil era valioso na Europa, devido a tinta averme-

lhada, que dele se extraia e por isso atraia para ca muitos piratas

contrabandistas (os brasileiros). Foi declarado monopélio da Co-
roa portuguesa, que autorizava sua exploragdo por particulares
mediante pagamento de impostos. A exploragdo era muito sim-
ples: utilizava-se mdo-de-obra indigena para o corte e o trans-
porte, pagando-a com bugigangas, tais como, micangas, canive-
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tes, espelhos, tecidos, etc. (escambo). Essa atividade predatdria
ndo contribuiu para fixar populagao na colonia, mas foi decisiva

' para a destruicdo da Mata Atlantica.

- Cana-de-Agucar

O aglcar consumido na Europa era fornecido pelas ilhas da
Madeira, Agores e Cabo Verde (col6nias portuguesas no Atlanti-
co), Sicilia e pelo Oriente, mas a quantidade era muito reduzida
diante da demanda.

Animada com as perspectivas do mercado e com a adequa-

i ¢do do clima brasileiro (quente e umido) ao plantio, a Coroa,

para iniciar a produgdo agucareira, tratou de levantar capitais
em Portugal e, principalmente, junto a banqueiros e comercian-
tes holandeses, que, alids, foram os que mais lucraram com o
comércio do agucar.

Para que fosse economicamente viavel, o plantio de cana
deveria ser feito em grandes extensdes de terra e com grande
volume de mao-de-obra. Assim, a produgdo foi organizada em
sistema de plantation: latifundios (engenhos), escraviddo (ini-
cialmente indigena e posteriormente africana), monocultura
para exportagdo. Para dar suporte ao empreendimento, desen-
volveu-se uma modesta agricultura de subsisténcia (mandioca,
feijdo, algodao, etc).

O cultivo de cana foi iniciado em 1532, na Vila de S3o Vi-
cente, por Martim Afonso de Sousa, mas foi na Zona da Mata
nordestina que a produgdo se expandiu. Em 1570, ja existiam
no Brasil cerca de 60 engenhos e, em fins do século XVI, esse
numero ja havia sido duplicado, dos quais 62 estavam localiza-
dos em Pernambuco, 36 na Bahia e os restantes nas demais ca-
pitanias. A decadéncia se iniciou na segunda metade do século
XVII, devido a concorréncia do aclcar holandés. E bom destacar
gue nenhuma atividade superou a riqueza de aglcar no Periodo
Colonial.

OBS. Apesar dos escravos serem a imensa maioria da mao-
-de-obra, existiam trabalhadores brancos remunerados, que
ocupavam fun¢bes de destaque, mas por trabalharem junto aos
negros, sofriam preconceito.

Sociedade Agucareira

A sociedade agucareira nordestina do Periodo Colonial pos-
suia as seguintes caracteristicas:

- Latifundiaria.

- Rural.

- Horizontal.

- Escravista.

- Patriarcal

OBS. Os mascates, comerciantes itinerantes, constituiam
um pequeno grupo social.

- Mineragdo

A mineragdo ocorreu, principalmente, nos atuais estados de
Minas Gerais, Goids e Mato Grosso, entre o final do século XVII
e a segunda metade do século XVIII.

Ouro

Havia dois tipos de exploragdo aurifera: ouro de faiscagdo
(realizada nas areias dos rios e riachos, em pequena quantidade,
por homens livres ou escravos no dia da folga); e ouro de lavra
ou de mina (extragdo em grandes jazidas feita por grande quan-
tidade de escravos).
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ESPECIFICOS

Nivel Elementar (Alfabetizado): Motorista - (Cnh
Categoria b) e Motorista- (Cnh Categoria d)

PRIMEIROS SOCORROS M

Alguns conceitos sdo importantes para compreensdo do assun-
to:

— Primeiros Socorros sdo as avaliagdes e intervencdes iniciais
para uma doenca ou lesdo aguda, que podem ser iniciadas por qual-
quer pessoa, inclusive ela propria. Seu objetivo é preserva a vida,
aliviar o sofrimento, prevenir progressdo de novas patologias e pro-
mover a recuperagao.

— Socorrismo é definido como sendo a utilizagdo de um con-
junto de técnicas e saberes em beneficio do individuo e da comu-
nidade.

Finalidade dos Primeiros Socorros
— Preservar a vida.

— Restringir os efeitos da lesdo.

— Promover a recuperagdo da vitima.

Diferenca entre urgéncia e emergéncia

Urgéncia: é necessario ser feito com rapidez. O agravo a saude
ndo apresenta risco de vida evidente. O atendimento pode aguar-
dar até 24 horas.

Emergéncia: é inesperada e requer agdo rapida. O atendimento
precisa ser imediato.

— Aspectos legais do socorrismo

OMISSAO DE SOCORRO (ART. 1352 DO CODIGO PENAL.)

Todo cidaddo é obrigado a prestar auxilio a quem esteja ne-
cessitando, tendo trés formas para fazé-lo: atender, auxiliar quem
esteja atendendo ou solicitar auxilio.

Excecdes da lei (em relacdo a atender e/ou auxiliar): menores
de 16 anos, maiores de 65, gestantes a partir do terceiro més, defi-
cientes visuais, mentais e fisicos (incapacitados).

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo
sem risco pessoal, a crian¢a abandonada ou extraviada, ou d pessoa
invdlida ou ferida, ao desamparado ou em grave e iminente perigo;
ou ndo pedir, nesses casos, o socorro da autoridade publica.

Pena: Detengdo de 01 (um) a 6 (seis) meses ou multa.

Pardgrafo unico: A pena é aumentada de metade, se a omisséo
resulta lesdo corporal de natureza grave, e triplica, se resulta em
morte.

Soli"i“g;ﬁ

Em resumo: O artigo 135 do Cddigo Penal Brasileiro é bem cla-
ro, onde ele afirma que deixar de prestar socorro a vitima de aci-
dentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo é crime.

— Etapas basicas do socorrismo

1 - Avaliagao do Local do Acidente

Esta é a primeira etapa basica na prestacdo de primeiros so-
corros. Ao chegar no local de um acidente, ou onde se encontra um
acidentado, deve-se assumir o controle da situagdo e proceder a
uma rapida e segura avaliagao da ocorréncia.

2 - Protecdo do Acidentado

— Analise o ambiente em que se encontra a vitima, a fim de
minimizar os riscos tanto para o acidentado como para o socorrista
(fios elétricos, animais, trafego, entre outros);

— Caso necessite parar ou desviar o transito, procure pessoas
capazes de fazé-lo;

— Se necessario, remova a vitima para um local adequado;

— Atue sempre com o intuito de acalmar a pessoa, e sem movi-
menta-la com gestos bruscos;

— Converse com a vitima, pois, se ela responder, significa que
nao existe problema respiratério grave. Caso ela ndo consiga se
comunicar adequadamente, verifique se estd respirando. Em caso
negativo, vocé deve agir rapido: proteja a sua mao, abra a boca da
vitima e verifique se ha algo atrapalhando a respiracdo, como prote-
se dentdria ou vOmito; remova imediatamente. Se necessario, faga
a respiragdo boca-a-boca e a reanimacgao cardiopulmonar (RCP);

— Se a vitima estiver vomitando, coloque-a na posigao lateral
de seguranga (com a cabeca voltada para o lado, a fim de evitar
engasgos).

Dez mandamentos do socorrista

1. Manter a calma.

2. Ter em mente a seguinte ordem quando prestar socorro: eu
(o socorrista) — minha equipe vitima.

3. Checar se ha riscos no local de socorro.

4. Conservar o bom senso.

5. Manter o espirito de lideranga.

6. Distribuir tarefas.

7. Evitar atitudes impensadas.

8. Havendo muitas vitimas, dar preferéncia aquelas com maior
risco de vida (sofrendo de parada cardiorrespiratéria ou sangra-
mento excessivo, por exemplo).

9. Agir como socorrista, ndo como herai.

10. Pedir auxilio, especialmente do Corpo de Bombeiros local.
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Compreenda a situagao

— Mantenha a calma;

— Procure o auxilio de outras pessoas, caso seja necessario, e pe¢a que chamem um médico;

— Ligue para emergéncia em sua cidade;

— Mantenha os curiosos a distancia, pois assim o socorrista terd espaco suficiente para trabalhar;

— Faga o exame primario para a avaliagdo completa do estado da vitima. Mas atengdo: o exame secundario, que visa descobrir quais
foram as lesGes sofridas, s6 pode ser feito se a vitima se encontrar em condig¢Ges estaveis.

— Sinais vitais
Sdo os sinais das fungdes organicas basicas, sinais clinicos de vida que refletem o equilibrio ou o desequilibrio resultante das intera-
¢cOes entre os sistemas do organismo e uma determinada doenca.

Avaliagdo dos sinais vitais

Pulso

1. Coloque a extremidade de dois dedos sobre a artéria carotidea, pressionando suavemente;

2. Avalie o volume do pulso como forte (cheio) ou fraco (filiforme);

3. Avalie o ritmo cardiaco: regular ou irregular;

4. Avalie a Frequéncia Cardiaca: conte o numero de batimentos em 30 segundos e multiplique por 2.

A Frequéncia Cardiaca normal de um adulto em repouso situa-se na faixa de 60 a 100 batimentos por minuto, sendo geralmente mais
baixa em um atleta bem condicionado.

Bebés 100-170
Criangas de 2 a 10 anos 70-120
Criangas >10 anos e adultos 60-100

O pulso radial pode ser sentido na parte da frente do punho. Usar as pontas de 2 a 3 dedos levemente sobre o pulso da pessoa do
lado correspondente ao polegar.

E importante perguntar a vitima sua press3o arterial e passar essa informacao ao profissional que for prestar o socorro especializado.

Frequéncia Respiratéria

1. Mantenha os dedos sobre a artéria carotidea;

2. Conte o numero de incursdes respiratdrias, observando a elevagdo e o abaixamento da caixa toracica;
3. Avalie a frequéncia: conte o numero de incursGes em 30 segundos e multiplique por 2.

4. Compare com os valores normais.

Na clinica odontoldgica, o aumento da frequéncia respiratdria pode ser observado na sindrome de hiperventilagdo gerada por quadros
de ansiedade aguda.

Idade (anos)

0 30a40
1-2 25a30
2-8 20a25
8-12 18a 20

Adultos 14318
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Frequéncia Respiratdria (FR), em repouso, em fungao da idade.

¢ Tipos de respiragao

Tipos de respiracao

Londit Respiracao que se processa por movimentos
regulares, sem dificuldades, na freqUéncia media

) % E aauséncia dos movimentos respiratorios. Equivale
a parada respirataria.

o Dificuldade na execucao dos movimentos
respiratorios.

Diminuicdo na frequéncia média dos movimentos
Graalpne respiratorios.

TBqLDEE Aceleragao dos movimentos respiratorios.
Grtopnsiz 0 acidentado sd respira sentado

Hiperondlg o | E quando ocorre 0 aumento da freqiéncia e da
Hperventigedo | profundidade dos movimentos respiratdrios.

Temperatura

Aumento da temperatura — hipertermia ou Febre:
— Doengas infecciosas, trauma, ansiedade.

— Em criangas pode provocar convulsdo

Diminuicdo da temperatura — hipotermia:
— Exposi¢do ao frio, estado de choque
— Hipovolémico

— Sinais de apoio
Os sinais de apoio! sdo emitidos em fungdo do estado de funcionamento dos drgdos vitais, podendo haver alteracdes em casos de
hemorragia, parada cardiaca, entre outros.

Dilatagao e reatividade das pupilas

Tanto a dilatagdo quanto a reatividade das pupilas sdo sinais de apoio muito importantes. Uma pupila totalmente dilatada indica que
o cérebro ndo estd recebendo oxigénio, o que pode ocasionar danos cerebrais graves.

Avaliacdo do didmetro das pupilas

gnéstico-Provavel

Isocéricas (Normais): sdo simétricase | Condicdo normal, porém, deve-se

reagem a luz | reavaliar constantemente
' Miése: ambas estdo contraidassem | Les&o no sistema nervoso central ou
reagdoa luz | abuso no uso de drogas
Anisocdricas: Uma dilatada e a outra | Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou
contraida (assimétricas). | Traumatismo Cranioencefalico (TCE)
" Midrise: pupilas dilatadas | Ambiente com pouca luz, estado de

choque, parada cardiaca, hemorragia,
| TCE, anéxia (auséncia de oxigénio) ou
| hipéxia severa (baixo teor de

| oxigénio).

1 Disponivel em Quais sdo os sinais de apoio? - Medilar Blog Acesso em 30.01.2022
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Cor e umidade da pele

Olhar a cor e a umidade da pele (da face) e das extremidades

dos membros, local onde as alteragdes se manifestam primeiro.

I Cor e Umidade da Pele

| Alteracao

Ocorréncia

Cianose (pele azulada) Exposi¢do ao frio, parada
cardiorrespiratéria, estado de choque,
morte.

Palidez Hemorragia, parada
cardiorrespiratoria, exposicdo ao frio,
extrema tensdo emocional, estado de
choque.

Hiperemia (pele vermelha ou quente) Febre, exposicdo a ambientes quentes,
ingestdo de bebidas alcodlicas,
gueimaduras de primeiro grau,

traumatismo.

Pele fria e viscosa ou Omida e pegajosa | Estado de choque.

Pele amarela Ictericia, hipercarotenemia.

Estado de consciéncia

Quando nos deparamos com uma pessoa acidentada, ela pode
estar em estado de consciéncia plena, quando é capaz de informar
com clareza sobre o seu estado fisico.

Motilidade e sensibilidade do corpo

A falta de sensibilidade no corpo é um sinal de apoio que pode

nos fornece vdrias informacdes.

— Roteiro de prioridade no atendimento

A classificagdo de risco tem como finalidade identificar a prio-
ridade clinica com que o paciente deve ser atendido e o respectivo
tempo alvo recomendado até a observagdo médica. Nao se trata
de estabelecer diagndsticos. A escala de classificagdo, segundo o
Protocolo de Manchester, é a seguinte:
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Vermelho - Emergéncia
Neste caso, o paciente necessita

de atendimento imediato Omin
Laranja - Muito Urgente

UUTTGLVGENTE o O paciente necessita atendimento
o0 mais prontamente possivel 10 min

- 0 paciente precisa de avaliagio.
Nio ¢ considerada uma emergéncia,
Ja que possui condigoes

clinicas para aguardar 60 min
Verde - Pouco urgente

E 0 caso menos grave, que exige

atendimento meédico, mas pode ser

assistido no consultério médico
ambulatorialmente 120 min

Azul - Nio urgente

E o caso de menor complexidade

¢ sem problemas recentes. Este

paciente deve ser acompanhado no

consultério médico ambulatorialmente 240 min

— Exame fisico
A avaliagdo e exame do estado geral de um acidentado de emer-

© géncia clinica ou traumatica é a segunda etapa basica na prestagdo
- dos primeiros socorros. Ela deve ser realizada simultaneamente ou
. imediatamente a “avaliacdo do acidente e protegdo do acidentado”.

Esse exame deve ser rapido e sistemdtico, observando as se-
guintes prioridades:

— Estado de consciéncia: avaliagdo de respostas ldgicas (nome,
idade, etc).

— Respiragdo: movimentos toracicos e abdominais com entrada

. e saida de ar normalmente pelas narinas ou boca.

— Hemorragia: avaliar a quantidade, o volume e a qualidade do

- sangue que se perde. Se é arterial ou venoso.

— Pupilas: verificar o estado de dilatagdo e simetria (igualdade
entre as pupilas).

—Temperatura do corpo: observagdo e sensa¢do de tato na
face e extremidades. Deve-se ter sempre uma ideia bem clara do
que se vai fazer, para ndo expor desnecessariamente o acidentado,
verificando se ha ferimento com o cuidado de ndo o movimentar

. excessivamente.

Em seguida proceder a um exame rapido das diversas partes do

. corpo. Se o acidentado esta consciente, perguntar por areas doloro-

sas no corpo e incapacidade funcionais de mobilizagdo. Pedir para
apontar onde é a dor, pedir para movimentar as maos, bracos, etc.
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