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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS
E GENEROS TEXTUAIS. GENEROS TEXTUAIS NA ESFERA DO
TRABALHO

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois
sempre que compreendemos adequadamente um texto e o objetivo
de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é
do que as conclusGes especificas. Exemplificando, sempre que
nos é exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagdo,
a resposta sera localizada no proprio no texto, posteriormente,
ocorre a interpretagdo, que é a leitura e a conclusdo fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensdo de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do
que esta explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso
da capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.
Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual envolve a
decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor. Por exemplo,
ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos
a mensagem transmitida por ela, assim como o seu proposito
comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado
evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao conteldo, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretagdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagao de textos

Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Esco-
lar Especial > 2015

Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

Editora o
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“A Constituigdo garante o direito a educagdo para todos e a
incluséo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes tempordrios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdo para todos” inclui também os deficientes.

Comentario da questao:

Em “A” o texto é sobre direito a educagdo, incluindo as pessoas
com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade. =
afirmativa correta.

Em “B” o complemento “mais ou menos severas” se refere a
“deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis. = afirmativa incorreta.

Em “C” o advérbio “também”, nesse caso, indica a inclusdo/
adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a educagao,

dm das que na resentam essas condig¢des. = afirmativa c .
alémd e ndo apresentam essas condicGe firmativa correta

Em “D” além de mencionar “deficiéncias de toda ordem”, o
texto destaca que podem ser “permanentes ou temporarias”. =
afirmativa correta.

Em “E” este é o tema do texto, a inclusdo dos deficientes.
afirmativa correta.

Resposta: Logo, a Letra B é a resposta Certa para essa questdo,
visto que é a Unica que contém uma afirmativa incorreta sobre o
texto.
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Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-

pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao

conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.
Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.
Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-

-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-

fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada pardgrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagOes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do contelido exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagdo

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente estd escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

ol
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TIPOLOGIAS TEXTUAIS.

Definicdo Geral: as tipologia textuais classificam os textos de
acordo com seus aspectos linguisticos, em termos de estruturagdo
e apresentacdo. Também podem ser denominados tipos textuais,
modo textual ou ainda de organizagdo do discurso, essas
categorizagBes consistem em formas distintas sob as quais um
texto pode ser apresentado, com fins de responder a diferentes
propositos comunicativos.

Critérios utilizados pela tipologia textual: elementos sintaticos,
objetivo da comunicagdo, vocabulario, estrutura, construgbes
frasicas, linguagem, emprego dos tempos verbais, modo de
interagdao com o leitor, conexdes légicas, entre outros.

Objetivos comunicativos: os elementos que compdem um
texto diversificam-se conforme a finalidade do texto, que pode ser
narrar, argumentar, informar, descrever e etc.

Os tipos de texto: de acordo com as tipologias textuais, um

. texto pode ser narrativo, descritivo, dissertativo (argumentativo e

expositivo) ou explicativo (prescritivo e injuntivo).

Tipologia textual x género textual: sdo dois modos de
classificagdo de um texto que se baseiam em critérios distintos.
Enquanto o género textual se dedica aos aspectos formais (modelo
de apresentagdo do texto e fungdo social), as tipologias textuais
tém seu foco na estrutura linguistica de um texto, na organizagdo

. do discurso e suas caracteristicas morfossintaticas.

— Texto dialogal

Essa tipologia apresenta um didlogo entre, pelo menos, dois
locutores. O que difere essa classe da narragdo é o fato de que, no
texto dialogal, o narrador ndo é obrigatdrio e, nos casos em que ele
se apresenta, sua func¢do se limita a introduzir o didlogo; este, por
sua vez, se dara na primeira pessoa. Os principais géneros textuais
gque se enquadram nessa tipologia sdo: pecgas de teatro, debates,

© entrevistas, conversas em aplicativos eletronicos.

As principais caracteristicas do texto dialogal:

— Predominio dos verbos na primeira pessoa do singular;

— Discurso direto: emprego de verbos elocutivos e dos sinais
dois-pontos, aspas ou travessGes para, respectivamente, indicar o
principio de uma fala ou para marca-las;

—Tragos na linguagem oral.

— Texto explicativo

A finalidade basica dessa tipologia é instruir o leitor em relagdo
a um procedimento especifico. Para isso, o texto expde informacgGes
que prepara o leitor para agir conforme uma determinada
conduta. Essa tipologia se divide dois subtipos:

— Texto explicativo prescritivo: exige que o leitor se conduza de
um modo determinado. Ex.: editais de concursos, leis e clausulas
contratuais.

— Texto explicativo injuntivo: permite que o leitor proceda com

. certa autonomia. Ex.: manuais de instrugdes, receitas culinarias e

bulas.

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em: apresentacgao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam
pela apresentacdo das agles de personagens em um tempo e

Editora o
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LINGUA PORTUGUESA

espacgo determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, cronicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares ou seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emog¢Ges do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, carddpios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é transmitir
ideias utilizando recursos de definicdo, comparac¢do, descri¢do,
conceituagdo e informacdo. Verbetes de diciondrio, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentagdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é
composta por introdug¢do, desenvolvimento e conclusdo. Os textos
argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade de
orientar o leitor, ou seja, expor instrugdes, de forma que o emissor
procure persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de
verbos no modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem
a este tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais
de instrugdes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a fungdo de instruir
o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuac¢do do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, clausulas contratuais, edital de concursos publicos.

Géneros textuais predominantemente do tipo textual narra-
tivo

Romance

E um texto completo, com tempo, espago e personagens bem
definidosl. Pode ter partes em que o tipo narrativo dd lugar ao des-
critivo em fungdo da caracterizagdo de personagens e lugares. As
acOes sdo mais extensas e complexas. Pode contar as faganhas de
um herdi em uma histéria de amor vivida por ele e uma mulher,
muitas vezes, “proibida” para ele. Entretanto, existem romances
com diferentes tematicas: romances histéricos (tratam de fatos li-
gados a periodos histéricos), romances psicoldgicos (envolvem as
reflexdes e conflitos internos de um personagem), romances sociais
(retratam comportamentos de uma parcela da sociedade com vis-
tas a realizagdo de uma critica social). Para exemplo, destacamos
0s seguintes romancistas brasileiros: Machado de Assis, Guimaraes
Rosa, Eca de Queiroz, entre outros.

Conto

E um texto narrativo breve, e de ficgdo, geralmente em prosa,
gue conta situagOes rotineiras, anedotas e até folclores. Inicialmen-
te, fazia parte da literatura oral. Boccacio foi o primeiro a reproduzi-
-lo de forma escrita com a publica¢do de Decamerdo.

Ele é um género da esfera literaria e se caracteriza por ser uma
narrativa densa e concisa, a qual se desenvolve em torno de uma
Unica agdo. Geralmente, o leitor é colocado no interior de uma agdo
ja em desenvolvimento. Ndo ha muita especificacdo sobre o antes
e nem sobre o depois desse recorte que é narrado no conto. H4 a
construgdo de uma tensdo ao longo de todo o conto.

Editora o
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Diversos contos sdo desenvolvidos na tipologia textual narrati-
va: conto de fadas, que envolve personagens do mundo da fantasia;
contos de aventura, que envolvem personagens em um contexto
mais proximo da realidade; contos folcléricos (conto popular); con-
tos de terror ou assombracgdo, que se desenrolam em um contexto
sombrio e objetivam causar medo no expectador; contos de misté-
rio, que envolvem o suspense e a solu¢do de um mistério.

Fabula

E um texto de carater fantastico que busca ser inverossimil. As
personagens principais ndo sdo humanos e a finalidade é transmitir
alguma ligdo de moral.

Novela

E um texto caracterizado por ser intermedidrio entre a longevi-
dade do romance e a brevidade do conto. Esse género é constituido
por uma grande quantidade de personagens organizadas em dife-
rentes nlcleos, os quais nem sempre convivem ao longo do enredo.
Como exemplos de novelas, podem ser citadas as obras O Alienista,
de Machado de Assis, e A Metamorfose, de Kafka.

Crénica

E uma narrativa informal, breve, ligada a vida cotidiana, com
linguagem coloquial. Pode ter um tom humoristico ou um toque de
critica indireta, especialmente, quando aparece em se¢do ou arti-
go de jornal, revistas e programas da TV. Ha na literatura brasileira
varios cronistas renomados, dentre eles citamos para seu conhe-
cimento: Luis Fernando Verissimo, Rubem Braga, Fernando Sabido
entre outros.

Didrio

E escrito em linguagem informal, sempre consta a data e ndo
ha um destinatdrio especifico, geralmente, é para a propria pessoa
que esta escrevendo, é um relato dos acontecimentos do dia. O
objetivo desse tipo de texto é guardar as lembrangas e em alguns
momentos desabafar. Veja um exemplo:

“Domingo, 14 de junho de 1942

Vou comegar a partir do momento em que ganhei vocé, quando
o vi na mesa, no meio dos meus outros presentes de aniversdrio. (Eu
estava junto quando vocé foi comprado, e com isso eu ndo contava.)

Na sexta-feira, 12 de junho, acordei as seis horas, o que ndo é
de espantar; afinal, era meu aniversdrio. Mas ndo me deixam le-
vantar a essa hora; por isso, tive de controlar minha curiosidade até
quinze para as sete. Quando ndo dava mais para esperar, fui até a
sala de jantar, onde Moortje (a gata) me deu as boas-vindas, esfre-
gando-se em minhas pernas.”

Trecho retirado do livro “Didrio de Anne Frank”.

Géneros textuais predominantemente do tipo textual descri-
tivo

Curriculo

E um género predominantemente do tipo textual descritivo.
Nele sdo descritas as qualificages e as atividades profissionais de
uma determinada pessoa.

ca
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Laudo

E um género predominantemente do tipo textual descritivo.
Sua fungdo é descrever o resultado de andlises, exames e pericias,
tanto em questGes médicas como em questdes técnicas.

Outros exemplos de géneros textuais pertencentes aos textos
descritivos sao: folhetos turisticos; cardapios de restaurantes; clas-
sificados; etc.

Géneros textuais predominantemente do tipo textual expo-
sitivo

Resumos e Resenhas

O autor faz uma descrigdo breve sobre a obra (pode ser cine-
matografica, musical, teatral ou literaria) a fim de divulgar este tra-
balho de forma resumida.

Na verdade resumo e/ou resenha é uma analise sobre a obra,
com uma linguagem mais ou menos formal, geralmente os rese-
nhistas sdo pessoas da area devido o vocabulario especifico, sdo
estudiosos do assunto, e podem influenciar a venda do produto de-
vido a suas criticas ou elogios.

Verbete de diciondrio
Género predominantemente expositivo. O objetivo é expor
conceitos e significados de palavras de uma lingua.

Relatério Cientifico
Género predominantemente expositivo. Descreve etapas de
pesquisa, bem como caracteriza procedimentos realizados.

Conferéncia

Predominantemente expositivo. Pode ser argumentativo tam-
bém. Expde conhecimentos e pontos de vistas sobre determinado
assunto. Género executado, muitas vezes, na modalidade oral.

Outros exemplos de géneros textuais pertencentes aos textos
expositivos sdo: enciclopédias; resumos escolares; etc.

Géneros textuais pertencentes aos textos argumentativos

Artigo de Opinido

E comum!? encontrar circulando no radio, na TV, nas revistas,
nos jornais, temas polémicos que exigem uma posi¢do por parte
dos ouvintes, espectadores e leitores, por isso, o autor geralmen-
te apresenta seu ponto de vista sobre o tema em questdo através
do artigo de opiniao.

Nos tipos textuais argumentativos, o autor geralmente tem
a intencdo de convencer seus interlocutores e, para isso, precisa
apresentar bons argumentos, que consistem em verdades e opini-
oes.

O artigo de opinido é fundamentado em impressGes pessoais
do autor do texto e, por isso, sdo faceis de contestar.

Discurso Politico
O discurso politico? é um texto argumentativo, fortemente per-
suasivo, em nome do bem comum, alicergado por pontos de vista
do emissor ou de enunciadores que representa, e por informacgGes
1 http://www.odiarioonline.com.br/noticia/43077/VENDEDOR-BRA-
SILEIRO-ESTA-MENOS-SIMPATICO

2 https://www.infopedia.pt/Sdiscurso-politico
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compartilhadas que traduzem valores sociais, politicos, religiosos
e outros. Frequentemente, apresenta-se como uma fala coletiva
que procura sobrepor-se em nome de interesses da comunidade
e constituir norma de futuro. Estd inserido numa dinamica social
gue constantemente o altera e ajusta a novas circunstancias. Em
periodos eleitorais, a sua maleabilidade permite sempre uma res-
posta que oscila entre a satisfagao individual e os grandes objetivos
sociais da resolugdo das necessidades elementares dos outros.

Hannah Arendt (em The Human Condition) afirma que o dis-
curso politico tem por finalidade a persuasdo do outro, quer para
gue a sua opinido se imponha, quer para que os outros o admirem.
Para isso, necessita da argumentac¢do, que envolve o raciocinio, e
da eloquéncia da oratdria, que procura seduzir recorrendo a afetos
e sentimentos.

O discurso politico é, provavelmente, tdo antigo quanto a vida
do ser humano em sociedade. Na Grécia antiga, o politico era o
cidaddo da “pdlis” (cidade, vida em sociedade), que, responsavel
pelos negdcios publicos, decidia tudo em didlogo na “agora” (praga
onde se realizavam as assembleias dos cidaddos), mediante pala-
vras persuasivas. Dai o aparecimento do discurso politico, baseado
na retdrica e na oratdria, orientado para convencer o povo.

O discurso politico implica um espaco de visibilidade para o ci-
dad3o, que procura impor as suas ideias, os seus valores e projetos,
recorrendo a forga persuasiva da palavra, instaurando um processo
de seducgdo, através de recursos estéticos como certas construgdes,
metdforas, imagens e jogos linguisticos. Valendo-se da persuasdo e
da eloquéncia, fundamenta-se em decisdes sobre o futuro, prome-
tendo o que pode ser feito.

Requerimento

Predominantemente dissertativo-argumentativo. O requeri-
mento tem a fung¢do de solicitar determinada coisa ou procedimen-
to. Ele é dissertativo-argumentativo pela presenga de argumenta-
¢do com vistas ao convencimento

Outros exemplos de géneros textuais pertencentes aos textos
argumentativos sdo: abaixo-assinados; manifestos; sermoes; etc.

Géneros textuais predominantemente do tipo textual injun-
tivo

Bulas de remédio

A bula de remédio traz também o tipo textual descritivo. Nela
aparecem as descricOes sobre a composi¢gdo do remédio bem como
instrugdes quanto ao seu uso.

Manual de instrugoes

O manual de instrugdes tem como objetivo instruir sobre os
procedimentos de uso ou montagem de um determinado equipa-
mento.

Exemplos de géneros textuais pertencentes aos textos injunti-
vos sdo: receitas culinarias, instrugdes em geral.

Géneros textuais predominantemente do tipo textual prescri-
tivo

Exemplos de géneros textuais pertencentes aos textos prescri-
tivos sdo: leis; clausulas contratuais; edital de concursos publicos;
receitas médicas, etc.
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Outros Exemplos

Carta

Esta, dependendo do destinatario pode ser informal, quando é
destinada a algum amigo ou pessoa com quem se tem intimidade. E
formal quando destinada a alguém mais culto ou que ndo se tenha
intimidade.

Dependendo do objetivo da carta a mesma tera diferentes es-
tilos de escrita, podendo ser dissertativa, narrativa ou descritiva. As
cartas se iniciam com a data, em seguida vem a saudacdo, o corpo
da carta e para finalizar a despedida.

Propaganda

Este género aparece também na forma oral, diferente da maio-
ria dos outros géneros. Suas principais caracteristicas sdo a lingua-
gem argumentativa e expositiva, pois a inten¢do da propaganda é
fazer com que o destinatdrio se interesse pelo produto da propa-
ganda. O texto pode conter algum tipo de descricdo e sempre é
claro e objetivo.

Noticia

Este é um dos tipos de texto que é mais facil de identificar. Sua
linguagem é narrativa e descritiva e o objetivo desse texto é infor-
mar algo que aconteceu.

A noticia é um dos principais tipos de textos jornalisticos exis-
tentes e tem como intengdo nos informar acerca de determinada
ocorréncia. Bastante recorrente nos meios de comunicagdo em ge-
ral, seja na televisdo, em sites pela internet ou impresso em jornais
ou revistas.

Caracteriza-se por apresentar uma linguagem simples, clara,
objetiva e precisa, pautando-se no relato de fatos que interessam
ao publico em geral. A linguagem é clara, precisa e objetiva, uma
vez que se trata de uma informacdo.

Editorial

O editorial é um tipo de texto jornalistico que geralmente apa-
rece no inicio das colunas. Diferente dos outros textos que com-
pdem um jornal, de carater informativo, os editoriais sdo textos
opinativos.

Embora sejam textos de carater subjetivo, podem apresentar
certa objetividade. Isso porque sdo os editoriais que apresentam
0s assuntos que serdao abordados em cada se¢do do jornal, ou seja,
Politica, Economia, Cultura, Esporte, Turismo, Pais, Cidade, Classifi-
cados, entre outros.

Os textos sdo organizados pelos editorialistas, que expressam
as opinides da equipe e, por isso, ndo recebem a assinatura do au-
tor. No geral, eles apresentam a opinido do meio de comunicagdo
(revista, jornal, radio, etc.).

Tanto nos jornais como nas revistas podemos encontrar os edi-
toriais intitulados como “Carta ao Leitor” ou “Carta do Editor”.

Em relacdo ao discurso apresentado, esse costuma se apoiar
em fatos polémicos ligados ao cotidiano social. E quando falamos
em discurso, logo nos atemos a questdo da linguagem que, mesmo
em se tratando de impressdes pessoais, o predominio do padrdo
formal, fazendo com que prevalega o emprego da 32 pessoa do sin-
gular, ocupa lugar de destaque.

LINGUA PORTUGUESA
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Reportagem

Reportagem é um texto jornalistico amplamente divulgado nos
meios de comunicagdo de massa. A reportagem informa, de modo
mais aprofundado, fatos de interesse publico. Ela situa-se no ques-
tionamento de causa e efeito, na interpretagdo e no impacto, so-
mando as diferentes versdes de um mesmo acontecimento.

A reportagem ndo possui uma estrutura rigida, mas geralmen-
te costuma estabelecer conexdes com o fato central, anunciado no
que chamamos de lead. A partir dai, desenvolve-se a narrativa do
fato principal, ampliada e composta por meio de citacGes, trechos
de entrevistas, depoimentos, dados estatisticos, pequenos resu-
mos, dentre outros recursos. E sempre iniciada por um titulo, como
todo texto jornalistico.

O objetivo de uma reportagem é apresentar ao leitor vérias
versdes para um mesmo fato, informando-o, orientando-o e contri-
buindo para formar sua opinido.

A linguagem utilizada nesse tipo de texto é objetiva, dinami-
ca e clara, ajustada ao padrao linguistico divulgado nos meios de
comunicag¢do de massa, que se caracteriza como uma linguagem
acessivel a todos os publicos, mas pode variar de formal para mais
informal dependendo do publico a que se destina. Embora seja im-
pessoal, as vezes é possivel perceber a opinido do repdrter sobre os
fatos ou sua interpretagdo.?

Géneros Textuais e Géneros Literdrios

Conforme o préprio nome indica, os géneros textuais se refe-
rem a qualquer tipo de texto, enquanto os géneros literarios se re-
ferem apenas aos textos literarios.

Os géneros literarios sdo divisOes feitas segundo caracteristicas
formais comuns em obras literarias, agrupando-as conforme crité-
rios estruturais, contextuais e semanticos, entre outros.

- Género lirico;

- Género épico ou narrativo;

- Género dramatico.

Género Lirico

E certo tipo de texto no qual um eu lirico (a voz que fala no po-
ema e que nem sempre corresponde a do autor) exprime suas emo-
¢Oes, ideias e impressdes em face do mundo exterior. Normalmente
0s pronomes e os verbos estdo em 12 pessoa e ha o predominio da
fungdo emotiva da linguagem.

Elegia

Um texto de exaltagdo a morte de alguém, sendo que a mor-
te é elevada como o ponto maximo do texto. O emissor expressa
tristeza, saudade, ciime, decepcdo, desejo de morte. E um poema
melancélico. Um bom exemplo é a peca Roan e Yufa, de William
Shakespeare.

Epitalémia

Um texto relativo as noites nupciais liricas, ou seja, noites ro-
manticas com poemas e cantigas. Um bom exemplo de epitalamia é
a peca Romeu e Julieta nas noites nupciais.

3 CEREJA, William Roberto & MAGALHAES, Thereza Cochar. Texto e
interagdo. Sdo Paulo, Atual Editora, 2000
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

PREVENCAO DE DOENCAS: SALUBRIDADE, VACINACAO,
SANEAMENTO BASICO

— Introdugao

A prevengdo de doengas é um dos pilares fundamentais para a
manutenc¢do e promogdo da saude publica. Essa pratica visa reduzir
a incidéncia de enfermidades, minimizar o impacto de epidemias
e melhorar a qualidade de vida da populagdo. A prevengao é uma
abordagem proativa que envolve diversas estratégias e interven-
¢Oes, das quais destacam-se a salubridade, a vacinagdao e o sane-
amento basico.

A salubridade refere-se as condi¢Ges de higiene e limpeza que
previnem a propagacdo de agentes patogénicos. A vacinagdo, por
sua vez, € uma medida crucial para proteger individuos contra do-
engas infecciosas, estimulando o sistema imunoldgico a criar defe-
sas especificas. J& o saneamento bdsico abrange um conjunto de
servigos essenciais, como o abastecimento de agua potavel e o tra-
tamento de esgotos, que sdo vitais para a saude coletiva.

A interagdo entre essas trés areas cria uma rede de protec¢do
que reduz significativamente a vulnerabilidade da populagdo a
diversas doengas. Medidas salubres, campanhas de vacinagdo e
infraestruturas de saneamento sdo interdependentes e, quando
implementadas de maneira integrada, potencializam seus efeitos
benéficos.

— Salubridade

A salubridade é essencial para garantir um ambiente saudavel
e seguro, prevenindo a propagacao de doengas e promovendo o
bem-estar da populagdo.

Ela abrange praticas de higiene pessoal, coletiva e ambiental
que reduzem a exposicdo a agentes patogénicos. A adoc¢do de ha-
bitos salubres é fundamental para a manutengao da saude e a pre-
vengao de diversas enfermidades.

Definigdo de Salubridade

Salubridade refere-se a qualidade de um ambiente ou de con-
dicBes que ndo apresentam riscos a saude. E um conceito amplo
que envolve desde a limpeza de espacos publicos e privados até a
disponibilidade de recursos essenciais como agua potdvel e sanea-
mento adequado. A salubridade é uma condigdo sine qua non para
a prevencdo de doengas transmissiveis e para a promog¢do de uma
vida saudavel.

Agente Comunitario de Saude

Praticas de Higiene Pessoal e Coletiva

Higiene Pessoal:

e Lavagem das Maos: A pratica mais simples e eficaz para pre-
venir a transmissao de doengas. Deve ser realizada com agua e sa-
bdo, especialmente apds usar o banheiro, antes de comer e apds
tocar em superficies potencialmente contaminadas.

¢ Higiene Bucal: Escovar os dentes pelo menos duas vezes ao
dia e usar fio dental regularmente previne doencgas bucais e sisté-
micas.

e Banhos Regulares: Manter a pele limpa remove sujeiras e mi-
crorganismos, prevenindo infeccdes.

Higiene Coletiva:

e Limpeza de Espagos Publicos: Manter ruas, pragas e outros
espacgos publicos limpos reduz a proliferacdo de vetores de doen-
¢as, como mosquitos e roedores.

e Controle de Residuos: A correta coleta e disposi¢do de resi-
duos sélidos é crucial para evitar a contaminagdo do solo e da agua,
prevenindo doengas como leptospirose e dengue.

e Manutengdo de Ambientes de Trabalho e Escolares: Garantir
a limpeza e a desinfecgdo desses locais é vital para prevenir surtos
de doengas contagiosas.

Impacto da Salubridade na Prevengao de Doencas

A adogdo de praticas salubres tem um impacto direto e signifi-
cativo na reducdo da incidéncia de doencas infecciosas. Por exem-
plo, a simples pratica de lavar as mdos pode reduzir a incidéncia
de diarreia em 40% e as infecgdes respiratdrias em 20% . A higiene
adequada dos alimentos também é crucial para prevenir doengas
transmitidas por alimentos, como salmonelose e hepatite A.

Exemplos de Medidas Salubres no Cotidiano

No Lar:

¢ Higienizacdo de Alimentos: Lavar frutas e verduras antes do
consumo e cozinhar carnes e ovos de maneira adequada.

e Armazenamento Adequado: Guardar alimentos em tempe-
raturas seguras para evitar a proliferagdo de microrganismos.

e Ventilagdo: Manter a casa bem ventilada para reduzir a con-
centragdo de poluentes internos e umidade.

Na Comunidade:

e Campanhas de Educagdo Sanitaria: Informar a populagdo so-
bre a importancia da higiene pessoal e coletiva.

e Acoes de Limpeza Coletiva: Mobilizar a comunidade para a
limpeza de espagos publicos.
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e Controle de Vetores: Implementar programas de controle de
mosquitos, como a aplica¢do de inseticidas e eliminagdo de cria-
douros.

Salubridade e Politicas Publicas

Governos e instituicbes de saude publica desempenham um
papel crucial na promogao da salubridade. Politicas eficazes incluem
a regulamentacgao de praticas sanitdrias, fiscalizagdo de estabeleci-
mentos comerciais e implementagdo de programas educacionais.

Um exemplo bem-sucedido é a campanha de “Lavar as M&os”

promovida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que tem

contribuido significativamente para a redugdo de infecgdes hospi-
talares.

A salubridade é, portanto, um componente essencial da pre-
vencgdo de doengas. Ela requer a colaboragdo entre individuos, co-
munidades e governos para garantir ambientes sauddveis e seguros.
No préximo toépico, exploraremos a importancia da vacinagdo como
uma medida complementar na prevengao de doengas infecciosas.

— Vacinagao

A vacinagdo é uma das intervengGes mais eficazes na preven-
¢do de doengas infecciosas, contribuindo significativamente para a
erradicacdo e controle de diversas enfermidades ao longo da his-
toria.

As vacinas funcionam estimulando o sistema imunoldgico a
desenvolver uma resposta defensiva contra patégenos especificos,
preparando o organismo para combater infecgdes futuras.

Histdria e Importancia das Vacinas

As vacinas tém uma longa e impactante histéria que remon-
ta ao século XVIII, quando Edward Jenner desenvolveu a primeira
vacina contra a variola. Desde entdo, a vacinagdo tem evoluido e
desempenhado um papel crucial na saude publica, levando a erra-
dicacdo da variola e a significativa redugdo de outras doencas gra-
ves como poliomielite, sarampo e difteria.

A importancia das vacinas ndo pode ser subestimada. Elas ndo

apenas protegem os individuos vacinados, mas também contri-

buem para a imunidade de grupo (ou herd immunity), protegendo
aqueles que ndo podem ser vacinados, como pessoas com certas
condi¢des médicas e recém-nascidos. Além disso, a vacinagdo é
uma estratégia custo-efetiva que reduz a carga sobre os sistemas
de saude, diminuindo a incidéncia de doengas e a necessidade de
tratamentos.

Funcionamento das Vacinas no Sistema Imunolégico

As vacinas funcionam introduzindo no organismo um agente
patogénico enfraquecido, inativado ou partes do patégeno, como
proteinas ou toxinas. Essa exposi¢do controlada ndo causa a doen-
¢a, mas estimula o sistema imunoldgico a produzir uma resposta
defensiva, incluindo a produc¢do de anticorpos especificos.

Quando o organismo é exposto ao patégeno real no futuro,
o sistema imunoldgico reconhece e combate a infeccdo de forma
mais rapida e eficaz. Existem diferentes tipos de vacinas, incluindo:

e Vacinas de Virus ou Bactérias Inativados: Contém patdgenos

mortos que ndo podem causar a doenga.

e Vacinas de Virus ou Bactérias Atenuados: Contém patdgenos
vivos, mas enfraquecidos, que ndo causam doenca grave.

e Vacinas de Subunidade, Recombinantes ou Conjugadas:
Contém apenas partes especificas do patégeno.

ol
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¢ Vacinas de RNA Mensageiro (mRNA): Introduzem uma sequ-
éncia de mRNA que codifica uma proteina especifica do patdgeno,

© estimulando a resposta imunoldgica.

Principais Vacinas Recomendadas pelo Ministério da Saude

O calendario vacinal recomendado pelo Ministério da Saude do
Brasil inclui vacinas essenciais para todas as faixas etarias. Entre as
principais vacinas estdo:

* BCG (Bacilo de Calmette-Guérin): Protege contra formas gra-
ves de tuberculose.

e Hepatite B: Protege contra o virus da hepatite B, administra-
da logo apds o nascimento.

e Pentavalente: Combina vacinas contra difteria, tétano, co-
queluche, hepatite B e Haemophilus influenzae tipo b.

e Poliomielite: Protege contra a poliomielite, administrada
oralmente ou injetavel.

e Triplice Viral: Protege contra sarampo, caxumba e rubéola.

e HPV (Papilomavirus Humano): Protege contra tipos de HPV
gue causam cancer de colo do Utero e outras doengas.

Desafios e Mitos Relacionados a Vacinagdo

Apesar de sua eficacia comprovada, a vacinagdo enfrenta desa-
fios significativos, incluindo a desinformacdo e o movimento antiva-
cina. Alguns dos principais mitos e desafios incluem:

e Mito: Vacinas causam autismo.
e Fato: Ndo had evidéncias cientificas que suportem essa alega-

. ¢do. Estudos extensivos e revisdes cientificas refutaram essa asso-

ciagao.

e Mito: Vacinas contém ingredientes perigosos.
e Fato: Os ingredientes nas vacinas sdao seguros em quantida-
des utilizadas e sdo rigorosamente testados antes da aprovacgao.

¢ Desafios Logisticos: Garantir a distribuicdo e armazenamento
adequados das vacinas, especialmente em areas remotas e de dificil
acesso.

e Resisténcia Cultural e Relutancia: Em algumas regides, cren-
¢as culturais e desconfianca nas instituicdes podem dificultar a ade-
sdo as campanhas de vacinagdo.

Beneficios da Vacinagao
Os beneficios da vacinagdo sao vastos e impactam tanto o indi-

- viduo quanto a sociedade. Eles incluem:

e Prevencgao de Doengas: Reduz a incidéncia de doengas pre-
veniveis por vacinas.

¢ Redugdo da Mortalidade Infantil: Diminui a taxa de mortali-
dade infantil associada a doengas infecciosas.

¢ Imunidade de Grupo: Protege aqueles que ndo podem ser
vacinados por razGes médicas.

e Redugdo de Custos de Satide: Diminui os custos associados
ao tratamento de doencas evitaveis.

— Saneamento Basico

O saneamento basico € um componente essencial para a pro-
mocgdo da salde publica e a prevengdo de doengas. Ele envolve a
gestdo adequada dos recursos hidricos e de residuos, garantindo
que a populagdo tenha acesso a agua potavel e um ambiente livre
de contaminantes.
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A falta de saneamento basico adequado estd diretamente re-
lacionada a proliferagdo de doengas e a degradagao da qualidade
de vida.

Conceito e Componentes do Saneamento Basico

Saneamento basico refere-se ao conjunto de servigos e infraes-
truturas necessarias para a gestdao segura da agua e dos residuos.
Os principais componentes do saneamento basico incluem:

e Abastecimento de Agua Potavel: Fornecimento de 4gua lim-
pa e segura para consumo humano.

e Esgotamento Sanitario: Coleta e tratamento de esgoto para '

prevenir a contaminacdo do meio ambiente e a disseminagdo de
doengas.

* Manejo de Residuos Sélidos: Coleta, tratamento e disposi¢do
adequada do lixo, evitando a polui¢do do solo e da agua.

e Drenagem Urbana: Gestdo das aguas pluviais para prevenir
inundacGes e a proliferagdo de vetores de doencgas.

Relagdo Entre Saneamento Basico e Saude Publica

O saneamento bdsico adequado é fundamental para prevenir :

uma ampla gama de doengas, especialmente aquelas transmitidas
pela dgua e por vetores.

Algumas das principais doengas relacionadas a falta de sanea-
mento incluem:

e Doengas Diarreicas: Causadas pela ingestdo de dgua conta-
minada ou alimentos mal higienizados, como a cdlera e a giardiase.

¢ Doengas Parasitarias: Como a esquistossomose, transmitida
por caramujos que vivem em aguas contaminadas por esgoto.

e Doengas Transmitidas por Vetores: Como a dengue, zika e
chikungunya, cujos vetores, os mosquitos, proliferam em 4gua pa-
rada.

Estudos mostram que melhorias no saneamento basico podem
reduzir a incidéncia de doencas diarreicas em até 36% e a mortali-
dade infantil relacionada a essas doengas em até 20%.

Situagdo Atual do Saneamento Basico no Brasil

Apesar dos avangos nas Ultimas décadas, o Brasil ainda enfren-
ta desafios significativos no campo do saneamento bdasico. De acor-
do com dados do Sistema Nacional de Informagdes sobre Sanea-
mento (SNIS), cerca de 16% da populagdo brasileira ndo tem acesso
a dgua potdvel tratada, e aproximadamente 45% dos brasileiros ndo
sdo atendidos por servigcos de coleta de esgoto.

Além disso, apenas 46% do esgoto coletado é tratado adequa-
damente.

Essas deficiéncias sdo mais pronunciadas em dareas rurais e pe-
riferias urbanas, onde a falta de infraestrutura adequada aumenta
a vulnerabilidade das populagdes a doengas.

Exemplos de Politicas Publicas e Iniciativas Bem-Sucedidas

Diversas iniciativas e politicas publicas tém sido implementa-
das para melhorar o saneamento basico no Brasil. Entre elas, des-
tacam-se:

® Programa de Aceleracdo do Crescimento (PAC): Langado em

2007, inclui investimentos significativos em infraestrutura de sane-
amento, com o objetivo de ampliar o acesso a servicos de agua e
esgoto.

e Plano Nacional de Saneamento Basico (PLANSAB): Estabe-
lece diretrizes e metas para a universalizagdo do acesso ao sanea-
mento bdsico até 2033.

Editora o

olu

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

e Iniciativas Locais e Parcerias Publico-Privadas (PPPs): Diver-
sas cidades tém adotado parcerias com o setor privado para acele-

- rar a expansdo dos servigos de saneamento.

Um exemplo de sucesso é o municipio de Uberlandia, em Mi-
nas Gerais, que, através de investimentos consistentes e gestdo
eficiente, conseguiu universalizar o acesso a dgua potdvel e esgota-
mento sanitario para toda a sua populagdo.

Beneficios do Saneamento Basico Adequado

Os beneficios de um saneamento basico adequado sdo vastos
e incluem:

e Redugao da Incidéncia de Doengas: Melhora significativa na
salde publica com a diminuicdao de doengas infecciosas e parasita-
rias.

e Melhoria na Qualidade de Vida: Acesso a dgua limpa e am-
bientes livres de contamina¢do melhoram a qualidade de vida das
comunidades.

e Impacto Econémico Positivo: Redugdo dos gastos com saude
publica e aumento da produtividade econémica devido a menor in-
cidéncia de doengas.

e Preserva¢do Ambiental: Gestdo adequada dos residuos pro-
tege os recursos naturais e contribui para a sustentabilidade am-
biental.

O saneamento basico, portanto, € um pilar crucial para a pro-
mogdo da saude e a prevengdo de doengas. Sua integracdo com pra-

. ticas de salubridade e programas de vacinagdo cria uma abordagem

holistica que maximiza os beneficios para a saude publica.

— Integragdo das Trés Areas na Prevengdo de Doengas

A prevencdo de doengas é mais eficaz quando abordagens in-
tegradas sdo adotadas, combinando salubridade, vacinagdo e sane-
amento bdsico.

Cada uma dessas areas desempenha um papel crucial na pro-
mogao da saude publica, e sua integragdo potencializa os beneficios,

© criando um sistema de defesa robusto contra diversas doengas.

Como Salubridade, Vacina¢do e Saneamento Basico se Com-
plementam

e Salubridade: Promover a higiene pessoal e ambiental é fun-
damental para reduzir a exposi¢do a agentes patogénicos. No en-
tanto, a eficacia da salubridade é maximizada quando ha acesso a
saneamento bdsico adequado, que garante dgua limpa e a correta

- disposigdo de residuos, e quando a populagdo estd vacinada contra

doengas que podem se espalhar mesmo em condic¢Ges higienica-
mente mantidas.

e Vacinagdo: As vacinas protegem os individuos de doencas es-
pecificas, mas sua eficcia é ampliada quando as pessoas vivem em
ambientes salubres e tém acesso a saneamento bdsico. Por exem-
plo, vacinas contra doengas transmitidas pela dgua, como a hepa-
tite A, sdo mais eficazes quando a populagdo tem acesso a agua
potavel e esgotamento sanitario adequado.

¢ Saneamento Basico: O acesso a agua limpa e a gestdo ade-
guada de residuos previnem muitas doengas, mas a prevengao é
mais completa quando a populagdao também adota praticas de hi-
giene pessoal e esta vacinada contra doengas transmissiveis. A inte-
gracdo dessas areas cria um ambiente onde as doengas tém menos
chances de se propagar.
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Exemplos de Programas Integrados de Saude Publica:
e Programa Saude na Escola (PSE): Este programa do governo

brasileiro integra agdes de saude e educagdo, promovendo praticas

de higiene, campanhas de vacina¢do e a melhoria da infraestrutura
de saneamento nas escolas. As atividades incluem palestras sobre
higiene pessoal, campanhas de vacinagdo em massa e a instalagao
de sistemas de dgua potavel e esgotamento sanitario nas institui-
¢Oes de ensino.

e Programa Nacional de Imunizagdo (PNI): O PNI, além de ga-

rantir a vacinagdo em massa, inclui campanhas educativas sobre a

importancia da higiene e do saneamento basico. A integracdo des-
sas a¢des aumenta a conscientizagao da populagdo e promove um
ambiente mais sauddvel, reduzindo a incidéncia de doengas.

¢ Programa de Erradicagao da Poliomielite: Este programa ndo
apenas promove a vacinagdo contra a poliomielite, mas também
integra acdes de saneamento basico e educacgdo sobre higiene pes-
soal. Em regides com baixos indices de saneamento, a combinag¢do
de vacinagdo e melhorias na infraestrutura de saneamento ajudou
a erradicar a poliomielite.

Beneficios da Abordagem Integrada para a Sociedade

¢ Reducdo da Incidéncia de Doengas: A integracdo de salubri-
dade, vacinagdo e saneamento basico reduz significativamente a
incidéncia de doencas infecciosas. Por exemplo, a combinagdo de
praticas de higiene, vacinagao contra hepatite A e acesso a agua
potavel pode quase eliminar a ocorréncia dessa doenga.

¢ Melhoria da Qualidade de Vida: Populagbes que vivem em

ambientes salubres, com acesso a saneamento basico e prote¢do
vacinal, desfrutam de melhor saude geral e qualidade de vida. Isso
se traduz em menos dias de trabalho ou escola perdidos e maior
produtividade.

¢ Redugdo dos Custos de Saude: A prevengdo de doengas atra-
vés de uma abordagem integrada reduz a carga sobre os sistemas
de saude, diminuindo a necessidade de tratamentos e internagoes.
Isso resulta em economia significativa para os governos e individu-
0s.

e Desenvolvimento Sustentavel: A melhoria do saneamento
basico e a promogdo de praticas de higiene contribuem para a sus-
tentabilidade ambiental, enquanto a vacinagdo ajuda a controlar
surtos de doencgas, garantindo comunidades mais resilientes e pre-
paradas para o futuro.

Exemplos de Implementagao e Sucesso

* Rwanda: Este pais africano implementou um programa de

saude publica que integra vacinacdo, saneamento basico e educa-
¢do em higiene. Como resultado, Rwanda viu uma drastica redugdo
nas taxas de doengas diarreicas e outras doengas transmissiveis.

e Chile: O Chile tem um dos programas de vacinagdo mais
abrangentes da América Latina, combinado com campanhas de sa-
neamento e educagdo em saude. Isso levou a uma alta cobertura
vacinal e melhorias significativas na satde publica.

A integracdo de salubridade, vacina¢do e saneamento basico é

uma estratégia eficaz para a prevengao de doengas e a promogao
da saude publica.

Ao combinar essas areas, € possivel criar um ambiente onde as
doencas tém menos chance de se propagar, melhorando a qualida-
de de vida da populagdo e reduzindo os custos com saude.
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Essa abordagem integrada ndo apenas previne doengas, mas
também promove um desenvolvimento sustentavel e uma socieda-
de mais saudavel e resiliente.

— Conclusao

A prevencdo de doengas é um aspecto fundamental da saude
publica que se sustenta em trés pilares essenciais: salubridade, va-
cinagdo e saneamento basico. A integragdo dessas areas cria um sis-
tema de defesa robusto contra uma ampla gama de enfermidades,
melhorando significativamente a qualidade de vida das populagdes.

A salubridade envolve praticas de higiene pessoal e coletiva
que reduzem a exposicado a agentes patogénicos. A adogdo de habi-
tos simples, como lavar as maos e garantir a limpeza dos espagos,
é crucial para prevenir diversas doengas infecciosas. No entanto,
a eficacia dessas praticas é maximizada quando ha acesso a infra-
estrutura adequada de saneamento basico e quando a populagdo
estd devidamente vacinada.

A vacinagdo é uma das intervencdes de saude publica mais
eficazes, proporcionando protec¢do individual e coletiva contra do-

i engas infecciosas. As vacinas estimulam o sistema imunoldgico a

reconhecer e combater patdgenos especificos, prevenindo surtos
e epidemias. Programas de vacina¢do abrangentes, quando com-
binados com praticas salubres e saneamento basico, formam uma
barreira robusta contra a propagacao de doencas.

O saneamento bdsico é vital para a saude publica, garantindo o
fornecimento de dgua potavel e a gestdo segura de residuos. A falta
de saneamento adequado esta diretamente relacionada a prolife-
racdo de doencas transmitidas pela agua e por vetores, como diar-
réia e dengue. Melhorar a infraestrutura de saneamento é essencial
para criar um ambiente saudavel e seguro para a populagdo.

A integracdo dessas trés areas potencializa seus beneficios,
criando um sistema de prevencao de doengas que é mais eficiente
e abrangente. Programas que combinam agdes de salubridade, va-
cinacdo e saneamento bdsico demonstram resultados significativos
na reducdo da incidéncia de doengas e na melhoria da qualidade
de vida.

Exemplos de sucesso em diversos paises mostram que a ado-
¢do de uma abordagem integrada ndo sé previne doengas, mas
também promove o desenvolvimento sustentavel e a resiliéncia
das comunidades. No Brasil, programas como o Saude na Escola e
o Programa Nacional de Imuniza¢do tém mostrado a eficacia dessa
integracdo, melhorando a saude publica e educando a populagdo
sobre a importancia da higiene e da vacinagdo.

e Reflexdo: A prevengdo de doengas requer uma abordagem
multifacetada que envolve a colaboragdo entre individuos, comuni-
dades e governos. A conscientizagdo sobre a importancia de praticas
salubres, a adesdo as campanhas de vacinagdo e a implementagdo
de infraestruturas de saneamento basico sdo essenciais para criar
um ambiente saudavel e seguro. Politicas publicas eficazes e pro-
gramas educativos desempenham um papel crucial na promogdo
dessas praticas e na construgdo de uma sociedade mais saudavel.

e Chamado a acdo: E imperativo que cada individuo tome
responsabilidade pela sua saude e pela saude da comunidade. A
adogdo de habitos de higiene, a participagdo nas campanhas de va-
cinagdo e o apoio as iniciativas de saneamento basico sdo passos
fundamentais que todos podem e devem dar. Governos e institui-
¢Oes de salde precisam continuar investindo em infraestruturas e
programas de educagdo para garantir que todas as pessoas tenham
acesso a esses servigos vitais.
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Em resumo, a integracdo de salubridade, vacinagdo e sanea-
mento basico é uma estratégia poderosa para a prevengdo de doen-

¢as. Ao promover essas praticas, podemos construir uma sociedade

mais saudavel, resiliente e preparada para enfrentar os desafios de
saude publica do futuro.

CONHECIMENTOS BASICOS: DENGUE, ESQUISTOSSOMO-
SE, DOENCA DE CHAGAS, LEPTOSPIROSE, LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR E VISCERAL E MALARIA, (NOCOES BASICAS,
PREVENCAO PRIMARIA, CLASSIFICACAO DOS AGENTES
TRANSMISSORES E CAUSADORES, COMBATE AOS AGEN-
TES TRANSMISSORES, CONFORME ESTRATEGIAS E
NORMAS VIGENTES DO MINISTERIO DA SAUDE)

DENGUE

E uma doenca febril aguda caracterizada, em sua forma classi-

ca, por dores musculares e articulares intensas. Tem como agente

um arbovirus do género Flavivirus da familia Flaviviridae, do qual
existem quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

A infec¢do por um deles confere prote¢do permanente para o
mesmo sorotipo e imunidade parcial e tempordria contra os outros
trés. Trata-se, caracteristicamente, de enfermidade de dareas tropi-
cais e subtropicais, onde as condi¢des do ambiente favorecem o
desenvolvimento dos vetores.

Vdrias espécies de mosquitos do género Aedes podem servir
como transmissores do virus do dengue.

No Brasil, duas delas estdo hoje instaladas: Aedes aegypti e Ae-
des albopictus.

A transmissdo ocorre quando a fémea da espécie vetora se
contamina ao picar um individuo infectado que se encontra na fase
virémica da doenga, tornando-se, apds um periodo de 10 a 14 dias,
capaz de transmitir o virus por toda sua vida através de suas pica-
das.

As infegBes pelo virus do dengue causam desde a forma clas-
sica (sintomatica ou assintomatica) a febre hemorragica do dengue
(FHD).

Na forma cldssica é doenca de baixa letalidade, mesmo sem
tratamento especifico. No entanto, incapacita temporariamente as
pessoas para o trabalho.

Na febre hemorréagica do dengue a febre é alta, com manifes-
tagGes hemorragicas, hepatomegalia e insuficiéncia circulatdria.

A letalidade é significativamente maior do que na forma classica, :

dependendo da capacidade de atendimento médico-hospitalar da
localidade.

Os primeiros relatos historicos sobre dengue no mundo men-
cionam a llha de Java, em 1779. Nas Américas, a doenca é relatada
ha mais de 200 anos, com epidemias no Caribe e nos Estados Uni-
dos.

No Brasil, hd referéncias de epidemias por dengue desde 1923,

em Niterdi/RJ, sem confirmacdo laboratorial. A primeira epidemia :

com confirmagao laboratorial foi em 1982, em Boa Vista (RR), sendo
isolados os virus DEN-1 e DEN-4. A partir de 1986, em vdrios Esta-
dos da Federagdo, epidemias de dengue classico tém ocorrido, com
isolamento de virus DEN-1 e DEN-2.
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Vetores

Os insetos vetores sdo culicideos pertencentes ao género Ae-
des. A espécie Ae. Aegypti é a mais importante na transmissdo de
dengue, chikungunya e Zika no Brasil, e também pode ser transmis-
sora do virus da febre amarela em d4reas urbanas.

0O Aedes albopictus é o vetor de manutengdo da dengue na Asia
e também tem sido relacionado com a transmissado de chikungunya
e Zika em diversos paises. Embora ja esteja presente nas Américas,
até o momento, o A. albopictus ndo foi associado a transmissdo
dessas doengas nessa regido. Apesar disso, a espécie ndo pode ser

¢ desconsiderada pelos programas de controle.

Enquanto o Ae. Aegypti estad distribuido em regiGes tropicais
e subtropicais, o Ae. Albopictus também pode ser encontrado em
latitudes temperadas.

No Brasil, o Ae. Aegypti encontra-se disseminado em todos os
estados, amplamente disperso em areas urbanas. O Ae. Albopictus
foi identificado em um grande nimero de municipios do pais, sendo
encontrado no peridomicilio e em ambientes naturais ou modifica-
dos adjacentes.

Modo de Transmissao

A principal forma de transmissdo de dengue, chikungunya e
Zika se faz pela picada de fémeas infectadas de A. aegypti no ciclo
homem - A. aegypti - homem.

Para os trés agravos, forma registrados casos de transmissdo
vertical (gestante-bebé). Na chikungunya, a transmissdo pode acon-
tecer no momento do parto de gestantes virémicas, muitas vezes

. provocando infe¢do neonatal grave. Na Zika, a transmissao vertical

pode gerar malformagdes e diferentes manifestacdes clinicas no
feto, incluindo aborto.

Existem relatos de transmissdo sexual de Zika, mas o impacto
epidemioldgico dessa via ainda esta sob investigacdo.

Essas doengas também podem ser transmitidas por via trans-
fusional. Para dengue e chikungunya, a transmissdo por essa via é
rara se atendidos os protocolos recomendados; em relagdo ao Zika,
o impacto ainda necessita ser avaliado.

Periodo de incubagdo
De 3 a 15 dias; em média, de 5 a 6 dias.

Periodo de transmissibilidade

O homem infecta o mosquito durante o periodo de viremia,
que comega um dia antes da febre e perdura até o sexto dia da
doenca.

Medidas de controle

As medidas de controle se restringem ao vetor Aedes aegyp-
ti, uma vez que ndo se tem ainda vacina ou drogas antivirais es-
pecificas. O combate ao vetor deve desenvolver agdes continuadas
de inspe¢des domiciliares, eliminagdo e tratamento de criadouros,
priorizando atividades de educagdo em saude e mobilizagdo social.
A finalidade das acGes de rotina é manter a infestagdo do vetor em
niveis incompativeis com a transmissdo da doenca.

Em situagOes de epidemias deve ocorrer a intensificagdo das
acOes de controle, prioritariamente a eliminagdo de criadouros e o
tratamento focal.

Além disso, deve ser utilizada a aplicacdo espacial de inseticida
a Ultra Baixo Volume - UBV, ao mesmo tempo em que se reestru-
tura as ag¢oes de rotina. Em fungdo da complexidade que envolve a
prevencdo e o controle da dengue, o programa nacional estabele-
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