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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGAO DE TEXTOS M

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdo é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretagdo implica a mobilizacgdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupbe que a aquisi¢cdo do novo conteldo lido estabeleca
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacao pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

— Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

—Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

— Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

— Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

— Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com o
texto, o mais importante é tentar compreender o sentido global do
texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim,
sera mais facil identificar as ideias principais de cada paragrafo e
compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas
quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia principal e das ideias
secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes. O leitor precisa separar o que é um
fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do que é uma opinido
(pessoal, tendenciosa e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario. Além disso, é
importante entender com cuidado e atengdo os enunciados das
questdes.

— Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreensao,
podem ser feitos resumos, topicos ou esquemas.
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Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caca-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovagao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagbes, as argumentacdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

COLOCACAO PRONOMINAL H

A colocagdo do pronome atono esta relacionada a harmonia
da frase. A tendéncia do portugués falado no Brasil é o uso do
pronome antes do verbo — prdclise. No entanto, hd casos em que a
norma culta prescreve o emprego do pronome no meio — mesdclise
— ou apos o verbo — énclise.

De acordo com a norma culta, no portugués escrito nido se
inicia um periodo com pronome obliquo atono. Assim, se na
linguagem falada diz-se “Me encontrei com ele”, ja na linguagem
escrita, formal, usa-se “Encontrei-me’”’ com ele.

Sendo a proclise a tendéncia, é aconselhavel que fixem bem as
poucas regras de mesdclise e énclise. Assim, sempre que estas ndo
forem obrigatdrias, deve-se usar a préclise, a menos que prejudique
a eufonia da frase.

Proclise

A proclise é uma das formas de colocagdo pronominal na lingua
portuguesa. Nesse caso, o pronome obliquo dtono (me, te, se, o, a,
lhe, nos, vos, os, as, Ihes) e posicionado antes do verbo.

Além disso, na préclise o pronome pode ser colocado de
diversas formas, como:

— Sentido negativo: quando ha palavras de sentido negativo na
frase o pronome se aproxima da palavra.

Ex.: Ndo me falou a verdade
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— Advérbios adjunto ao verbo: sdo advérbios sem pausa em
relagdo ao verbo.
Ex.: Aqui_te espero pacientemente.

— Pronomes indefinidos:
Ex.: Ninguém o chamou aqui.

— Pronomes demonstrativos:
Ex.: Aquilo |he desagrada.

— Oragdes interrogativas e optativas: nas oragdes interrogativas

e optativas, o pronome é posicionado antes do verbo.
Ex.: Quem_lhe disse tal coisa?
Deus |he pague, Senhor!

— Orac0es exclamativas:
Ex.: Quanta honra nos da_sua visita!

— Orag0es substantivas, adjetivas e adverbiais, desde que ndo
sejam reduzidas:
Ex.: Percebia que o observavam.

— Verbo no gerundio, regido de preposi¢cdo e em infinitivo
pessoal: em construgdes com verbo no gerundio regido de
preposi¢do e infinitivo pessoal precedido de preposi¢ao, o pronome
é colocado antes do verbo.

Ex.: Em se plantando, tudo da.

—Verbo no infinitivo pessoal precedido de preposi¢do:
Ex.: Seus intentos sdo para nos prejudicarem.

Enclise

A enclise é uma das formas de colocagdo pronominal na lingua
portuguesa. Nesse caso, o pronome obliquo atono (me, te, se, o, a,
lhe, nos, vos, os, as, lhes) é posicionado apds o verbo.

—Verbo no inicio da oragdo, desde que ndo esteja no futuro do
indicativo:

Ex.: Trago-te flores.

— Verbo no imperativo afirmativo:
Ex.: Amigos, digam-me a verdade!

— Verbo no gerundio, desde que ndo esteja precedido pela
preposi¢cdo em:
Ex.: Sai, deixando-a aflita.

— Verbo no infinitivo impessoal regido da preposi¢do a. Com
outras preposicoes é facultativo o emprego de énclise ou prdclise:
Ex.: Apressei-me a convid3-los.

Mesadclise

Na mesdclise, o pronome é colocado no meio do verbo. Além
disso, é obrigatdria somente com verbos no futuro do presente ou
no futuro do pretérito que iniciam a oragdo.

Ex.: Dir-lhe-ei toda a verdade.

Far-me-ias um favor?

u
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Se o verbo no futuro vier precedido de pronome reto ou de
qualquer outro fator de atragdo, ocorrera a proclise.

Ex.: Eu_lhe direi toda a verdade.

Tu me farias um favor?

Colocagao do pronome atono nas locugdes verbais

—Verbo principal no infinitivo ou gertundio: Se a locugdo verbal
nao vier precedida de um fator de prdclise, o pronome atono devera
ficar depois do auxiliar ou depois do verbo principal.

Exemplos:

Devo-lhe dizer a verdade.

Devo dizer-lhe a verdade.

Havendo fator de prdéclise, o pronome atono deverd ficar antes
do auxiliar ou depois do principal.

Exemplos:

N3o lhe devo dizer a verdade.

N3o devo dizer-lhe a verdade.

—Verbo principal no participio: Se ndo houver fator de proclise,
o pronome atono ficara depois do auxiliar.
Exemplo: Havia-lhe dito a verdade.

Se houver fator de préclise, o pronome atono ficara antes do
auxiliar.

Exemplo: N3o Ihe havia dito a verdade.

— Haver de e ter de + infinitivo: Pronome atono deve ficar

‘ depois do infinitivo.

Exemplos:
Hei de dizer-lhe a verdade.
Tenho de dizer-lhe a verdade.

Observagdo: N3o se deve omitir o hifen nas seguintes
construgdes:

Devo-lhe dizer tudo.

Estava-lhe dizendo tudo.

Havia-lhe dito tudo.

ACENTUACAO GRAFICA H

A acentuacdo grafica consiste no emprego do acento nas
palavras grafadas com a finalidade de estabelecer, com base nas

. regras da lingua, a intensidade e/ou a sonoridade das palavras.

Isso quer dizer que os acentos graficos servem para indicar a silaba
tonica de uma palavra ou a pronuncia de uma vogal. De acordo com
as regras gramaticais vigentes, sao quatro os acentos existentes na
lingua portuguesa:

— Acento agudo: indica que a silaba tonica da palavra tem som
aberto.

Exemplo: area, relégio, passaro.

— Acento circunflexo: empregado acima das vogais “a”
“0”para indicar silaba tonica em vogal fechada.

Exemplo: académico, ancora, avé.
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— Acento grave/crase: indica a junc¢do da preposi¢do “a” com

o artigo “a”.

Exemplo: “Chegamos a casa”. Esse acento ndo indica silaba
tonica!

—Til: Sobre as vogais “a” e “0”, indica que a vogal de determinada
palavra tem som nasal, e nem sempre recai sobre a silaba tonica.

Exemplo: a palavra 6rfa tem um acento agudo, que indica que
a silaba forte é “0” (ou seja, é acento tonico), e um til (7), que indica
que a pronuncia da vogal “a” é nasal, ndo oral. Outro exemplo
semelhante é a palavra béncao.

— Monossilabas Ténicas e Atonas: mesmo as palavras com
apenas uma silaba podem sofrer alteracdo de intensidade de voz
na sua pronuncia.

Exemplo: observe o substantivo masculino “dd” e a preposigdo
“do” (contracdo da preposicdo “de” + artigo “0”).

Ao comparar esses termos, percebermos que o primeiro soa
mais forte que o segundo, ou seja, temos uma monossilaba tonica
e uma atona, respectivamente. Diante de palavras monossilabas,
a dica para identificar se é tonica (forte) ou fraca atona (fraca) é
pronuncia-las em uma frase, como abaixo:

“Sinto grande do ao vé-la sofrer.”

“Finalmente encontrei a chave do carro.”

Recebem acento grafico:

— As monossilabas tonicas terminadas em:
a(s) > pa(s), ma(s);

e(s) > pé(s), vé(s);

o(s) = sA(s), pos.

— As monossilabas tonicas formados por ditongos abertos -éis,
-éu, -0i.

Exemplo: réis, véu, doi.

Nao recebem acento grafico:

— As monossilabas tonicas: par, nus, vez, tu, noz, quis.

— As formas verbais monossilabicas terminadas em
quais a 3? pessoa do plural termina em “-eem”.

‘"

Importante: Antes do novo acordo ortogréfico, esses verbos
era acentuados. Ex.: Ele Ié = Eles téem leem.

Excec¢do: o mesmo ndo ocorre com os verbos monossilabicos
terminados em “-em”, ja que a terceira pessoa termina em “-ém”.
Nesses caso, a acentuagdao permanece acentuada. Ex.: Ele tem -

Eles tém; Ele vem —> Eles vém.

Acentuagdo das palavras Oxitonas

As palavras cuja Ultima silaba é ténica devem ser acentuadas
as oxitonas com silaba tonica terminada em vogal tbnica -a, -e e
-0, sucedidas ou ndo por -s. Ex.: alids, apds, cracha, mocotd, pajé,
vocés. Logo, ndo se acentuam as oxitonas terminadas em “-i” e “-u”.

Exemplo: caqui, urubu.

Acentuagao das palavras Paroxitonas

Sao classificadas dessa forma as palavras cuja penultima silaba
é tonica. De acordo com a regra geral, ndo se acentuam as palavras
paroxitonas, a ndo ser nos casos especificos relacionados abaixo.

I_é", nas
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Observe as excegles:

— Terminadas em -ei e -eis. Ex.: amasseis, cantdsseis, fizésseis,
héquei, joquei, pdnei, saudaveis.

— Terminadas em -1, -, -n, -x e -ps. Ex.: biceps, carater, cortex,
esfincter, forceps, fossil, liquen, limen, réptil, torax.

—Terminadas em -i e -is. Ex.: beribéri, bilis, biquini, caqui, cutis,
gratis, juri, |apis, oasis, taxi.

— Terminadas em -us. Ex.: bonus, himus, 6nus, Vénus, virus,
ténus.

—Terminadas em -om e -ons. Ex.: elétrons, néutrons, prétons.

—Terminadas em -um e -uns. Ex.: album, albuns, forum, féruns,

qudérum, qudruns.

— Terminadas em -3 e -3o. Ex.: béngdo, béncdos, ima, imas,
orfa, orfas, o6rgdo, érgaos, sétdo, sotaos.

Acentuagao das palavras Proparoxitonas

Classificam-se assim as palavras cuja antepenultima silaba é
tonica, e todas recebem acento, sem excegoes.

Exemplo: &caro, arvore, barbaro, cdlida, exército, fétido,
lampada, liquido, médico, passaro, tatica, transito.

Ditongos e Hiatos

Acentuam-se:

— Oxitonas com silaba tonica terminada em abertos “_éu”, “
7. 7. ”

éi” ou “_6i”, sucedidos ou ndo por “_s".
Exemplo: anéis, fiéis, herdi, mausoléu, séis, véus.

” “

—As letras “_i” e “_u” quando forem a segunda vogal tonica de
um hiato e estejam isoladas ou sucedidas por “_s” na silaba.

Exemplo: cai (ca-i), pais (pa-is), bau (ba-u).

N3o se acentuam:

—Aletra “_i”, sempre que for sucedida por de “_nh”.

Exemplo: moinho, rainha, bainha.

—As letras “_i” e 0 “_u” sempre que aparecerem repetidas.
Exemplo: juuna, xiita. xiita.

— Hiatos compostos por “_ee” e “_00”.
Exemplo: creem, deem, leem, enjoo, magoo.

O Novo Acordo Ortografico

Confira as regras que levaram algumas palavras a perderem
acentuagdo em razdo do Acordo Ortografico de 1990, que entrou
em vigor em 2009:

1 - Vogal tonica fechada -o de -0oo em paroxitonas.
Exemplos: enjéo — enjoo; magbo — magoo; perddo — perdoo;
vO0 — voo; z60 — zoo.

2 — Ditongos abertos -oi e -ei em palavras paroxitonas.

Exemplos: alcaldéide — alcaloide; andrdide — androide; alcaldide
— alcaloide; assembléia — assembleia; asterdide — asteroide;
européia — europeia.

3 - Vogais -i e -u precedidas de ditongo em paroxitonas.

Exemplos: feilra — feiura; maoista — maoista; taoismo —
taoismo.

ca
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4 - Palavras paroxitonas cuja terminagdo é -em, e que
possuem -e tonico em hiato.

Isso ocorre com a 3° pessoa do plural do presente do indicativo :

ou do subjuntivo. Exemplos: deem; Iéem — leem; reléem — releem;
revéem.

5 — Palavras com trema: somente para palavras da lingua
portuguesa. Exemplos: bilinglie — bilingue; enxaglie — enxague;
linguica — linguica.

6 — Paroxitonas homadgrafas: sdo palavras que tém a mesma

grafia, mas apresentam significados diferentes. Exemplo: o verbo
PARAR: para — para. Antes do Acordo Ortografico, a flexdo do verbo

“parar” era acentuada para que fosse diferenciada da preposigao
“para”.

Atualmente, nenhuma delas recebe acentuagdo. Assim:

Antes: Ela sempre pdra para ver a banda passar. [verbo /
preposicao]

Hoje: Ela sempre para para ver a banda passar. [verbo /
preposi¢ao]

PONTUACAO M

— Visao Geral
O sistema de pontuagdo consiste em um grupo de sinais
graficos que, em um periodo sintatico, tém a fun¢do primordial

de indicar um nivel maior ou menor de coesdo entre estruturas :

e, ocasionalmente, manifestar as propriedades da fala (prosédias) = POr conjungges)

em um discurso redigido. Na escrita, esses sinais substituem os
gestos e as expressdes faciais que, na linguagem falada, auxiliam a
compreensao da frase.

O emprego da pontuagdo tem as seguintes finalidades:

— Garantir a clareza, a coeréncia e a coesdo interna dos diversos
tipos textuais;

— Garantir os efeitos de sentido dos enunciados;

— Demarcar das unidades de um texto;

— Sinalizar os limites das estruturas sintaticas.

— Sinais de pontuacdo que auxiliam na elaboragdo de um
enunciado

Virgula
De modo geral, sua utilidade é marcar uma pausa do enunciado

para indicar que os termos por ela isolados, embora compartilhem
da mesma frase ou periodo, ndo comp&em unidade sintatica. Mas,

se, ao contrdrio, houver relagdo sintatica entre os termos, estes
nao devem ser isolados pela virgula. Isto quer dizer que, ao mesmo
tempo que existem situagGes em que a virgula é obrigatéria, em
outras, ela é vetada. Confira os casos em que a virgula deve ser
empregada:

¢ No interior da sentenga
1 — Para separar elementos de uma enumeracdo e repeticdo:

ENUMERAGAO

Adicione leite, farinha, agtcar, ovos, 6leo e chocolate.

Paguei as contas de agua, luz, telefone e gas.

ol
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REPETICAO

Os arranjos estdo lindos, lindos!

Sua atitude foi, muito, muito, muito indelicada.

2 —Isolar o vocativo
“Criangas, venham almogar!”
“Quando sera a prova, professora?”

3 —Separar apostos
“0 ladrao, menor de idade, foi apreendido pela policia.”

4 — Isolar expressdes explicativas:
“As CPls que terminaram em pizza, ou seja, ninguém foi
responsabilizado.”

5 —Separar conjung¢des intercaladas
“Nao foi explicado, porém, o porqué das falhas no sistema.”

6 — Isolar o adjunto adverbial anteposto ou intercalado:
“Amanhd pela manhd, faremos o comunicado aos
funcionarios do setor.”
“Ele foi visto, muitas vezes, vagando desorientado pelas ruas.”
7 — Separar o complemento pleondstico antecipado:
“Estas alegag¢des, ndo as considero legitimas.”

8 — Separar termos coordenados assindéticos (ndo conectadas
“Os seres vivos nascem, crescem, reproduzem-se, morrem.”

9 —Isolar o nome de um local na indicagdo de datas:
“Sdo Paulo, 16 de outubro de 2022".

10 — Marcar a omissdo de um termo:
“Eu fago o recheio, e vocé, a cobertura.” (omissdo do verbo
“fazer”).

¢ Entre as sentencas
1 - Para separar as oragdes subordinadas adjetivas explicativas
“Meu aluno, que mora no exterior, fara aulas remotas.”

2 — Para separar as oragOes coordenadas sindéticas e
assindéticas, com excegdo das oragdes iniciadas pela conjungdo “e”:
“Liguei para ela, expliquei o acontecido e pedi para que nos

ajudasse.”

3 — Para separar as oragdes substantivas que antecedem a
principal:
“Quando sera publicado, ainda nao foi divulgado.”

4 —Para separar oragdes subordinadas adverbiais desenvolvidas
ou reduzidas, especialmente as que antecedem a oragdo principal:

Reduzida Por ser sempre assim, ninguém da atengdo!

Desenvolvida | Porque é sempre assim, ja ninguém da atengdo!
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MATEMATICA

ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO, POTEN-
CIACAO E RADICIACAO COM NUMEROS NATURAIS, INTEI-
ROS E RACIONAIS (DECIMAIS E FRACIONARIOS)

O agrupamento de termos ou elementos que associam
caracteristicas semelhantes é denominado conjunto. Quando
aplicamos essa ideia a matemdtica,
caracteristicas semelhantes sdo numeros,
agrupamentos como conjuntos numéricos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados :

graficamente ou de maneira extensiva, sendo esta Ultima a
forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na
representagdo extensiva, os numeros sdo listados entre chaves {}.
Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade
incontdvel de numeros, utilizamos reticéncias apds listar alguns
exemplos. Exemplo: N={0, 1, 2, 3, 4, ...}J.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo
os mais utilizados em problemas e questdes durante o estudo da :

Matemadtica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais,
Irracionais e Reais.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os numeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando uma
sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser
definidoscomoN={0, 1, 2, 3,4,5,6, ...}

se os elementos com
referimo-nos a esses '

3 + 3 = 15. Podemos no lugar do

uca®
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O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em

. subconjuntos:

N* = {1, 2, 3, 4..} ou N* = N — {0}: conjunto dos nimeros

© naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos niUmeros naturais
pares.
={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos niUmeros naturais
impares.
P={2, 3,5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

o U I

60 1 2 3 4 5

M= {0123 4,5 6.}

Operagdes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas
operagdes fundamentais: adicdo e multiplicagdo.

Adicdo de Numeros Naturais

A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como objetivo
reunir em um Unico nimero todas as unidades de dois ou mais
ndmeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma

L ouo total.

Subtra¢do de Nimeros Naturais
E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra;

€ a operacgdo inversa da adigdo. A subtragdo é valida apenas nos

numeros naturais quando subtraimos o maior numero do menor,
ou seja, quando quando a-b tal que a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o

subtraendo como subtrativo.

Multiplicacdo de Numeros Naturais

E aoperagdo que visa adicionar o primeiro niimero, denominado
multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo as unidades do
segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e o 15 produto.

- 3 vezes 5 é somar o nimero 3 cinco vezes: 3x5=3+3+3+3

“x” (vezes) utilizar o ponto “. “ para

indicar a multiplicacdo).

Divisdo de Numeros Naturais

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber
guantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro




numero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo é chamado

quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente, obtemos o

dividendo.

No conjunto dos numeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um ndimero natural por outro
nuimero natural, e, nesses casos, a divisdo ndo é exata.

a=b.g+r
= r<b

Principios fundamentais em uma divisdo de nimeros naturais
— Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o divisor deve ser
menor do que o dividendo.45:9=5

— Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o dividendo é o

produto do divisor pelo quociente. 45 =5x9

— A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo poderiamos
escrever: n + 0 = q e isto significaria que: n =0x q =0 o0 que ndo é
correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem sentido ou ainda é dita
impossivel.

Propriedades da Adicdo e da Multiplicagdo dos numeros
Naturais

Paratodoa,becemN

1) Associativa da adicdo: (a+b)+c=a+(b+c¢)

2) Comutativa da adicdo:a+b=b+a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)

5) Comutativa da multiplicagdo: a.b =b.a

6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

7) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adi¢do: a.(b +c
)=ab+ac

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a .(b ‘

—c)=ab-ac

9) Fechamento: tanto a adi¢gdo como a multiplicagdo de um
numero natural por outro nimero natural, continua como resultado
um numero natural.

Exemplos:

1) Em uma gréfica, a maquina utilizada para imprimir certo
tipo de calendario estd com defeito, e, apds imprimir 5 calendarios :

perfeitos (P), o proximo sai com defeito (D), conforme mostra o
esquema.

Considerando que, ao se imprimir um lote com 5 000
calenddrios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o sexto saiu com
defeito e que essa mesma sequéncia se manteve durante toda a
impressao do lote, é correto dizer que o numero de calendarios
perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.
(B) 3 828.
(C) 4 093.
(D) 4 167.
(E) 4 256.

Solucdo: Resposta: D.

MATEMATICA

u

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):
5000/ 6 = 833 + resto 2.
Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos,

mais 2 calenddrios perfeitos que restaram na conta de divisdo.

Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

2) Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma determinada
cidade que possui apenas duas zonas eleitorais. Ao final da sua
apuracdo o Tribunal Regional Eleitoral divulgou a seguinte tabela
com os resultados da eleicdo. A quantidade de eleitores desta

¢ cidade é:
12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral
Jodo 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217
Brancos 18 25

Abstenc¢des 183 175

(A) 3995

(B) 7165

(C) 7532

(D) 7575

(E) 7933

Solugdo: Resposta: E.

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
22 7ona: 2245 + 2320 + 217 + 25 + 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS (2)
O conjunto dos numeros inteiros é denotado pela letra
maiuscula Z e compreende os nimeros inteiros negativos, positivos

;. eo0zero.

Z={..,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,.}

Y

|
w

1
o
—
w4l

Nimeros opostos

IN € Z

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns
subconjuntos:

zZ =1{0, 1, 2, 3, 4..}: conjunto dos nimeros inteiros ndo
negativos.

Z ={..-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros ndo
positivos.
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MATE

Z*+ ={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos
e ndo nulos, ou seja, sem o zero.

7
positivos e ndo nulos.

Moédulo

O médulo de um ndmero inteiro é a distancia ou afastamento
desse nimero até o zero, nareta numéricainteira. Ele é representado
pelo simbolo | |.

O moddulode 0 é 0 e indica-se |0] =0

O médulo de +6 € 6 e indica-se |+6]| =6

O médulo de -3 é 3 e indica-se |-3| =3

O mddulo de qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é
sempre positivo.

Numeros Opostos

Dois numeros inteiros sdo considerados opostos quando sua
soma resulta em zero; dessa forma, os pontos que os representam
na reta numérica estdo equidistantes da origem.

Exemplo: o oposto do nimero 4 é -4, e o oposto de -4 é 4, pois

4 + (-4) = (-4) + 4 = 0. Em termos gerais, 0 oposto, ou simétrico, de
“a” é “-a”, e vice-versa; notavelmente, o oposto de zero é o préprio

zero.

Origem

Nameros inteiros negativos

%

Numeros inteiros positivos

-

—k
4

A
_H_
3

B -

oy T
324 0 1 2

— Operagoes com Numeros Inteiros

Adigdo de Numeros Inteiros

Para facilitar a compreensdo dessa operagdo, associamos a
ideia de ganhar aos numeros inteiros positivos e a ideia de perder
aos numeros inteiros negativos.

Ganhar 3 + ganhar 5 =ganhar 8 (3+5=28)

Perder 4 + perder 3 = perder 7 (-4 + (-3) =-7)

Ganhar 5 + perder 3 = ganhar 2 (5 + (-3) = 2)

Perder 5 + ganhar 3 = perder 2 (-5 + 3 =-2)

Observagdo: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser

omitido, mas o sinal (=) antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

Subtragdo de Numeros Inteiros
A subtracdo é utilizada nos seguintes casos:
— Ao retirarmos uma quantidade de outra quantidade;

— Quando temos duas quantidades e queremos saber a

diferencga entre elas;

— Quando temos duas quantidades e desejamos saber quanto ‘

falta para que uma delas atinja a outra.

A subtracdo é a operagdo inversa da adi¢cdo. Concluimos que
subtrair dois nimeros inteiros é equivalente a adicionar o primeiro

com o oposto do segundo.

{... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros ndo

ol
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Observagao: todos os parénteses, colchetes, chaves, nimeros,
. etc., precedidos de sinal negativo tém seu sinal invertido, ou seja,
representam o seu oposto.

Multiplicacdo de Numeros Inteiros
A multiplicagdo funciona como uma forma simplificada de
adicdo quando os numeros sdo repetidos. Podemos entender
essa situagdo como ganhar repetidamente uma determinada
guantidade. Por exemplo, ganhar 1 objeto 15 vezes consecutivas
significa ganhar 30 objetos, e essa repeti¢cdo pode ser indicada pelo
i simbolo “x”, ouseja: 1+1+1+...+1=15x1=15.
‘ Se substituirmos o nimero 1 pelo nimero 2, obtemos: 2 + 2 +
2+..+2=15x2=30
Na multiplicagdo, o produto dos numeros “a” e “b” pode ser
indicado por a x b, a . b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as
letras.

Divisao de Numeros Inteiros

Dividendo
Resto

| Divisor

Quociente

4

Dividendo > Divisor . Quociente + Resto

Resto < Divisor

Divisdo exata de nimeros inteiros
Considere o calculo: -15/3=qa3g=-15aq=-5
No exemplo dado, podemos concluir que, para realizar a divisdo
exata de um numero inteiro por outro nimero inteiro (diferente de
zero), dividimos o mdédulo do dividendo pelo médulo do divisor.
No conjunto dos nimeros inteiros Z, a divisdo ndo é comutativa,
' ndo é associativa, e ndo possui a propriedade da existéncia do
. elemento neutro. Além disso, ndo é possivel realizar a divisdo por
zero. Quando dividimos zero por qualquer numero inteiro (diferente
de zero), o resultado é sempre zero, pois o produto de qualquer
numero inteiro por zero é igual a zero.

Regra de sinais

MULTIPLICACAO E DIVISAO

Potenciagao de Numeros Inteiros

A poténcia a"do numero inteiro a, é definida como um produto
de n fatores iguais. O nimero a é denominado a base e o niumero
n é o expoente.

Editora o

uca®




a"=axaxaxax..xa,ouseja, aé multiplicado por a n vezes.

expoente

— b—u— poténcia

an

|

base

— Qualquer poténcia com uma base positiva resulta em um
numero inteiro positivo.

— Se a base da poténcia é negativa e o expoente é par, entdo o
resultado é um ndmero inteiro positivo.

—Se a base da poténcia é negativa e o0 expoente é impar, entdo
o resultado é um numero inteiro negativo.

i?m‘lsmangﬁué )

AS PROPRIEDADES BASICAS DA POTENCIACAD SAO.
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Radiciagdo de Numeros Inteiros

A radiciagdo de numeros inteiros envolve a obtencgdo da raiz
n-ésima (de ordem n) de um numero inteiro a. Esse processo :

resulta em outro nimero inteiro ndo negativo, representado por b,
que, quando elevado a poténcia n, reproduz o nimero original a. O
indice da raiz é representado por n, e o nUmero a é conhecido como
radicando, posicionado sob o sinal do radical.

MATEMATICA

A raiz quadrada, de ordem 2, é um exemplo comum. Ela produz

: um numero inteiro ndo negativo cujo quadrado é igual ao numero
- original a.

Importante observagdo: ndo é possivel calcular a raiz quadrada
de um numero inteiro negativo no conjunto dos nimeros inteiros.

E importante notar que ndo ha um nimero inteiro ndo negativo
cujo produto consigo mesmo resulte em um numero negativo.

A raiz cubica (de ordem 3) de um niimero inteiro a é a operagdo
que gera outro numero inteiro. Esse numero, quando elevado

© ao cubo, é igual ao numero original a. E crucial observar que, ao
© contrario da raiz quadrada, ndo restringimos nossos cdlculos apenas
¢ a numeros ndo negativos.
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Propriedades da Adi¢do e da Multiplicagdo dos numeros
Inteiros

Paratodoa,becem?Z

1) Associativa da adi¢do: (a+b)+c=a+(b+¢)

2) Comutativa da adi¢do:a+b=b +a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Elemento oposto da adigdo: a + (-a) =

5) Associativa da multiplica¢do: (a.b).c = a. (b.c)

6) Comutativa da multiplicacdo : a.b =b.a

7) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adigdo: a.(b +c
)=ab+ac

9) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtragdo: a .(b
—c) =ab-ac
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA M

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é uma estratégia criada
pelo Ministério da Saude do Brasil em 1994, que busca reorganizar
o modelo de atengdo a saude no pais, com o objetivo de garantir
uma assisténcia integral, humanizada e de qualidade aos cidad3os.
Neste texto, abordaremos os principais aspectos da Estratégia de
Saude da Familia, desde sua definicdo até sua importancia para a
saude da populagdo.

— Definigao e objetivo da Estratégia de Saude da Familia

A Estratégia de Saude da Familia tem como objetivo principal
promover saude e prevenir doengas na comunidade, por meio da
criagdo de vinculos entre a profissionais especializados e a popu-
lagdo, por meio de ag¢Ges de prevengdo, promogao, protecdo e re-
cuperagdo da saude. A ESF é uma estratégia que esta presente em
todo o territdrio nacional, levando atendimento médico e odonto-
légico, além de outras ages de promogdo da salude, para as areas
mais remotas e vulneraveis do pafis.

— Equipe da Estratégia de Saude da Familia

A equipe da Estratégia de Salude da Familia é formada por pro-
fissionais de diferentes areas, como médicos, enfermeiros, técnicos
de enfermagem, dentistas, auxiliares de saude bucal, entre outros.
Essa equipe é responsavel por atender as demandas da populagao,
prestando assisténcia integral a salde, desde a prevencdo até a re-
cuperacgdo de doencgas.

— Atribui¢des da equipe da Estratégia de Saude da Familia

As atribuicdes da equipe da Estratégia de Saude da Familia sdo
diversas e incluem desde a realizagdo de consultas médicas e odon-
toldgicas até agdes de prevengdo de doencgas, promogdo da saude
e acompanhamento de gestantes e criangas. Além disso, a equipe
também realiza visitas domiciliares, orienta a populagdo sobre a im-
portancia dos cuidados com a saude e encaminha pacientes para
outros servigos de salde, quando necessario.

— Importancia da Estratégia de Saude da Familia

A Estratégia de Saude da Familia é fundamental para garantir
0 acesso da populagdo aos servigos de saude, principalmente nas
regides mais distantes e vulneraveis do pais. Além disso, essa es-
tratégia é responsavel por promover a saude, prevenir doengas e
garantir um atendimento integral e humanizado aos pacientes, o
gue contribui para a melhoria da qualidade de vida da populagéao.

Soli"i"g;ﬁ

Agente Comunitario de Saude

— Principais desafios da Estratégia de Saude da Familia

Apesar dos avancgos da Estratégia de Saude da Familia, ainda
existem desafios a serem enfrentados para que essa estratégia
possa cumprir plenamente o seu papel na promogdo da saude da
populagdo. Um dos principais desafios é a falta de profissionais ca-
pacitados para atuar na ESF, o que acaba sobrecarregando os que
estdo em atividade. Além disso, ha a necessidade de melhorar a
infraestrutura das unidades de salde, oferecendo condi¢des ade-
guadas de trabalho para os profissionais e um ambiente acolhedor
para a populagao.

— Integragdao com a comunidade

A ESF busca estabelecer uma relagdo de proximidade com a co-
munidade, compreendendo suas necessidades, dificuldades e de-
mandas, de modo a construir um trabalho conjunto para a promo-
¢do da saude e prevencgdo de doencas. Nesse sentido, é importante
gue a equipe esteja sempre presente em eventos comunitarios,
como reunides de bairro e eventos locais, para estreitar o didlogo
com a populagdo.

Além disso, a ESF deve trabalhar em parceria com outros servi-
¢os e equipamentos de saude, como hospitais, unidades de pronto
atendimento e laboratérios, para garantir a continuidade e qualida-
de do atendimento em salide. Essa integracdo possibilita a oferta de
servigos mais completos e a realizagdo de encaminhamentos ade-
quados, quando necessario.

— Avalia¢do e monitoramento

A avaliagdo e o monitoramento das atividades da ESF sdo fun-
damentais para garantir a qualidade do trabalho realizado pela
equipe. Essas atividades incluem a coleta e analise de dados sobre
a saude da populagdo atendida, a identificagdo de problemas e a
elaboragdo de planos de agdo para soluciona-los.

A avaliagdo e o monitoramento também envolvem a andlise
dos indicadores de saude, que permitem avaliar o desempenho da
ESF e verificar se as a¢0es realizadas estdo produzindo os resultados
esperados. Esses indicadores incluem, por exemplo, a taxa de mor-
talidade infantil, a cobertura vacinal, o nimero de consultas realiza-
das e o numero de encaminhamentos para servicos especializados.

— Consideragoes finais

A Estratégia de Saude da Familia é uma importante politica de
atengdo a saude que busca promover a saude da populagdo de for-
ma integral e humanizada, considerando suas necessidades e de-
mandas. Através da ESF, é possivel oferecer um atendimento mais
préximo e qualificado, com foco na prevengdo de doencas e na pro-
mogao da qualidade de vida.
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Para garantir o sucesso da ESF, é fundamental que a equipe seja
bem qualificada e atue de forma integrada, com a participagao ativa
da comunidade. A avaliagdo e o monitoramento constante das ativi-
dades também sdo essenciais para garantir a qualidade do trabalho
realizado e a continuidade dos servicos prestados.

Assim, a Estratégia de Saude da Familia representa uma impor-
tante ferramenta de promogao da saude e prevengao de doengas,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagdo
brasileira.

O PAPEL DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NA ESTRA-
TEGIA SAUDE DA FAMILIA

O Agente Comunitario de Saude (ACS) desempenha um papel
fundamental na Estratégia Saude da Familia (ESF), sendo um elo vi-
tal entre a comunidade e o Sistema Unico de Saude (SUS). O ACS é
o profissional de saude que, por estar inserido na prépria comuni-
dade em que atua, conhece de perto as necessidades, caracteristi-
cas e desafios locais, o que lhe permite atuar de forma mais efetiva
na promogado da salde e prevenc¢do de doengas. A proximidade do
ACS com as familias e sua capacidade de criar vinculos de confi-
anga tornam esse profissional essencial para o sucesso das agdes de
saude publica implementadas pela ESF.

A Estratégia Saude da Familia é uma das principais politicas de
salde publica do Brasil, focada na reorganizacdo da atencdo basica
e na garantia de um cuidado integral, continuo e humanizado. Im-
plementada a partir dos anos 1990, a ESF visa promover a saude e
prevenir doengas, ao invés de apenas tratar condicGes ja estabe-
lecidas. Nesse contexto, o ACS assume multiplas fun¢des que vao
desde o cadastramento das familias até a identificagdo de riscos e a
mobilizacdo comunitaria para a adog¢do de habitos saudaveis.

FungOes e Atividades do ACS

O papel do ACS na ESF é multifacetado, abrangendo uma ampla
gama de atividades que visam melhorar a saude da comunidade.
Entre as fungdes mais importantes estdo o cadastramento e ma-
peamento das familias, as visitas domiciliares, a promogao da saude
e educacgdo, a identificagdo de riscos e vulnerabilidades, a partici-
pagdo na vigilancia em saude e a articulagdo com a equipe da ESF.

- Cadastramento e Mapeamento das Familias:

O cadastramento das familias é uma das primeiras tarefas
realizadas pelo ACS e constitui a base para todas as a¢des subse-
quentes. Esse processo envolve a coleta de informagdes detalhadas
sobre a composi¢cdo familiar, condicGes de moradia, saneamento
basico, acesso a educacgdo, renda, e, principalmente, o estado de
salde de cada membro da familia. O ACS também mapeia a area
de atuacgdo, identificando os principais determinantes sociais de
salde, como falta de acesso a servigos basicos, que podem influen-
ciar diretamente o bem-estar das pessoas.

Esses dados sdo essenciais para a elaboracdo de um diagnésti-

co de salde da comunidade, que orienta o planejamento das a¢Ges
da equipe de saude da familia. O cadastramento também permite
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identificar grupos vulneraveis, como gestantes, criangas, idosos e
pessoas com doengas crbnicas, que necessitam de acompanham-
ento mais proximo.

- Visitas Domiciliares:

As visitas domiciliares sdo a espinha dorsal do trabalho do ACS.
Durante essas visitas, o ACS acompanha o estado de saude das
familias, oferece orientagGes sobre cuidados preventivos, verifica a
adesdo a tratamentos médicos e identifica precocemente possiveis
riscos a saude. Essas visitas ndo se limitam a uma abordagem clini-
ca; elas envolvem uma compreensao holistica da saude, que consid-
era as condi¢des de vida, 0 ambiente doméstico, as relagdes famili-
ares e as dificuldades sociais enfrentadas pelos moradores.

A frequéncia das visitas é ajustada de acordo com as necessida-
des especificas de cada familia. Por exemplo, familias com membros
acamados, gestantes de alto risco ou criangas com deficiéncia po-
dem receber visitas mais frequentes. O ACS também orienta sobre
a utilizacdo correta de medicamentos, a importancia da vacinagdo,
cuidados com a higiene pessoal e do lar, e a adogdo de habitos ali-
mentares saudaveis.

- Promogdo da Saude e Educagdo:

Uma das fungdes mais relevantes do ACS é atuar na promogdo
da saude e educagdo da comunidade. Isso inclui organizar e realizar
atividades educativas sobre temas variados, como higiene, alimen-
tacdo saudavel, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis,
cuidados com a gestante e o recém-nascido, saude mental, e pre-
vengao do uso de drogas. Essas atividades podem ser desenvolvidas
tanto em grupos comunitdrios quanto durante as visitas domicilia-
res.

O ACS utiliza uma linguagem acessivel e métodos pedagdgicos
adaptados a realidade local, como rodas de conversa, oficinas e ma-
teriais educativos. O objetivo é empoderar as familias, fornecendo-
-lhes informagdes e habilidades para cuidar melhor de sua saude e
prevenir doengas. A educagdo em saude promovida pelo ACS é uma
ferramenta poderosa para mudar comportamentos e atitudes em
relagdo a saude, o que contribui para a melhoria da qualidade de
vida da comunidade.

- Identificagao de Riscos e Vulnerabilidades:

O ACS tem a responsabilidade de identificar familias em situ-
acdo de risco social ou com necessidades especiais. Isso inclui o
monitoramento de pessoas em situacdo de vulnerabilidade, como
idosos, gestantes, pessoas com deficiéncia, individuos com doengas
cronicas e aqueles expostos a condigdes socioecondmicas adversas,
como pobreza extrema, desemprego e violéncia doméstica.

Ao identificar essas situacdes, o ACS encaminha as familias
para os servigos de saude adequados, além de alertar a equipe da
ESF sobre a necessidade de intervengdes mais intensivas. Por exem-
plo, em casos de suspeita de violéncia doméstica, o ACS pode acio-
nar a rede de protegdo social para garantir a seguranga da vitima.
Em situa¢des de doencas cronicas mal controladas, o ACS facilita
0 acesso ao atendimento especializado, buscando garantir que o
paciente receba o tratamento necessario.
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- Vigilancia em Saude:

O ACS desempenha um papel crucial na vigilancia em saude,

gue envolve o monitoramento e controle de doengas transmissi-
veis, como tuberculose, dengue, COVID-19, entre outras. O ACS par-
ticipa de campanhas de vacinagdo, identificando pessoas que ainda
nao foram vacinadas e incentivando a adesdo as campanhas. Além
disso, ele monitora a ocorréncia de surtos de doengas na comuni-
dade e notifica os casos suspeitos para a equipe de saude, que pode
entdo tomar as medidas necessarias para prevenir a disseminag¢do
da doenga.

O ACS também realiza agbes de vigilancia ambiental, como o
controle de vetores (mosquitos, roedores), inspecdo de reserva-
torios de 4gua e orientagdo sobre a eliminagdo de criadouros de
mosquitos, especialmente em dreas endémicas para doengas como
a dengue. Essas a¢des contribuem para a prevencdo de epidemias e
para a manutenc¢do da saude coletiva.

- Articulagdo com a Equipe de Saude:

A articulagdo com a equipe de saude da familia é fundamental
para o sucesso das agdes de saude. O ACS participa ativamente das
reunides da equipe, onde sdo discutidos os casos acompanhados,
planejadas as intervengdes e avaliados os resultados das agdes de
saulde. Essa colaboragdo estreita permite que as ag¢des sejam co-
ordenadas e que o cuidado oferecido a populagdo seja integral e
continuo.

O ACS é o elo entre a comunidade e os outros profissionais de
saulde, facilitando a comunicagdo e garantindo que as necessidades
da populagdo sejam atendidas de maneira eficiente. Por exemplo,
se durante uma visita domiciliar o ACS identifica um paciente com
sinais de agravamento de uma condigdo cronica, ele imediatamente
informa a equipe de saude, que pode providenciar uma consulta ou
interven¢do mais adequada.

Qualidades e Competéncias do ACS

Para desempenhar suas fungdes de maneira eficaz, o ACS pre-
cisa desenvolver uma série de qualidades e competéncias que sdo
essenciais para o sucesso de seu trabalho.

- Conhecimento da Comunidade:

O ACS deve ter um profundo conhecimento da comunidade em
que atua. Isso inclui entender as caracteristicas culturais, sociais e
econbmicas da populagdo, o que permite ao ACS adaptar suas abor-
dagens e estratégias de cuidado de acordo com o contexto local. O
fato de o ACS ser um membro da prépria comunidade é um diferen-
cial que facilita a criagdo de vinculos de confianga e empatia.

- Habilidade de Comunicagao:
A comunicagdo eficaz é uma das principais habilidades que o
ACS deve possuir. Ele deve ser capaz de transmitir informagdes de

salide de maneira clara e acessivel, utilizando uma linguagem que
seja compreendida por todos os membros da comunidade, inde-
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pendentemente de seu nivel de escolaridade. Além disso, o ACS
precisa ser um bom ouvinte, capaz de captar as preocupacgdes e du-
vidas das familias e responder a elas de forma adequada.

- Empatia e Sensibilidade:

O ACS deve demonstrar empatia e sensibilidade em todas as
suas interagdes com a comunidade. Ele deve ser capaz de entender
as dificuldades e desafios enfrentados pelas familias, respeitando
suas emocdes e oferecendo suporte emocional quando necessario.

. A empatia permite ao ACS estabelecer uma relagdo de confianca

com as familias, o que é crucial para a eficacia de seu trabalho.
- Capacidade de Observagao:

A capacidade de observagdo é uma competéncia fundamental
para o ACS. Durante as visitas domiciliares, ele deve estar atento a
sinais de risco ou problemas de saude que possam necessitar de
intervencdo. Isso inclui a identificagdo de mudangas no comporta-

: mento, condicdes de vida insalubres, sinais de violéncia ou abuso, e

0 ndo cumprimento de tratamentos médicos. A observagdo cuida-
dosa permite ao ACS agir de forma proativa, prevenindo complica-
¢Oes e promovendo a saude.

- Capacidade de Trabalho em Equipe:

O ACS deve ser um colaborador eficaz dentro da equipe de sau-

. de da familia. Ele precisa ser capaz de trabalhar em conjunto com

outros profissionais de saude, compartilhando informacgdes, par-
ticipando do planejamento das agGes e apoiando as intervengdes
necessarias. A capacidade de trabalho em equipe é essencial para
garantir que as ag0es de saude sejam coordenadas e que o cuidado
oferecido a populagdo seja de alta qualidade.

Desafios e Impactos do Trabalho do ACS

Apesar da importancia de seu papel, o ACS enfrenta diversos
desafios em seu dia a dia, que podem impactar a qualidade e a efi-
cacia de suas agoes.

- Desafios:

Carga de Trabalho:
O ACS muitas vezes precisa cobrir grandes areas geograficas e

. atender a um numero elevado de familias, o que pode resultar em

sobrecarga de trabalho. A necessidade de realizar visitas domicilia-
res frequentes, coletar e atualizar dados, participar de reunides de
equipe e realizar atividades educativas exige uma gestdo eficiente
do tempo e dos recursos. A sobrecarga de trabalho pode levar ao
cansago e ao estresse, comprometendo a qualidade do atendimen-
to prestado.

Complexidade das Situagées:

O ACS frequentemente lida com situagdes complexas, como
violéncia doméstica, pobreza extrema, problemas de salde men-
tal e dependéncia de substancias. Essas situagdes exigem habili-
dades especificas e, muitas vezes, o apoio de outros profissionais,
como psicdlogos, assistentes sociais e conselheiros. Além disso, a
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complexidade dessas situagdes pode gerar um impacto emocional
significativo no ACS, que precisa estar preparado para lidar com o
estresse e a pressdao emocional.

Infraestrutura e Recursos:

A falta de infraestrutura adequada e recursos limitados pode
dificultar o trabalho do ACS. A auséncia de transporte, falta de ma-
teriais educativos e de apoio, e dificuldades no acesso a tecnologias
de comunicagdo sdo alguns dos problemas enfrentados. Esses de-
safios podem comprometer a eficicia das acGes de saude e limitar
a capacidade do ACS de prestar um atendimento de qualidade a
comunidade.

- Impactos Positivos:

Aproximacgdo dos Servigos de Sauide da Comunidade:

O trabalho do ACS facilita o acesso da populagdo aos servigos
de saude, especialmente para grupos mais vulnerdveis, como ido-
sos, criangas e pessoas com doengas cronicas. A presencga regular
do ACS na comunidade ajuda a reduzir barreiras como a distancia, a
falta de informagdo e o medo de buscar atendimento, aproximando
os servicos de saude das necessidades reais da populagdo.

Melhoria dos Indicadores de Satide:

A atuacgdo do ACS tem contribuido para a melhoria dos indi-
cadores de saude em diversas areas. Entre os principais resulta-
dos positivos estdo a redugdo da mortalidade infantil e materna,
0 aumento da cobertura vacinal, o controle mais eficaz de doengas
cronicas como hipertensdo e diabetes, e a detec¢do precoce de
doengas infecciosas. O ACS desempenha um papel crucial na coleta
de dados epidemioldgicos, o que ajuda a orientar as politicas de
salde e a direcionar recursos para as areas de maior necessidade.

Empoderamento Comunitario:

O ACS ajuda a capacitar a comunidade para cuidar de sua
prépria saude, promovendo o empoderamento e a responsabili-
dade compartilhada. Ao fornecer informagdes de saude, incentivar
a adogdo de habitos saudaveis e mobilizar a comunidade para par-
ticipar de agdes coletivas, o ACS contribui para a construgdo de uma
cultura de saude preventiva e para a autonomia das familias em
relagdo ao cuidado com sua saude.

Conclusdo

O Agente Comunitario de Saude é um elemento essencial na
Estratégia Saude da Familia, desempenhando um papel central na
promogdo da saude, prevencdo de doengas e facilitagdo do aces-
so aos servicos de saude. O trabalho do ACS é fundamental para o
sucesso da ESF e para a melhoria da qualidade de vida das familias
e comunidades atendidas.

Apesar dos desafios, os impactos positivos do trabalho do ACS
sdo evidentes, e sua contribuicdo para o fortalecimento do SUS e
para a saude da populagdo é inestimavel. A valorizagdo e o apoio
continuo aos ACSs sdo essenciais para que eles possam continuar
desempenhando suas fung¢es de maneira eficaz e garantir que a
Estratégia Saude da Familia alcance seus objetivos de promogdo da
salde e equidade no acesso aos cuidados de saude.
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Além disso, o fortalecimento das politicas publicas que garan-
tam recursos, infraestrutura e formagao continua para os ACSs é
crucial para enfrentar os desafios do dia a dia e assegurar que esses
profissionais possam continuar a desempenhar seu papel de ma-
neira plena. Com o compromisso e a dedicagdo dos ACSs, aliados a
uma gestao eficiente e a politicas de saide bem estruturadas, a ESF
pode transformar a realidade da saude no Brasil, promovendo um
sistema de saude mais justo, inclusivo e eficiente.

SISTEMA DE INFORMAGAO DA ATENCAO BASICA - SIAB
COMO INSTRUMENTO DE TRABALHO DA EQUIPE NO PSF

O Sistema de Informagdo da Atengdo Basica (SIAB) é uma fer-
ramenta fundamental no contexto do Programa Saude da Familia
(PSF), que foi criado com o objetivo de coletar, organizar e analisar
dados sobre a saude da populagdo atendida pela Atencdo Basica
no Brasil. O SIAB surgiu em 1998, como parte da estratégia de apri-
moramento do Sistema Unico de Satude (SUS), visando fornecer as
equipes de salde da familia (ESF) informagGes precisas e atualiza-
das para a tomada de decisGes e para a implementag¢do de agdes de
saude mais eficazes.

O SIAB tem como fungdo principal apoiar o planejamento, a
gestdo e a avaliacdo das a¢des de salde realizadas no ambito da
Atencado Basica. Ele permite que as equipes de salde monitorem in-
dicadores de saude, acompanhem o estado de saude da populagdo
e identifiquem areas prioritarias para intervengdes. Assim, o SIAB
é uma ferramenta crucial para a promocdo da saude, a prevengado
de doencas e a melhoria da qualidade do atendimento prestado as
comunidades.

- Estrutura e Funcionamento do SIAB

O SIAB é estruturado para coletar dados a partir das atividades
realizadas pelas equipes de saude da familia e pelos agentes comu-
nitarios de saude (ACS) durante visitas domiciliares e atendimentos
nas unidades bdsicas de saude. Os principais instrumentos utiliza-
dos no SIAB incluem:

- Ficha A — Cadastro Domiciliar e Territorial: Esta ficha é utiliza-
da para o cadastro das familias e das condi¢ées de moradia, incluin-
do informagdes sobre o saneamento bdsico, nimero de moradores,
escolaridade, situacdo de trabalho, e acesso aos servigos de saude.
Esses dados sdao fundamentais para o mapeamento do territério e
para a identificacdo de areas de risco e vulnerabilidade.

- Ficha B — Acompanhamento de Grupos Prioritarios: Utilizada
para monitorar grupos prioritarios como gestantes, criangas meno-
res de 5 anos, hipertensos, diabéticos, idosos, entre outros. Esta
ficha permite o acompanhamento continuo dessas populagdes, ga-
rantindo que recebam os cuidados necessarios.

- Ficha C — Produgao e Atividades do ACS: Registra as ativida-
des realizadas pelos agentes comunitdrios de saude, incluindo visi-
tas domiciliares, atendimentos individuais, atividades de promogado
da saude e agdes de vigilancia epidemioldgica. Estas informagdes
sdo essenciais para avaliar o desempenho dos ACS e a cobertura
das agOes de saude.
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