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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS H

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensdo
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta serd localizada no
préoprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensdo de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do
que esta explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da
capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensdo e interpretagdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Esco-
lar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituigbo garante o direito a educagdo para todos e a
incluséo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagéio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educacgdo, incluindo as
pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, n3o as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a
educagdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: este é o tema do texto, a inclusdo dos
deficientes.

Resposta: Letra B.

Editora .o
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LINGUA PORTUGUESA

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar
o que de fato estd escrito, seja das frases ou de ideias presentes.
Além disso, interpretar um texto, estd ligado as conclusdes que se
pode chegar ao conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmitida
pelo contetido. Ademais, compreender relagdes semanticas é uma
competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Ainterpretagdo de texto envolve explorar varias facetas, desde
a compreensdo basica do que esta escrito até as analises mais
profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No
entanto, Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto
pode-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos
frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na compreensao
do conteldo exposto, uma vez que é ali que se estabelecem as
relagdes hierarquicas do pensamento defendido, seja retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram
explicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagdes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor, o que
nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental
gue ndo se criem suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a
interpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado
de conteldos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também
retirar dele os tdpicos frasais presentes em cada pardgrafo, isso
certamente auxiliara na apreensdo do conteudo exposto. Lembre-
se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em
um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estdo,
é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagdo
hierarquica do pensamento defendido; retomando ideias ja citadas
ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas
pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é
fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas
e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de néds leitores
proficientes.

ol

Diferenga entre compreensao e interpretagdo

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise
objetiva do seu conteudo para verificar o que esta explicitamente
escrito nele. Por outro lado, a interpretagdo vai além, relacionando
as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor extrai
conclusdes subjetivas a partir da leitura.

TIPOS E GENEROS TEXTUAIS H

Defini¢des e diferencia¢do: tipos textuais e géneros textuais
sdo dois conceitos distintos, cada um com sua prépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais se classificam em razao da estrutura
linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua classificagdo
baseada na forma de comunicagéo.

Dessa forma, os géneros sdo variedades existentes no interior
dos modelos pré-estabelecidos dos tipos textuais. A defini¢cdo de
um género textual é feita a partir dos conteudos tematicos que
apresentam sua estrutura especifica. Logo, para cada tipo de texto,
existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagGes conforme o género podem sofrer mudangas
e sdo amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, cardapio
de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc.

Quanto aos tipos, as classificacbes sdo fixas, definem e
distinguem o texto com base na estrutura e nos aspectos linguisticos.

Os tipos textuais sdo: narrativo, descritivo, dissertativo,
expositivo e injuntivo. Resumindo, os géneros textuais sdo a parte
concreta, enquanto as tipologias integram o campo das formas, ou
seja, da teoria. Acompanhe abaixo os principais géneros textuais e
como eles se inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em apresentacao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam
pela apresentagdo das aglGes de personagens em um tempo e
espacgo determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, crénicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares, seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emog&es do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, carddpios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é transmitir
ideias utilizando recursos de definicdo, comparagdo, descrigdo,
conceituagdo e informacgdo. Verbetes de dicionario, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentacgdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é
composta por introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Os textos
argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade orientar
o leitor, ou seja, expor instrucdes, de forma que o emissor procure
persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de verbos no

Editora o,
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modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem a este
tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais de
instrugdes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a fungdo de instruir
o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuagdo do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, cladusulas contratuais, editais de concursos publicos.

GENEROS TEXTUAIS

— Introducao

Os géneros textuais sdo estruturas essenciais para a comuni-
cacgdo eficaz. Eles organizam a linguagem de forma que atenda as
necessidades especificas de diferentes contextos comunicativos.
Desde a antiguidade, a humanidade tem desenvolvido e adaptado
diversas formas de expressdo escrita e oral para facilitar a troca de
informagdes, ideias e emogoes.

Na pratica cotidiana, utilizamos géneros textuais diversos para
finalidades variadas. Quando seguimos uma receita, por exemplo,
utilizamos um género textual especifico para a instrugdo culinaria.
Ao ler um jornal, nos deparamos com géneros como a noticia, o
editorial e a reportagem, cada um com sua fungdo e caracteristicas
distintas.

Esses géneros refletem a diversidade e a complexidade das in-
teragdes humanas e sdo moldados pelas necessidades sociais, cul-
turais e histdricas.

Compreender os géneros textuais é fundamental para a pro-
dugdo e interpretacdo adequadas de textos. Eles fornecem uma
moldura que orienta o produtor e o receptor na construgdo e na
compreensdo do discurso. A familiaridade com as caracteristicas de
cada género facilita a adequacdo do texto ao seu propdsito comuni-
cativo, tornando a mensagem mais clara e eficaz.

— Defini¢do e Importancia

Géneros textuais sdao formas especificas de estruturagdo da
linguagem que se adequam a diferentes situa¢ées comunicativas.
Eles emergem das praticas sociais e culturais, variando conforme o
contexto, o propdsito e os interlocutores envolvidos. Cada género
textual possui caracteristicas préprias que determinam sua forma,
conteudo e fungdo, facilitando a interagdo entre o autor e o leitor
ou ouvinte.

Os géneros textuais sdo fundamentais para a organizagdo e a
eficacia da comunicagdo. Eles ajudam a moldar a expectativa do lei-
tor, orientando-o sobre como interpretar e interagir com o texto.
Além disso, fornecem ao autor uma estrutura clara para a constru-
¢do de sua mensagem, garantindo que esta seja adequada ao seu
proposito e publico-alvo.

Exemplos:

Receita de Culinaria:

- Estrutura: Lista de ingredientes seguida de um passo a passo.

- Finalidade: Instruir o leitor sobre como preparar um prato.

- Caracteristicas: Linguagem clara e objetiva, uso de imperati-
vos (misture, asse, sirva).

Artigo de Opinido:
- Estrutura: Introdugao, desenvolvimento de argumentos, con-
clusdo.

Editora o
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- Finalidade: Persuadir o leitor sobre um ponto de vista.
- Caracteristicas: Linguagem formal, argumentos bem funda-
mentados, presenca de evidéncias.

Noticia:

- Estrutura: Titulo, lead (resumo inicial), corpo do texto.

- Finalidade: Informar sobre um fato recente de interesse pu-
blico.

- Caracteristicas: Linguagem objetiva e clara, uso de verbos no
passado, presenca de dados e citagdes.

Importancia dos Géneros Textuais:

Facilitam a Comunicagdo:

Ao seguirem estruturas padronizadas, os géneros textuais tor-
nam a comunicagao mais previsivel e compreensivel. Isso é particu-
larmente importante em contextos formais, como o académico e o
profissional, onde a clareza e a precisdo sdo essenciais.

Ajudam na Organizacdo do Pensamento:

A familiaridade com diferentes géneros textuais auxilia na orga-
nizagdo das ideias e na construgao ldégica do discurso. Isso é crucial
tanto para a produg¢do quanto para a interpretagdo de textos.

Promovem a Eficacia Comunicativa:

Cada género textual é adaptado a uma finalidade especifica, o
que aumenta a eficacia da comunicagdo. Por exemplo, uma bula de
remédio deve ser clara e detalhada para garantir a correta utilizagao
do medicamento, enquanto uma crénica pode usar uma linguagem
mais poética e subjetiva para entreter e provocar reflexdes.

Refletem e Moldam Praticas Sociais:

Os géneros textuais ndo apenas refletem as praticas sociais e
culturais, mas também ajudam a molda-las. Eles evoluem conforme
as necessidades e contextos sociais mudam, adaptando-se a novas
formas de comunicagdo, como as midias digitais.

Compreender os géneros textuais é essencial para uma comu-
nicagdo eficiente e eficaz. Eles fornecem estruturas que ajudam a
moldar a produgdo e a interpreta¢do de textos, facilitando a inte-
ragao entre autor e leitor. A familiaridade com diferentes géneros
permite que se adapte a linguagem as diversas situagdes comunica-
tivas, promovendo clareza e eficacia na transmissdao de mensagens.

— Tipos de Géneros Textuais

Os géneros textuais podem ser classificados de diversas formas,
considerando suas caracteristicas e finalidades especificas. Abaixo,
apresentamos uma visdo detalhada dos principais tipos de géneros
textuais, organizados conforme suas fungdes predominantes.

Géneros Narrativos

Os géneros narrativos sdo caracterizados por contar uma his-
téria, real ou ficticia, através de uma sequéncia de eventos que
envolvem personagens, cendrios e enredos. Eles sdo amplamente
utilizados tanto na literatura quanto em outras formas de comuni-
cagdo, como o jornalismo e o cinema. A seguir, exploramos alguns
dos principais géneros narrativos, destacando suas caracteristicas,
estruturas e finalidades.
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LINGUA PORTUGUESA

* Romance

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensdo: Longa, permitindo um desenvolvimento detalhado
dos personagens e das tramas.

e Personagens: Complexos e multifacetados, frequentemente
com um desenvolvimento psicoldgico profundo.

e Enredo: Pode incluir multiplas subtramas e reviravoltas.

e Cenario: Detalhado e bem desenvolvido, proporcionando um
pano de fundo rico para a narrativa.

e Linguagem: Variada, podendo ser mais formal ou informal
dependendo do publico-alvo e do estilo do autor.

Finalidade:

- Entreter e envolver o leitor em uma histéria extensa e com-
plexa.

- Explorar temas profundos e variados, como questées sociais,
histdricas, psicoldgicas e filosoficas.

Exemplo:
- “Dom Casmurro” de Machado de Assis, que explora a duvida
e o ciume através da narrativa do protagonista Bento Santiago.

e Conto

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensdo: Curta e concisa.

e Personagens: Menos desenvolvidos que no romance, mas
ainda significativos para a trama.

e Enredo: Focado em um Unico evento ou situagao.

e Cendrio: Geralmente limitado a poucos locais.

e Linguagem: Direta e impactante, visando causar um efeito
imediato no leitor.

Finalidade:
- Causar impacto rapido e duradouro.
- Explorar uma ideia ou emogdo de maneira direta e eficaz.

Exemplo:
- “O Alienista” de Machado de Assis, que narra a histéria do Dr.
Simdo Bacamarte e sua obsessdo pela cura da loucura.

e Fabula

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensdo: Curta.

e Personagens: Animais ou objetos inanimados que agem
como seres humanos.

e Enredo: Simples e direto, culminando em uma ligdo de moral.

e Cenario: Geralmente genérico, servindo apenas de pano de
fundo para a narrativa.

e Linguagem: Simples e acessivel, frequentemente com um
tom didatico.

Finalidade:

- Transmitir ligdes de moral ou ensinamentos éticos.

- Entreter, especialmente criangas, de forma educativa.

Exemplo:

- “A Cigarra e a Formiga” de Esopo, que ensina a importancia da
preparagdo e do trabalho arduo.

ol

* Novela

Estrutura e Caracteristicas:

o Extensao: Intermediaria entre o romance e o conto.

e Personagens: Desenvolvimento moderado, com foco em um
grupo central.

e Enredo: Mais desenvolvido que um conto, mas menos com-
plexo que um romance.

e Cenario: Detalhado, mas ndo tdo expansivo quanto no ro-
mance.

e Linguagem: Pode variar de formal a informal, dependendo
do estilo do autor.

Finalidade:

- Entreter com uma narrativa envolvente e bem estruturada,
mas de leitura mais rdpida que um romance.

- Explorar temas e situagdes com profundidade, sem a exten-
sdo de um romance.

Exemplo:
- “O Alienista” de Machado de Assis, que também pode ser
classificado como novela devido a sua extensdao e complexidade.

e Cronica

Estrutura e Caracteristicas:

¢ Extensdo: Curta a média.

e Personagens: Pode focar em personagens reais ou ficticios,
muitas vezes baseados em figuras do cotidiano.

e Enredo: Baseado em eventos cotidianos, com um toque pes-
soal e muitas vezes humoristico.

e Cendrio: Cotidiano, frequentemente urbano.

e Linguagem: Coloquial e acessivel, com um tom leve e des-
contraido.

Finalidade:

- Refletir sobre aspectos do cotidiano de forma leve e critica.

- Entreter e provocar reflexdes no leitor sobre temas triviais e
cotidianos.

Exemplo:
- As crbnicas de Rubem Braga, que capturam momentos e refle-
x0es do cotidiano brasileiro.

e Didrio

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensao: Varidvel, podendo ser curto ou extenso.

® Personagens: Focado no autor e nas pessoas ao seu redor.

e Enredo: Narrativa pessoal e introspectiva dos eventos diarios.

e Cendrio: Variavel, conforme as experiéncias do autor.

¢ Linguagem: Informal e intima, muitas vezes refletindo os pen-
samentos e sentimentos do autor.

Finalidade:

- Registrar eventos e emogdes pessoais.

- Servir como uma ferramenta de auto-reflexdo e autoconhe-
cimento.

Exemplo:
- “O Diario de Anne Frank,” que narra as experiéncias de uma
jovem judia escondida durante a Segunda Guerra Mundial.

Editora o,
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CONHECIMENTOS MATEMATICOS

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO M

PROPOSICAO
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto &, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

Sd0o os valores atribuidos as proposi¢des, podendo ser uma verdade, se a proposi¢do é verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposi-
¢do é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores logicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns axiomas da ldgica:

- PRINCiPI0O DA NAO CONTRADIGAO: uma proposicio ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

- PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicio OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposicdao tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.”

Classificagdo de uma proposi¢ao

Elas podem ser:

e Sentenca aberta: quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposi¢do admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢cdo ou sentenga logica.

Proposigoes simples e compostas

e Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago é careca.

s: Pedro é professor.

® Proposicoes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinacdo de duas ou mais proposicdes
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressao x + y é positiva.

—Ovalordev4+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Soﬂ"i"gﬁ

a solugo para o seu concurso!




rrrrrrrrrrrrrrr CONHECIMENTOS MATEMATICOS i

— 0 que é isto?

Ha exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposigGes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposigoes;
(E) todas sdo proposicoes.

Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores ldgicos a ela, logo ndo é uma sentenca ldgica.

(B) A expressdo x + y € positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca ldgica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca légica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira, também podemos atribuir valores légicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? - como vemos ndo podemos atribuir valores ldgicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

CONECTIVOS (CONECTORES LOGICOS)
Para compOr novas proposicoes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢cdes simples, usam-se os conectivos. Sdo eles:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negagdo ~ Nao p v F
F V
P19 |Paqg
V|V Vv
Conjungao A peq v F F
FIV | F
F|F | F

Disjuncdo Inclusiva v pouq

m M < < | T
M < M < |8
m < < <

P|49 |pPvq
V|V F
V| F Vv
Disjungdo Exclusiva v Oupougq F|V v
FIF | F
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Condicional - Se p entdo q

M M < < |T
T e | O
< < m < |4

Bicondicional 4 p se e somente se q

m m < < |T
m < M < |°
-=:'n-n=:$

Exemplo:

2. (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP) Os conectivos ou operadores logicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos (da
linguagem formal) utilizados para conectar proposi¢oes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que apre-
senta exemplos de conjuncdo, negagao e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,pAgq

(BYpAdg,-p,p->q

(Cp->q,pvag,-p

(D)pvp,p->0a,-q

(E)pva,~a,pvg

Resolugao:

A conjuncgdo é um tipo de proposicdo composta e apresenta o conectivo “e”, e é representada pelo simbolo A. A negacgdo é repre-
sentada pelo simbolo ~ou cantoneira (-) e pode negar uma proposigdo simples (por exemplo: - p ) ou composta. Ja a implicagdo é uma
proposicdo composta do tipo condicional (Se, entdo) é representada pelo simbolo ().

Resposta: B.

TABELA VERDADE

Quando trabalhamos com as proposi¢ées compostas, determinamos o seu valor légico partindo das proposigdes simples que a com-
pGe. O valor légico de qualquer proposicdo composta depende UNICAMENTE dos valores Iégicos das proposicGes simples componentes,
ficando por eles UNIVOCAMENTE determinados.

e Numero de linhas de uma Tabela Verdade: depende do niumero de proposi¢es simples que a integram, sendo dado pelo seguinte
teorema:
“A tabela verdade de uma proposicdo composta com n* proposigoes simples componentes contém 2" linhas.”

Exemplo:

3. (CESPE/UNB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposicBes simples e distintas, entdo o nimero de linhas da tabela-verdade da propo-
sicdo (A - B) <> (C - D) sera igual a:

(A)2;

(B) 4;

(C) 8;

(D) 16;

(E) 32.

Resolugao:

Veja que podemos aplicar a mesma linha do raciocinio acima, entdo teremos:
NUmero de linhas = 2" = 2% = 16 linhas.

Resposta D.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Soﬁ‘i"’gﬁ
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CONCEITOS DE TAUTOLOGIA , CONTRADICAO E CONTIGENCIA

® Tautologia: possui todos os valores logicos, da tabela verdade (ultima coluna), V (verdades).

Principio da substitui¢Go: Seja P (p, g, 1, ...) € uma tautologia, entdo P (P; Q; R ; ...) também é uma tautologia, quaisquer que sejam
as proposigoes Py QO, Ry -

e Contradigdo: possui todos os valores légicos, da tabela verdade (ultima coluna), F (falsidades). A contradigdo é a negagdo da Tauto-
logia e vice versa.

Principio da substitui¢do: Seja P (p, g, 1, ...) € uma contradigdo, entdo P (P ; Q;; R ; ...) também € uma contradi¢do, quaisquer que sejam
as proposigbes P, Q, R, ...

e Contingéncia: possui valores légicos V e F ,da tabela verdade (ultima coluna). Em outros termos a contingéncia é uma proposi¢do
composta que ndo é tautologia e nem contradicao.

Exemplos:

4. (DPU — ANALISTA — CESPE) Um estudante de direito, com o objetivo de sistematizar o seu estudo, criou sua prépria legenda, na qual
identificava, por letras, algumas afirmagdes relevantes quanto a disciplina estudada e as vinculava por meio de sentencas (proposicdes).
No seu vocabulario particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Sera punido, obrigatoriamente, com a pena de reclusdo no regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de ndo recordar qual era o crime B, lembrou que ele era inafiangavel.

Tendo como referéncia essa situagao hipotética, julgue o item que se segue.

A sentenga (P->Q)<=>((~Q)—=>(~P)) sera sempre verdadeira, independentemente das valoragdes de P e Q como verdadeiras ou falsas.

() Certo

() Errado

Resolugao:

Considerando P e Q como V.

(V=V) & ((F)>(F))

(V)& (V)=V

Considerando P e Q como F

(F>F) < ((V)=>(V)

(V) (V)=V

Entdo concluimos que a afirmagado é verdadeira.

Resposta: Certo.

EQUIVALENCIA

Duas ou mais proposi¢des compostas sdo equivalentes, quando mesmo possuindo estruturas ldgicas diferentes, apresentam a mesma
solugdo em suas respectivas tabelas verdade.

Se as proposi¢des P(p,q,r,...) e Q(p,a,r,...) sio ambas TAUTOLOGIAS, ou entdo, sio CONTRADICOES, entdo sdo EQUIVALENTES.

- Disjungdo: ~ P v/ Q

P— Q -t Contrapositiva: ™~ Q —>~P
é equivalente a,
Equivaléncias
Spegacie s T | PAQ &(~P)v(~Q)

A negagdo do e é o ou das negagdes!

PvQ é(~P)A(~Q)

A negagdo do ou é o e das negagdes!

P>Q éPA(~Q)

Manter antecedente e negar consequente!
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NOCOES DE INFORMATICA

NOGCOES DE SISTEMA OPERACIONAL: FUNDAMENTOS E
OPERAGAO, ORGANIZAGAO E GERENCIAMENTO DE IN-
FORMAGOES, ARQUIVOS, PASTAS E PROGRAMAS

SISTEMAS OPERACIONAIS

Um sistema operacional (SO) é um software fundamental que
gerencia o hardware e software de um computador, permitindo que
os diferentes programas funcionem corretamente. Ele serve como
uma interface entre os usudrios e o hardware do computador, ga-
rantindo que os recursos do sistema, como processador, memoria,
dispositivos de armazenamento e periféricos, sejam utilizados de
maneira eficiente e segura.

Principais Fung¢oes

- Gerenciamento de Processos: O SO gerencia a execugao dos
processos, incluindo a alocagao de recursos do sistema e a coorde-
nagdo entre processos concorrentes. Ele assegura que cada proces-
so receba tempo suficiente de CPU para executar suas tarefas.

- Gerenciamento de Meméria: O SO controla o uso da memé-
ria principal (RAM), assegurando que cada programa em execug¢io
tenha o espago necessario e que ndo haja conflitos ou falhas de
acesso.

- Gerenciamento de Dispositivos: O SO controla os dispositi-
vos de entrada e saida, como discos rigidos, impressoras, teclados
e mouses, facilitando a comunicagdo entre esses dispositivos e os
programas de aplicagdo.

- Gerenciamento de Arquivos: O SO organiza e gerencia o0s
dados em discos rigidos e outros dispositivos de armazenamento,
permitindo que os usuarios criem, leiam, atualizem e apaguem ar-
quivos de maneira eficiente.

- Seguranca e Prote¢do: O SO protege os dados e 0s recursos
do sistema contra acessos nao autorizados e ameagas, implemen-
tando mecanismos de autenticagao e controle de acesso.

Exemplos de Sistemas Operacionais

- Windows: Desenvolvido pela Microsoft, € amplamente utili-
zado em computadores pessoais e empresariais.

- macOS: Desenvolvido pela Apple, utilizado exclusivamente
em computadores Mac.

- Linux: Um sistema operacional de cddigo aberto, usado em
servidores, computadores pessoais e dispositivos embarcados.

- Android: Um sistema operacional moével baseado em Linux,
amplamente utilizado em smartphones e tablets.

- i0S: Desenvolvido pela Apple para dispositivos méveis, como
iPhones e iPads.

ORGANIZACAO E GERENCIAMENTO DE INFORMAGOES,
ARQUIVOS, PASTAS E PROGRAMAS

Pasta

Sdo estruturas que dividem o disco em vdrias partes de tama-
nhos variados as quais podem pode armazenar arquivos e outras
pastas (subpastas).

Arquivo

E a representacdo de dados/informagdes no computador os
quais ficam dentro das pastas e possuem uma extensdo que identi-
fica o tipo de dado que ele representa.

Extensoes de arquivos

EXTENSAO TIPO
.ipg, .jpeg, .png, .bpm, .gif, ... Imagem
Xls, xlsx, .xlsm, ... Planilha

.doc, .docx, .docm, ... Texto formatado

Axt Texto sem formatagao
.mp3, .wma, .aac, .way, ... Audio
.mp4, .avi, rmvb, .moy, ... Video
.zip, .rar, .7z, ... Compactadores
.ppt, .pptx, .pptm, ... Apresentagdo
.exe Executével
.msl, ... Instalador

Existem varios tipos de arquivos como arquivos de textos, ar-
quivos de som, imagem, planilhas, etc. Alguns arquivos sdo univer-
sais podendo ser aberto em qualquer sistema. Mas temos outros
que dependem de um programa especifico como os arquivos do
Corel Draw que necessita o programa para visualizar. N6s identifi-
camos um arquivo através de sua extensdo. A extensdo sdo aquelas
letras que ficam no final do nome do arquivo.

1 https://docente.ifrn.edu.br/elieziosoares/disciplinas/informatica/
aula-05-manipulacao-de-arquivos-e-pastas
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Exemplos:

.xt: arquivo de texto sem formatacao.

.html: texto da internet.

.rtf: arquivo do WordPad.

.doc e .docx: arquivo do editor de texto Word com formatagdo.

E possivel alterar varios tipos de arquivos, como um documento do Word (.docx) para o PDF (.pdf) como para o editor de texto do
LibreOffice (.odt). Mas atencgdo, tem algumas extensGes que ndo sdo possiveis e caso vocé tente poderd deixar o arquivo inutilizavel.

Nomenclatura dos arquivos e pastas
Os arquivos e pastas devem ter um nome o qual é dado no momento da criagdo. Os nomes podem conter até 255 caracteres (letras,
ndmeros, espago em branco, simbolos), com exce¢do de /\ | > < * : “ que sdo reservados pelo sistema operacional.

Bibliotecas
Criadas para facilitar o gerenciamento de arquivos e pastas, sdo um local virtual que agregam contelido de multiplos locais em um sé.
Estdo divididas inicialmente em 4 categorias:

— Documentos;
—Imagens;
— Mdsicas;
- Videos.
i e
-4 ¥ Bibliotecas » ,|;,| Pesquisar Bibliotecas  JO
=
Arquiva  Editar  Exibir Ferramentas  Ajuda |
Organizar v Nova biblioteca =~ 0 @ |
450 Favoritos Bibliotecas
B Avea de Trabalho Abra uma biblioteca para visualizar 05 arquivos e organizé-los por pasta, data e outras propr,
& Downloads - -
] Locais 1 & Documentos e Imagens
) < b Biblicteca :/ Biblioteca

4 4 Bibliotecas
¢ Dacumentas

b=| Imagens

o Miisicas
| Mova Biblioteca

B videos

- 5 itens

-

Mova Biblioteca
M|k Bibliotec
s

2 5 Musicas
[

S 74 Biblioteca

i Videos
- Biblioteca

—

Windows Explorer

O Windows Explorer é um gerenciador de informacdes, arquivos, pastas e programas do sistema operacional Windows da Microsoft?.
Todo e qualquer arquivo que esteja gravado no seu computador e toda pasta que exista nele pode ser vista pelo Windows Explorer.

Possui uma interface facil e intuitiva.

Na versdao em portugués ele é chamado de Gerenciador de arquivo ou Explorador de arquivos.

O seu arquivo é chamado de Explorer.exe

Normalmente vocé o encontra na barra de tarefas ou no botdo Iniciar > Programas > Acessorios.

2 https://centraldefavoritos.com.br/2019/06/05/conceitos-de-organizacao-e-de-gerenciamento-de-informacoes-arquivos-pastas-e-programas/
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(SR N =N Meu computador

1T % » Meu computador

Favoritos # Pastas (6)
B Area de Trabalho

. Downloads i Area de Trabalho S  Documentos rl Do
% Dropbox

i Locais recentes
Aﬁ Musicas l Videos
[ .

) Grupo doméstico . ] )
# Dispositivos e unidades (3)

8 Meu computador _ Acer@ A _
& Area de Trabslho - _ S E@ Unidade de DVD-RW (D) - -
Deocumentos
& Downloads
£ Imagens
W Musicas
# Videos
i Acer (C:)
Cu ESP (F)

€ Rede

Na parte de cima do Windows Explorer vocé tera acesso a muitas fun¢des de gerenciamento como criar pastas, excluir, renomear, ex-
cluir historicos, ter acesso ao prompt de comando entre outras funcionalidades que aparecem sempre que vocé selecionar algum arquivo.

A coluna do lado esquerdo te da acesso direto para tudo que vocé quer encontrar no computador. As pastas mais utilizadas sdo as de
Download, documentos e imagens.

Operagoes basicas com arquivos do Windows Explorer

e Criar pasta: clicar no local que quer criar a pasta e clicar com o botdo direito do mouse e ir em novo > criar pasta e nomear ela. Vocé
pode criar uma pasta dentro de outra pasta para organizar melhor seus arquivos. Caso vocé queira salvar dentro de uma mesma pasta um
arquivo com o mesmo nome, sé sera possivel se tiver extensao diferente. Ex.: maravilha.png e maravilha.doc

Independente de uma pasta estar vazia ou ndo, ela permanecera no sistema mesmo que o computador seja reiniciado

e Copiar: selecione o arquivo com o mouse e clique Ctrl + C e va para a pasta que quer colar a copia e clique Ctrl +V. Pode também
clicar com o botdo direito do mouse selecionar copiar e ir para o local que quer copiar e clicar novamente como o botdo direito do mouse
e selecionar colar.

e Excluir: pode selecionar o arquivo e apertar a tecla delete ou clicar no botdo direito do mouse e selecionar excluir

e Organizar: vocé pode organizar do jeito que quiser como, por exemplo, icones grandes, icones pequenos, listas, conteudos, lista com
detalhes. Estas fungGes estdo na barra de cima em exibir ou na mesma barra do lado direito.

* Movimentar: vocé pode movimentar arquivos e pastas clicando Ctrl + X no arquivo ou pasta e ir para onde vocé quer colar o arquivo
e Clicar Ctrl + V ou clicar com o botdo direito do mouse e selecionar recortar e ir para o local de destino e clicar novamente no botéo direito
do mouse e selecionar colar.

Localizando Arquivos e Pastas

No Windows Explorer tem duas:

Tem uma barra de pesquisa acima na qual vocé digita o arquivo ou pasta que procura ou na mesma barra tem uma opgao de Pesquisar.
Clicando nesta opgdo terdo mais opgbes para vocé refinar a sua busca.
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Arquivos ocultos

Sdo arquivos que normalmente sdo relacionados ao sistema. Eles ficam ocultos (invisiveis) por que se o usudrio fizer alguma alteragao,
poderd danificar o Sistema Operacional.

Apesar de estarem ocultos e ndo serem exibido pelo Windows Explorer na sua configuragdo padrao, eles ocupam espago no disco.

SISTEMAS OPERACIONAIS MODERNOS (UBUNTU LINUX E WINDOWS 11) M

WINDOWS 11

O Microsoft Windows 11 representa a mais recente iteragdo da famosa série de sistemas operacionais da Microsoft.

Langado como sucessor do Windows 10, o Windows 11 foi projetado para oferecer uma experiéncia de usuario aprimorada, junta-
mente com melhorias no desempenho, seguranca e funcionalidades.

Além disso, a Microsoft introduziu uma série de mudancgas no design, tornando o Windows 11 visualmente distinto em relagdo as
versoes anteriores.

Recursos do Windows 11

— Nova interface de usuario: o Windows 11 traz uma interface de usuario redesenhada, com um novo menu Iniciar no centro da barra
de tarefas, cantos arredondados, icones renovados e uma barra de tarefas simplificada. Essa mudanga visa fornecer uma aparéncia mais
moderna e coesa.

— Compatibilidade de aplicativos: o Windows 11 é projetado para ser compativel com a maioria dos aplicativos e programas disponi-
veis para o Windows 10. Além disso, a Microsoft trabalhou para melhorar a compatibilidade com aplicativos Android por meio da Microsoft
Store.

— Desempenho aprimorado: a Microsoft afirma que o Windows 11 oferece melhor desempenho em comparagdo com seu antecessor,
gragas a otimizagGes no nucleo do sistema operacional e suporte a hardware mais recente.

— Mudangas no Snap Layouts e Snap Groups: as funcionalidades de organiza¢do de janelas no Windows 11 foram aprimoradas com o
Snap Layouts e Snap Groups, facilitando a organizacao de aplicativos e janelas abertas em varios monitores.

— Widgets: o Windows 11 introduz widgets que fornecem informagdes personalizadas, como noticias, clima e calendario, diretamente
na area de trabalho.

- Integra¢ao do Microsoft Teams: o Microsoft Teams é integrado ao sistema operacional, facilitando a comunicacdo e a colaboracgdo.

— Suporte a jogos: o Windows 11 oferece suporte aprimorado para jogos com o DirectX 12 Ultimate e o Auto HDR, proporcionando
uma experiéncia de jogo mais imersiva.

— Requisitos de Hardware: o Windows 11 introduziu requisitos de hardware mais rigidos em comparagao com o Windows 10. Para
aproveitar todos os recursos, os dispositivos devem atender a determinadas especificagGes, incluindo TPM 2.0 e Secure Boot.

E importante mencionar que, além do Windows 11, a Microsoft pode ter lancado versdes superiores do sistema operacional no mo-
mento em que este texto foi escrito. Como com qualquer sistema operacional, as versGes posteriores geralmente buscam aprimorar a
experiéncia do usudrio, a seguranga e a compatibilidade com hardware e software mais recentes.

O Windows 11 representa uma evolugao na familia de sistemas operacionais da Microsoft, introduzindo mudangas significativas na
interface do usuario e aprimoramentos no desempenho, enquanto mantém a compatibilidade com a maioria dos aplicativos e programas
usados no Windows 10.

OIUCHQ) s
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HISTORIA DE CEDRO; EMANCIPACAO E FUNDACAO DA CIDADE; DEMAIS ASPECTOS GERAIS A RESPEITO DO MUNICiPIO DE
CEDRO

Cedro?, municipio localizado no Sertdo do Araripe, em Pernambuco, tem suas raizes ligadas a expansado agropecuaria da regido no final
do século XIX. Inicialmente, o territdrio do atual municipio era parte de uma extensa fazenda, que aproveitava a fertilidade dos solos para
a criacdo de gado e o cultivo de subsisténcia. Com o tempo, a fazenda tornou-se um nucleo populacional, atraindo moradores devido as
oportunidades geradas pela agropecuaria e pela localizagdo estratégica entre os rios e serras da regido.

Localizagao do municipio de Cedro - PE

[

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Cedro_(Pernambuco)#/media/Ficheiro:Brazil_Pernambuco_Cedro_location_map.svg
Fundagao e Desenvolvimento Inicial

O desenvolvimento de Cedro estd intimamente ligado ao processo de interiorizacdo e coloniza¢do do Nordeste brasileiro. Por volta de
1904, surgiram os primeiros registros de ocupagdo mais consolidada, com a construgdo de moradias e a abertura de pequenos comércios.
A principio, o povoado foi denominado de “Cedro do Pajéu”, nome que remete a presencga de arvores de cedro na regido. A economia local,
desde o inicio, foi marcada pela pecudria e pelo cultivo de milho e feijdo, culturas adaptadas ao clima semiarido da regido.

Em 1911, Cedro foi elevado a condigdo de distrito pertencente ao municipio de Serrita. A crescente importancia do povoado, tanto
econdmica quanto populacional, fez com que a populagdo local comegasse a reivindicar maior autonomia politica e administrativa.

Emancipagao Politica

A emancipagao politica de Cedro ocorreu em 20 de dezembro de 1963, quando o entdo governador de Pernambuco, Miguel Arraes,
sancionou a Lei Estadual n2 4.988, desmembrando o territério de Serrita e elevando-o a categoria de municipio. A primeira eleigdo munici-
pal foi realizada em 1964, e Gumercindo da Silva Bem foi eleito o primeiro prefeito de Cedro, tendo a missdo de estruturar a administragdo
publica e atender as necessidades basicas da populagdo.

1  Referéncias

- Prefeitura de Cedro. Disponivel em: [https://www.cedro.pe.gov.br/omunicipio.php](https://www.cedro.pe.gov.br/omunicipio.php)

- Wikipedia - Cedro (Pernambuco). Disponivel em: [https://pt.wikipedia.org/wiki/Cedro_(Pernambuco)](https://pt.wikipedia.org/
wiki/Cedro_(Pernambuco))

- IBGE - Cidades e Estados. Disponivel em: [https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pe/cedro.html](https://www.ibge.gov.br/ci-
dades-e-estados/pe/cedro.html)

- Camara Municipal de Cedro. Disponivel em: [https://cedro.pe.leg.br/dados-do-municipio.xhtml](https://cedro.pe.leg.br/dados-do-
-municipio.xhtml)
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Com a emancipagdo, Cedro experimentou um periodo de in-

tensificagdo do desenvolvimento urbano e rural. A construcdo de :
infraestrutura basica, como estradas, escolas e postos de saude, foi :

essencial para melhorar a qualidade de vida dos habitantes e incen-
tivar o crescimento econémico.

Bandeira do municipio de Cedro - PE

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Cedro_(Pernambuco)#/media/Fichei-
ro:Cedrobandeira.jpg

Desenvolvimento Economico e Cultural

A partir dos anos 1970, Cedro comegou a se destacar como um
dos principais produtores de milho da regido, recebendo o titulo de
“Capital do Milho”. A economia local foi diversificada com o aumen-
to da producdo agricola e a introdugdo de novas tecnologias de cul-

tivo, como a irrigagdo. Além disso, a pecuaria continuou a desem-
penhar um papel central na economia, especialmente na criagao de

bovinos e caprinos.

No campo cultural, Cedro preserva uma rica tradi¢do popular,
marcada por festividades religiosas e manifestagdes culturais, como
as quadrilhas juninas e os grupos de reisado. A Festa de S3o José,
padroeiro do municipio, € um dos eventos mais importantes, reu-

nindo a comunidade em celebragdes que incluem missas, procis- :

sdes e atividades culturais.
Desafios e Perspectivas
Como muitos municipios do semidrido nordestino, Cedro en-

frenta desafios relacionados ao clima, como a irregularidade das
chuvas e a escassez de recursos hidricos. No entanto, a cidade tem
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buscado solugGes para esses problemas por meio de programas de
convivéncia com o semiarido, que incluem a construcgdo de cister-
nas, barragens e outras tecnologias de armazenamento de agua.

Além disso, iniciativas voltadas para a educagdo e capacitagdo
profissional tém sido implementadas para preparar os jovens para
o mercado de trabalho, buscando alternativas econ6micas que vado
além da agricultura tradicional.

Cedro continua a se destacar como um exemplo de resiliéncia

: e adaptacdo as condi¢des do semidrido, mantendo vivas suas tradi-
¢ ¢Oes culturais enquanto busca novas oportunidades de desenvol-

vimento.
Hino
Composi¢do: Osmar Mariano Alves

Cedro terra da esperancga
Assim tu sempre vais ser,
Tua nagdo lhe transmite
Forga para nunca perecer,
Queremos teu crescimento
Nunca teu retroceder

Reaviva com esplendor
Teu espirito juvenil,
Pernambuco te reverencia
Es orgulho do Brasil

Es a capital do milho

Também planta carinho e amor,
Rico em artes e cultura

Forte como o que te originou,
Teu povo miscigenado e mistico
Exportando teu valor

“Quando vejo em ti o sol nascer
Cedro meu berg¢o sagrado”,

Ja dizia o autor

Que nesta terra foi criado
“Sinto o coragdo bater
Pernambuco Cedro amado”

Tua bandeira é nosso manto
Nossa luta tua protegdo,
Sua hospitalidade
Acolhendo todo cidaddo

A ti saudamos eternamente
Nossa terra nosso chdo

ASPECTOS GEOGRAFICOS E MUNICiP10S CIRCUNVIZINHOS “

Cedro estd situado na regido do Sertdo Central de Pernambu-
co, uma area conhecida pelo clima semiarido, com longos perio-
dos de seca e baixa umidade. A cidade ocupa uma darea de aproxi-
madamente 154,5 km?, o que a posiciona como um dos menores
municipios em extensao territorial no estado de Pernambuco. Sua
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localizagdo especifica, nas coordenadas geograficas 07°43’28” de
latitude sul e 39°14’53” de longitude oeste, proporciona a cidade
uma elevagdo média de cerca de 410 metros acima do nivel do mar.

O relevo de Cedro é caracterizado principalmente por planicies
e ondulagdes suaves, tipicas do sertdo nordestino. Este tipo de rele-
vo, aliado ao solo predominantemente pedregoso e a vegetagdo de
caatinga, torna a agricultura na regido um desafio, exigindo técnicas
adaptadas ao clima arido. Contudo, a economia local ainda é forte-
mente baseada na agricultura de subsisténcia, com destaque para o
cultivo de milho e feijdo, além da criagdao de caprinos e ovinos, que
sdo bem adaptados as condigGes locais.

O clima de Cedro é classificado como semiarido, com tempe-
raturas médias anuais que variam entre 22°C e 34°C. As chuvas sdo
escassas e irregulares, concentrando-se geralmente entre os meses
de janeiro e abril. A precipitagdo média anual é de cerca de 600
mm, o que coloca a regido entre as mais secas do estado de Per-
nambuco.

Municipios Circunvizinhos

Cedro é circundado por diversos municipios que, juntos, for-
mam uma rede de interagdes econdmicas, sociais e culturais. Os
principais municipios circunvizinhos de Cedro sdo:

1. Salgueiro: Localizado ao norte de Cedro, Salgueiro é um im-
portante polo regional, sendo um dos maiores e mais desenvolvidos
municipios da regido do Sertdo Central. A proximidade com Salguei-
ro permite a Cedro acessar servigos de saude, educagdo e comércio
gue ndo estdo disponiveis dentro de suas fronteiras. Além disso,
Salgueiro é um centro logistico estratégico devido a sua localizagdo
na interse¢do de importantes rodovias, como a BR-232 e a BR-116.

2. Verdejante: Ao leste de Cedro, o municipio de Verdejan-
te compartilha caracteristicas geograficas semelhantes, com um
relevo moderado e clima semiarido. Verdejante e Cedro mantém
relagdes de cooperagdo, especialmente nas areas de agricultura e
pecuaria, setores que sdo fundamentais para a economia de ambos
0s municipios.

3. Granito: Situado ao oeste de Cedro, Granito é outro munici-
pio que possui forte ligacdo com Cedro, principalmente através da
agricultura e da criacdo de gado. A proximidade entre os dois muni-
cipios facilita o intercdmbio de produtos agricolas e animais, o que
contribui para a sustentabilidade econémica regional.

4. Moreilandia: Ao sul, Moreilandia faz fronteira com Cedro e
compartilha ndo apenas caracteristicas geograficas, mas também
culturais. A interdependéncia entre os municipios é evidente nas
festas regionais e nas trocas comerciais, onde a economia de base
agropecuaria se destaca.

5. Jardim (CE): Embora localizado no estado vizinho do Ceara,
0 municipio de Jardim estd muito proximo de Cedro e mantém re-
lagcGes econdmicas e culturais significativas com ele. A proximidade
geografica facilita o transito de mercadorias e pessoas entre os dois
estados, reforgando a integragao regional.
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PROMULGACAO DA LEI ORGANICA DA CIDADE; ADMINIS-
TRAGCAO MUNICIPAL

A Lei Organica de Cedro, Pernambuco, é um documento juri-
dico fundamental que rege o funcionamento e a organizagdo do
municipio. Promulgada em 5 de abril de 1990, ela simboliza a auto-
nomia municipal conquistada apds a Constituicdo Federal de 1988,
que descentralizou o poder e deu maior autonomia aos municipios
brasileiros. Este texto aborda o contexto histdrico da sua promulga-
¢do, a estrutura da lei, o processo de elaboragdo, e a importancia
continua das revisdes e emendas que garantem sua relevancia ao
longo do tempo.

Contexto Histdrico e Importancia da Lei Organica

Apds o periodo de redemocratizagdo do Brasil, com a promul-
gacdo da Constituicdo Federal de 1988, todos os municipios foram
incumbidos de criar suas proprias leis organicas. Essas leis funcio-
nam como constituicGes municipais, estabelecendo as normas fun-
damentais que regem a organizagao dos poderes locais, os direitos
e deveres dos cidaddos, e as diretrizes para a administragao publica.

Para Cedro, a promulgacdo da Lei Organica foi um passo crucial
na consolidagdo de sua autonomia administrativa. Antes dessa con-
quista, as diretrizes municipais eram amplamente controladas pelo
governo estadual, limitando a capacidade do municipio de atender
as necessidades especificas de sua populagdao. Com a nova lei, Ce-
dro passou a ter maior liberdade para legislar sobre assuntos de
interesse local, adaptar politicas publicas as suas realidades e gerir
seus recursos de maneira mais eficiente.

Estrutura da Lei Organica de Cedro

A Lei Organica de Cedro segue uma estrutura organizada em
titulos, capitulos e se¢bes, abordando uma ampla gama de temas
que regem a vida municipal. Abaixo estdo os principais componen-
tes dessa estrutura:

1. Organizagao dos Poderes

A Lei Organica define a estrutura dos poderes municipais, esta-
belecendo a divisdo entre o Executivo e o Legislativo:

- Poder Executivo: Chefiado pelo prefeito, que é responsavel
pela administragdo direta do municipio, implementando politicas
publicas, gerindo os recursos municipais e representando Cedro em
suas relagGes externas. A lei detalha as atribuicbes do prefeito, o
processo de elei¢do, posse e as condi¢Ges para sua destituicdo.

- Poder Legislativo: Exercido pela Camara de Vereadores, que
é composta por representantes eleitos pelo povo. A Camara é res-
ponsavel pela elaboragdo das leis municipais, pela fiscalizagdo do
Executivo e pela aprovagado do orgamento. A Lei Organica especifica
o processo legislativo, os direitos e deveres dos vereadores, e os
mecanismos de fiscalizacdo e controle, como as Comissdes Parla-
mentares de Inquérito (CPIs).
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2. Direitos e Garantias Fundamentais

A Lei Organica de Cedro assegura uma série de direitos aos seus
cidaddos, inspirados nos direitos previstos na Constituicao Federal,
mas adaptados ao contexto local:

- Direito a Educagdo: Garantia de acesso a educagdo basica e
de qualidade, com metas para a universalizagdo do ensino funda-
mental e apoio a educacgdo infantil.

- Direito a Saude: Implementagdo de um sistema municipal de
saude publica que assegure atendimento médico, hospitalar e pre-
ventivo a todos os cidaddos.

- Direito ao Meio Ambiente: Normas para a preservagdo do
meio ambiente local, incluindo o uso sustentavel dos recursos natu-
rais e a protecdo das areas de caatinga.

3. Administrag¢do Publica e Financeira

Este titulo regula a gestdo financeira e administrativa do muni-
cipio, abordando questdes como:

- Orgamento Municipal: A Lei Organica estabelece que o orga-
mento deve ser participativo e transparente, com a realizacdo de
audiéncias publicas para sua elaboracdo. Ela também define os pra-
Z0s para apresentacdo, discussdo e aprovagdo da Lei de Diretrizes
Orgamentdrias (LDO), do Plano Plurianual (PPA) e da Lei Or¢amen-
taria Anual (LOA).

- Tributagdo: A lei organiza o sistema tributario municipal, re-
gulando impostos, taxas e contribuigdes de melhoria, e definindo
como os recursos arrecadados devem ser utilizados para atender as
necessidades publicas.

4. Politicas Publicas

A Lei Organica orienta a formulagdo e a implementagéo de po-
liticas publicas em diversas dreas essenciais:

- Habitagao: Diretrizes para o desenvolvimento de politicas ha-
bitacionais que visem reduzir o déficit de moradias, especialmente
para a populacdo de baixa renda.

- Transporte e Infraestrutura: Normas para a organizag¢do do
transporte publico e a manutengado da infraestrutura urbana e rural,
incluindo estradas, pontes e iluminagdo publica.

- Desenvolvimento Econdmico: Incentivos para o desenvolvi-
mento de atividades econémicas que gerem emprego e renda, com
foco no fortalecimento da agricultura, comércio e servigos.

5. Participagao Popular
A Lei Organica de Cedro promove a participagdo ativa dos cida-

ddos na vida politica e administrativa do municipio. Ela prevé me-
canismos como:

- Plebiscitos e Referendos: Consultas populares sobre temas
de grande relevancia para a comunidade, permitindo que a popula-

146

u

¢do decida diretamente sobre certas questdes.

- Audiéncias Publicas: Instrumento para ouvir as demandas da
populagdo antes da tomada de decisGes importantes, especialmen-
te na formulagdo de politicas publicas e na elaboragdo do orgamen-
to.

Processo de Elaboragdo e Revisoes

A criagdo da Lei Organica de Cedro envolveu um processo de-
mocratico e participativo, com a realizagdao de audiéncias publicas
e consultas populares. Esse processo permitiu que a lei refletisse as
necessidades reais da populagdo e fosse adaptada as especificida-
des locais.

Desde sua promulgagdo, a Lei Organica de Cedro passou por
vdrias revisdes e emendas, que sdo necessarias para manter a lei
atualizada frente as mudancas sociais, econ0micas e politicas. Essas
emendas sdo geralmente propostas pela Camara de Vereadores e
aprovadas apos debates e consultas publicas, garantindo que a lei
continue a servir os interesses do municipio.

Prezado(a),

Para leitura da Lei Orgdnica do Municipio de Cedro -PE, acesse
o link: https://cedro.pe.leg.br/resources/lei-organica/1/lei_organi-
ca.pdf

DATAS SIGNIFICATIVAS E COMEMORATIVAS DO MUNICI- ‘
PIO

- Fevereiro: Carnaval.

- Margo/Abril: Encenacdo da Paixdo de Cristo.

- Maio: Quermesse na Igreja Matriz e Missa do Vaqueiro.

- Junho: Festividades juninas.

- Julho: Festa do Milho e Expocedro.

- Setembro: Desfile Civico e Festa da Padroeira.

- Dezembro: Festival de Musica “Canta Cedro” e o Aniversario
da Cidade.

FATORES ECONOMICOS DA CIDADE H

A economia de Cedro é essencialmente rural, com a agricultura
sendo o principal pilar econémico. O milho é o carro-chefe, tanto
para consumo interno quanto para comercializagdo em mercados
regionais. Feijdo e mandioca também tém papel significativo na
renda das familias locais, especialmente entre os pequenos agricul-
tores que utilizam técnicas de cultivo tradicionais. Essa produgao
agricola é fundamental para a subsisténcia da populagdo e gera
empregos diretos e indiretos, além de contribuir para a seguranga
alimentar da regido.

Paralelamente, a pecudria também desempenha um papel re-
levante na economia local. A criagdao de bovinos, caprinos e ovinos é
comum, fornecendo carne, leite e derivados que abastecem tanto o
mercado local quanto o regional. A pecuaria de corte, em particular,
tem destaque na economia rural do municipio, sendo uma das prin-
cipais atividades econdmicas das grandes propriedades. Essa prati-
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ESPECIFICOS

FINALIDADES DA LIMPEZA H

Introdugdo

A limpeza é uma pratica essencial em qualquer sociedade, de-
sempenhando um papel crucial na promogao da saude, seguranca
e bem-estar. Seja em ambientes domésticos, comerciais, industriais
ou publicos, a limpeza ndo se limita apenas a remocgdo de sujeira
visivel, mas engloba um conjunto de agdes que visam criar condi-
¢Oes adequadas para a vida e o trabalho. A pratica da limpeza é
fundamental para prevenir doengas, conservar materiais e ambien-
tes, além de proporcionar uma sensagado de conforto e satisfacdo.
Neste contexto, compreender as diversas finalidades da limpeza é
vital para reconhecer sua importancia em nosso dia a dia.

Saude e Higiene

Uma das finalidades primordiais da limpeza é a promocdo da
saude e higiene. A manutencdo de ambientes limpos é crucial na
prevencdo de doengas, especialmente aquelas causadas por mi-
crorganismos patogénicos, como bactérias, virus e fungos. A falta
de limpeza adequada pode levar a proliferagdo desses organismos,
resultando em surtos de doengas infecciosas que podem se espa-
Ihar rapidamente, especialmente em locais com alta concentragdo
de pessoas, como escolas, hospitais e escritorios.

Préticas de limpeza adequadas incluem a desinfec¢do regular
de superficies, a remogdo de residuos e a manutenc¢do da higiene
pessoal. Por exemplo, em hospitais, a limpeza rigorosa é indispen-
savel para evitar infec¢gGes nosocomiais, que sao infecgdes adquiri-
das dentro do ambiente hospitalar. J4 em ambientes domésticos, a
limpeza frequente de areas como cozinhas e banheiros é essencial
para prevenir doencgas alimentares e respiratdrias.

Além disso, a limpeza adequada ajuda a controlar pragas, como
insetos e roedores, que podem ser vetores de doengas graves. A
eliminagdo de restos de comida e a limpeza de dreas de armazena-
mento sdo medidas eficazes para evitar a infestagdo desses animais.
Portanto, a limpeza é um pilar fundamental na protegdo da saude
publica e individual.

ol

Auxiliar De Servicos Gerais

Segurang¢a no Ambiente

A limpeza também desempenha um papel significativo na se-
guranga dos ambientes, reduzindo o risco de acidentes. Em mui-
tos casos, a falta de limpeza pode criar condigdes perigosas, como
superficies escorregadias, acumulo de materiais inflamaveis ou
blogueio de saidas de emergéncia. Em ambientes industriais, por
exemplo, a acumulagdo de poeira ou detritos pode aumentar o ris-
co de incéndios ou explosGes, tornando a limpeza uma pratica de
seguranga essencial.

Além disso, em ambientes publicos, como shoppings, escolas e
areas de grande circulagdo, a limpeza regular ajuda a prevenir que-
das e outros tipos de acidentes. Pisos molhados ou sujos podem
facilmente causar escorregfes, enquanto a obstrugdo de saidas de
emergéncia pode ser fatal em situagdes de emergéncia.

A limpeza também é crucial para a segurancga alimentar. Em res-
taurantes e estabelecimentos de alimentos, a limpeza inadequada
pode levar a contaminagdo cruzada e surtos de intoxicagdo alimen-
tar. Assim, a limpeza ndo sé previne acidentes fisicos, mas também
protege a salde dos consumidores.

Conservagao de Ambientes e Bens

Além de promover a saude e seguranca, a limpeza é vital para a
conservagdo de ambientes e bens materiais. A manutencdo regular
de superficies, equipamentos e estruturas através da limpeza pro-
longa a vida util desses itens, prevenindo danos causados por sujei-
ra, poeira e umidade. Por exemplo, a limpeza de sistemas de ar-con-
dicionado evita a acumula¢do de poeira, que pode comprometer o
funcionamento e reduzir a eficiéncia energética do equipamento.

Em ambientes industriais, a limpeza regular dos maquinarios é
essencial para evitar a corrosao e o desgaste prematuro das pegas,
0 que pode resultar em falhas operacionais e altos custos de repa-
ro. Da mesma forma, a limpeza de fachadas e estruturas externas
protege contra a degradagdo causada por fatores ambientais, como
chuva acida e poluigdo.

A limpeza também tem um impacto significativo na economia.
A manuteng¢do adequada e regular de bens e instalagdes reduz a
necessidade de substituicbes frequentes e reparos caros, contri-
buindo para a sustentabilidade e a economia de recursos. Portanto,
a limpeza é uma pratica que, além de preservar a funcionalidade e a
estética dos ambientes, também promove a conservagao dos bens
a longo prazo.
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Bem-Estar e Conforto

A limpeza exerce uma influéncia direta sobre o bem-estar e o
conforto das pessoas. Ambientes limpos e organizados contribuem
para uma sensacgao de tranquilidade e satisfagao, além de aumentar
a produtividade. Estudos mostram que ambientes limpos podem
melhorar o humor, reduzir o estresse e até aumentar a concentra-
¢do, fatores essenciais para o desempenho em atividades diarias,
seja no trabalho ou em casa.

Por outro lado, ambientes sujos ou desorganizados tendem
a causar desconforto, estresse e até problemas de saude mental,
como ansiedade. Isso se aplica a diversos contextos, desde a lim-
peza do local de trabalho até a organiza¢do de espagos domésticos.
Um escritério limpo, por exemplo, pode incentivar a criatividade e a
eficiéncia, enquanto uma casa bem cuidada proporciona um espago
de descanso e recuperagdo.

Além disso, a limpeza é fundamental para criar uma boa im-
pressdo, seja em um ambiente comercial ou em uma residéncia.
A aparéncia limpa e bem cuidada de um local pode influenciar po-
sitivamente as percepgdes dos visitantes ou clientes, transmitindo
uma imagem de profissionalismo, cuidado e respeito. Em resumo, a
limpeza é essencial para promover o bem-estar fisico e emocional,
além de melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Conclusdo

As finalidades da limpeza vdo muito além da simples remogdo
de sujeira. Elas abrangem a promogdo da saude, a garantia da segu-
rancga, a conservagao de bens e a melhoria do bem-estar e conforto
dos individuos. A limpeza é uma pratica essencial que, quando re-
alizada de forma adequada, contribui para a criagdo de ambientes
saudaveis, seguros e agraddveis. Compreender essas finalidades
nos ajuda a valorizar a limpeza e a adota-la como uma pratica indis-
pensavel em todos os aspectos da vida cotidiana, desde o cuidado
com a nossa saude até a preservagdo dos ambientes onde vivemos
e trabalhamos.

RACIONALIZAGAO DO TRABALHO M

A racionalizagdo do trabalho é um conceito que remonta aos
primérdios da Revolugdo Industrial e continua a ser relevante na
forma como organizamos e conduzimos nossas atividades laborais
até os dias de hoje. Esse termo refere-se a aplicagdo de métodos
sistematicos e cientificos para melhorar a eficiéncia, a produtividade
e as condigdes de trabalho.

No contexto histdrico, a racionalizagdo do trabalho surgiu como
uma resposta a necessidade das industrias de aumentar a produgdo
e reduzir custos. Frederick Taylor, um dos pioneiros nesse campo,
desenvolveu os principios da administragdo cientifica, que visavam
aprimorar os processos de produg¢do por meio da analise minuciosa
das tarefas e da aplicagdo de métodos mais eficientes.

A racionalizagdo do trabalho busca eliminar desperdicios de
tempo, esfor¢o e recursos, otimizando cada etapa do processo
produtivo. Isso pode envolver a padronizacdo de tarefas, a divisdo
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do trabalho em etapas especializadas, a ado¢do de maquinas e
tecnologias adequadas e a capacitagdo dos trabalhadores para
desempenhar suas fungdes de forma mais eficaz.

Além dos beneficios em termos de produtividade e eficiéncia, a
racionalizag¢do do trabalho também pode ter impactos positivos nas
condig¢Ges de trabalho dos funcionarios. Ao eliminar movimentos
desnecessarios, reduzir a fadiga e aumentar a seguranga, essa
abordagem pode contribuir para um ambiente laboral mais
saudavel e satisfatorio.

No entanto, é importante reconhecer que a racionalizagdo
do trabalho também pode gerar desafios e criticas. Por exemplo,
a énfase excessiva na eficiéncia pode levar a alienagdo dos
trabalhadores e a perda de habilidades e autonomia. Além disso, a
busca incessante por produtividade pode resultar em condigdes de
trabalho precarias e exploragdo dos trabalhadores.

No entanto, a racionalizagdo do trabalho é uma abordagem
fundamental para melhorar a produtividade e as condigdes de
trabalho, mas deve serimplementada de forma equilibrada, levando
em consideracdo o bem-estar e a dignidade dos trabalhadores.

SELECAO E ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES: ERGONO-
MIA APLICADA AO TRABALHO

A ergonomia, como campo de estudo interdisciplinar, concen-
tra-se na adaptagdo das condig¢Ges de trabalho as necessidades hu-
manas, visando a promoc¢ao da saude, seguranca e bem-estar dos
trabalhadores.

Originada da jungdo das palavras gregas “ergon” (trabalho) e
“nomos” (leis), a ergonomia busca criar ambientes de trabalho que
sejam harmonizados com as capacidades fisicas, cognitivas e emo-
cionais dos individuos. No contexto atual, onde o trabalho é cada
vez mais exigente e as pressodes por produtividade sdo constantes, a
aplicagdo dos principios ergondmicos torna-se indispensavel.

— Conceitos Fundamentais da Ergonomia

A ergonomia é uma ciéncia aplicada que estuda a relagdo entre
o homem e o seu ambiente de trabalho, com o objetivo de otimizar
o desempenho e promover a salde e o bem-estar dos trabalhado-
res. Para entender melhor essa disciplina, é essencial explorar seus
conceitos fundamentais, que abrangem as diferentes dreas da ergo-
nomia e suas aplicagGes praticas no ambiente laboral.

Ergonomia Fisica

A ergonomia fisica é o ramo da ergonomia que lida com as ca-
racteristicas fisicas e biomecéanicas dos trabalhadores em relagao
ao ambiente de trabalho. Essa drea foca na analise das posturas
corporais, movimentos repetitivos, manipulagdo de cargas, design
de ferramentas e equipamentos, e na organizagdo do espaco de tra-
balho para prevenir lesdes e desconfortos fisicos.

Principais aspectos da ergonomia fisica incluem:

e Postura de Trabalho: A anadlise das posturas assumidas pe-
los trabalhadores durante a execugdo de suas tarefas é crucial para
identificar riscos de disturbios musculoesqueléticos.

e Antropometria: Consideragdo das medidas corporais dos tra-
balhadores para o dimensionamento de mobilidrio, ferramentas e
equipamentos, garantindo que sejam adequados a diferentes bio-
tipos.
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e For¢ca e Movimento: Estudo dos movimentos e forgas exigi-
das nas atividades diarias, buscando minimizar o esforgo fisico e
prevenir lesGes.

Ergonomia Cognitiva

A ergonomia cognitiva trata dos processos mentais e da inte-
ragdo entre os trabalhadores e os sistemas com os quais interagem,
como as interfaces homem-maquina. Esta area abrange aspectos
como percepg¢do, memdaria, raciocinio e resposta motora, e foca em
otimizar a usabilidade de sistemas e ferramentas para reduzir a car-
ga mental e os erros humanos.

Aspectos centrais da ergonomia cognitiva incluem:

e Carga Mental: Avaliacdo do esfor¢o mental necessario para a
realizacdo de tarefas, buscando equilibrar as demandas cognitivas
para evitar fadiga mental.

® Processamento de Informagdo: Estudo de como as informa-
¢Oes sdo apresentadas e processadas, visando melhorar a clareza e
a acessibilidade das informagdes.

* Tomada de Decisdo: Andlise dos processos de tomada de de-
cisdo no ambiente de trabalho, buscando facilitar escolhas rapidas
e precisas sob pressdo.

Ergonomia Organizacional

A ergonomia organizacional é a area que foca na otimizagdo
dos sistemas sociotécnicos, incluindo a estrutura organizacional,
politicas, processos de trabalho e praticas de gestdo. Essa vertente
da ergonomia busca melhorar a eficiéncia e a qualidade de vida no
trabalho através da organiza¢do do tempo, do design do trabalho e
da promogdo de uma cultura organizacional saudavel.

Principais componentes da ergonomia organizacional incluem:

* Gestdo do Tempo: Desenvolvimento de praticas que ajudam
a organizar o tempo de trabalho, minimizando a sobrecarga e o es-
tresse dos trabalhadores.

e Desenho de Sistemas de Trabalho: Criacdo de sistemas de
trabalho que promovem a eficiéncia, a flexibilidade e a seguranca
dos trabalhadores.

¢ Interagao Social e Comunicagao: Melhoria dos processos de
comunicagdo e interagdo social dentro da organizagdo para facilitar
a cooperagado e o trabalho em equipe.

Integracgdo das Areas de Ergonomia

Embora a ergonomia seja dividida em trés areas principais,
essas areas estdo interligadas e se complementam para criar um
ambiente de trabalho mais seguro, saudavel e produtivo. Um pro-
jeto ergonémico bem-sucedido considera tanto os aspectos fisicos
quanto os cognitivos e organizacionais, buscando um equilibrio en-
tre as necessidades dos trabalhadores e as demandas do trabalho.
Essa abordagem integrada é essencial para garantir que as solugdes
ergonOmicas sejam eficazes e sustentdveis a longo prazo.

Entender os conceitos fundamentais da ergonomia e suas apli-
cagOes praticas permite que empresas e profissionais adotem uma
abordagem proativa na prevencdo de lesGes e na promogdo de um
ambiente de trabalho mais eficiente e humano.
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— Importancia da A¢ao Ergonémica

A acdo ergonOmica, definida como o conjunto de intervengdes
destinadas a adaptar o ambiente de trabalho as caracteristicas dos
trabalhadores, é fundamental para a promogdo da saude, seguran-
¢a e bem-estar no ambiente laboral. Essas intervengdes ndo apenas
visam a prevengdo de doengas ocupacionais e a redugdo de aciden-
tes de trabalho, mas também buscam otimizar a produtividade e
a satisfacdo dos funciondrios. A importancia da a¢do ergonémica
se estende por diversas areas, impactando positivamente tanto os
trabalhadores quanto as organizagoes.

Prevencgao de Doencas e LesGes Ocupacionais

Um dos principais objetivos da a¢do ergonémica é a prevencgado
de doengas ocupacionais, como as LesOes por Esfor¢co Repetitivo
(LER) e os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT). Essas condigdes sdo frequentemente causadas por postu-
ras inadequadas, movimentos repetitivos, esforco excessivo e am-
bientes de trabalho mal projetados.

® Redugdo de Riscos: Ao adaptar os postos de trabalho as ca-
racteristicas fisicas dos trabalhadores, é possivel minimizar os riscos
de lesOes e desconfortos, promovendo um ambiente de trabalho
mais seguro.

e Ajustes Ergondémicos: A introdugdo de ajustes ergonémicos,
como a modificagdo de mobilidrios, ferramentas e equipamentos,
ajuda a prevenir a sobrecarga fisica, reduzindo significativamente a
incidéncia de doengas ocupacionais.

Melhoria do Conforto e Satisfagdao dos Trabalhadores

A agdo ergondmica também desempenha um papel crucial na
melhoria do conforto e na satisfagdo dos trabalhadores. Quando o
ambiente de trabalho é projetado considerando as necessidades e
limitagGes dos individuos, os funcionarios tendem a se sentir mais
confortaveis e satisfeitos com suas condig¢Ges de trabalho.

e Aumento da Satisfagdo: A criacdo de um ambiente de traba-
Iho mais ergon6mico pode aumentar a satisfagdo dos trabalhado-
res, pois eles se sentem valorizados e cuidados pela organizagdo.

® Reducdo do Estresse: A reducdo de desconfortos fisicos e a
minimizagdo de fatores estressantes, como a carga mental exces-
siva, contribuem para um ambiente de trabalho mais sauddvel e
equilibrado.

Otimizagao da Produtividade

A ergonomia ndo s6 beneficia a saude dos trabalhadores, mas
também tem um impacto direto na produtividade organizacional.
Ao melhorar o design das tarefas e do ambiente de trabalho, a agdo
ergondmica facilita a execugdo das atividades, reduzindo o tempo
necessario para a realizagdo das mesmas e aumentando a eficién-
cia.

® Melhoria do Desempenho: Trabalhos projetados ergonomi-
camente permitem que os trabalhadores realizem suas tarefas com
mais facilidade e menos esforgo, resultando em um desempenho
mais eficaz.

® Redugdo do Absenteismo: A prevencdo de doengas e lesGes
diminui o numero de afastamentos por problemas de saude, man-
tendo os trabalhadores produtivos e reduzindo os custos relaciona-
dos ao absenteismo.
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Reducgdo de Custos para as Organizacoes

A implementag¢do de prdticas ergonOmicas também tem um
impacto econémico significativo. Embora possa haver um investi-
mento inicial em ajustes ergondmicos, os beneficios a longo prazo
geralmente superam os custos.

® Redugdo de Custos com Saude: A diminuigdo das lesdes e do-
encgas ocupacionais resulta em menos despesas com tratamentos
médicos, afastamentos e indenizagGes.

e Aumento da Retengdo de Funciondrios: Trabalhadores que
operam em ambientes de trabalho confortaveis e seguros tém me-
nor probabilidade de buscar outras oportunidades, reduzindo os
custos associados ao turnover.

Conformidade com Normas e Regulamentagdes

A acdo ergondmica também é importante para garantir que as
organizagdes cumpram as normas e regulamentagdes de salde e
seguranga do trabalho. Muitas jurisdigdes exigem que os empre-
gadores adotem praticas ergonGmicas para proteger seus trabalha-
dores, e 0 ndo cumprimento dessas exigéncias pode resultar em
multas e penalidades.

e Conformidade Legal: A adogdo de praticas ergondmicas ali-
nhadas com as regulamentagdes evita problemas legais e demons-
tra o compromisso da organizagdo com a saude e seguran¢a dos
seus trabalhadores.

e Melhoria da Imagem Corporativa: OrganizacGes que imple-
mentam praticas ergonOmicas proativas tendem a ser vistas de for-
ma positiva por seus funciondrios e pela sociedade, melhorando
sua reputagao e imagem de marca.

A importancia da agdo ergonOmica vai além da simples adap-
tacdo do ambiente de trabalho. Ela é uma ferramenta estratégica
gue promove a saude, seguranca e bem-estar dos trabalhadores,
ao mesmo tempo em que otimiza a produtividade e reduz custos
para as organizagoes.

A ergonomia deve ser integrada de forma continua e sistemati-
ca, garantindo que as condi¢bes de trabalho evoluam conforme as
necessidades dos trabalhadores e as demandas do mercado. Des-
sa forma, empresas que investem na ergonomia colhem beneficios
tanto no curto quanto no longo prazo, fortalecendo sua competiti-
vidade e sustentabilidade.

— Compreensdo do Processo de Agao Ergonémica

O processo de a¢do ergondmica é uma abordagem estruturada
e sistemdtica que visa identificar, analisar e corrigir os problemas
relacionados a ergonomia no ambiente de trabalho. Esse processo
envolve varias etapas que vao desde a analise inicial das condig¢bes
de trabalho até a implementagao de solugGes ergonémicas e 0 mo-
nitoramento continuo dos resultados. A compreensdo detalhada
desse processo é crucial para garantir que as intervengdes ergo-
ndémicas sejam eficazes e sustentaveis, atendendo as necessidades
dos trabalhadores e aos objetivos da organizagao.

Diagndstico e Analise Inicial

O primeiro passo no processo de agdo ergonémica é o diag-
néstico e analise inicial do ambiente de trabalho. Esta fase envolve
a identificagdo de problemas ergondmicos existentes, bem como a
coleta de dados sobre as condigdes de trabalho e as tarefas realiza-
das pelos trabalhadores.
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¢ |dentificagio de Problemas: Profissionais de ergonomia,
como ergonomistas ou especialistas em seguranga do trabalho,
realizam uma avaliagdo detalhada das condi¢des de trabalho. Isso
pode incluir a observagdo direta das atividades, a realizagdo de en-
trevistas com os trabalhadores e a andlise de registros de saude e
seguranga.

e Coleta de Dados: A coleta de dados quantitativos e qualita-
tivos é fundamental para entender as demandas fisicas, cognitivas
e organizacionais do trabalho. Dados como posturas adotadas,
movimentos repetitivos, carga de trabalho mental e condigées am-
bientais (como iluminagdo e temperatura) sdo essenciais para uma
analise ergondmica completa.

Desenvolvimento de Solugdes

Com base nos dados coletados na fase inicial, a préxima etapa
do processo de a¢do ergondmica é o desenvolvimento de solugdes
para os problemas identificados. Essa fase envolve a elaboragdo de
propostas de intervengdes ergondmicas que visam adaptar o am-
biente de trabalho as caracteristicas dos trabalhadores.

® Proposta de Intervengdes: As solugdes propostas podem va-
riar desde ajustes simples, como a modificagdo da altura de mesas
e cadeiras, até mudangas mais complexas, como o redesenho de
processos de trabalho ou a introdugdo de novas tecnologias. Essas
intervengOes devem considerar as limitagGes fisicas, cognitivas e or-
ganizacionais dos trabalhadores, buscando sempre a melhoria do
conforto, seguranca e eficiéncia.

¢ Avaliagao da Viabilidade: Antes de implementar qualquer in-
tervencgdo, é importante avaliar a viabilidade das solugGes propos-
tas. Isso inclui considerar os custos, os recursos disponiveis, a acei-
tacdo dos trabalhadores e a compatibilidade das mudangas com as
operagdes da organizagdo.

Implementagdo das Solugdes

Ap0ds a definicdo das solugdes ergonOmicas, a proxima etapa
é a implementag¢do dessas solugdes no ambiente de trabalho. Essa
fase é crucial, pois é quando as mudangas planejadas sdo colocadas
em pratica e o ambiente de trabalho é adaptado conforme as pro-
postas desenvolvidas.

e Execu¢do das Mudangas: A implementa¢do deve ser cuida-
dosamente planejada e executada para minimizar interrupgdes no
trabalho e garantir que as solugdes sejam aplicadas corretamente.
Isso pode envolver a modificagdo de equipamentos, a reorganiza-
¢do do espaco de trabalho, a adaptac¢do de tarefas ou a introducgdo
de novas ferramentas.

¢ Envolvimento dos Trabalhadores: A participacdo ativa dos
trabalhadores durante a implementagdo é essencial para o sucesso
das mudangas. Eles devem ser informados sobre as razdes para as
alteragOes e treinados para utilizar adequadamente os novos equi-
pamentos ou adotar novas praticas de trabalho.

Monitoramento e Avaliagao Continua

Apds a implementagdo das solugbes ergondmicas, é funda-
mental realizar um monitoramento e avaliagdao continua para garan-
tir que as intervengdes estejam produzindo os resultados esperados
e que os trabalhadores estejam se adaptando bem as mudangas.

e Avaliagdo do Impacto: O impacto das solugdes implementa-
das deve ser medido em termos de reducdo de riscos ergonémicos,
melhoria do conforto e aumento da produtividade. Isso pode ser
feito através de novas avaliagdes, questionarios de satisfagdo e ob-
servagOes diretas.
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