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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS H

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensdo
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta serd localizada no
préoprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensdo de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do
que esta explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da
capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretagdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensdo e interpretagdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Esco-
lar Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituigbo garante o direito a educagdo para todos e a
incluséo surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagéio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educacgdo, incluindo as
pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, n3o as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a
educagdo, além das que ndo apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: este é o tema do texto, a inclusdo dos
deficientes.

Resposta: Letra B.

Editora .o
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LINGUA PORTUGUESA

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar
o que de fato estd escrito, seja das frases ou de ideias presentes.
Além disso, interpretar um texto, estd ligado as conclusdes que se
pode chegar ao conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmitida
pelo contetido. Ademais, compreender relagdes semanticas é uma
competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Ainterpretagdo de texto envolve explorar varias facetas, desde
a compreensdo basica do que esta escrito até as analises mais
profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No
entanto, Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto
pode-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos
frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na compreensao
do conteldo exposto, uma vez que é ali que se estabelecem as
relagdes hierarquicas do pensamento defendido, seja retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram
explicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagdes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor, o que
nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental
gue ndo se criem suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a
interpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado
de conteldos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também
retirar dele os tdpicos frasais presentes em cada pardgrafo, isso
certamente auxiliara na apreensdo do conteudo exposto. Lembre-
se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em
um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estdo,
é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagdo
hierarquica do pensamento defendido; retomando ideias ja citadas
ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas
pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é
fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas
e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de néds leitores
proficientes.

ol

Diferenga entre compreensao e interpretagdo

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise
objetiva do seu conteudo para verificar o que esta explicitamente
escrito nele. Por outro lado, a interpretagdo vai além, relacionando
as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor extrai
conclusdes subjetivas a partir da leitura.

TIPOS E GENEROS TEXTUAIS H

Defini¢des e diferencia¢do: tipos textuais e géneros textuais
sdo dois conceitos distintos, cada um com sua prépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais se classificam em razao da estrutura
linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua classificagdo
baseada na forma de comunicagéo.

Dessa forma, os géneros sdo variedades existentes no interior
dos modelos pré-estabelecidos dos tipos textuais. A defini¢cdo de
um género textual é feita a partir dos conteudos tematicos que
apresentam sua estrutura especifica. Logo, para cada tipo de texto,
existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagGes conforme o género podem sofrer mudangas
e sdo amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, cardapio
de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc.

Quanto aos tipos, as classificacbes sdo fixas, definem e
distinguem o texto com base na estrutura e nos aspectos linguisticos.

Os tipos textuais sdo: narrativo, descritivo, dissertativo,
expositivo e injuntivo. Resumindo, os géneros textuais sdo a parte
concreta, enquanto as tipologias integram o campo das formas, ou
seja, da teoria. Acompanhe abaixo os principais géneros textuais e
como eles se inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em apresentacao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam
pela apresentagdo das aglGes de personagens em um tempo e
espacgo determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, crénicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares, seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emog&es do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, carddpios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é transmitir
ideias utilizando recursos de definicdo, comparagdo, descrigdo,
conceituagdo e informacgdo. Verbetes de dicionario, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentacgdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é
composta por introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Os textos
argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade orientar
o leitor, ou seja, expor instrucdes, de forma que o emissor procure
persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de verbos no
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modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem a este
tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais de
instrugdes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a fungdo de instruir
o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuagdo do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, cladusulas contratuais, editais de concursos publicos.

GENEROS TEXTUAIS

— Introducao

Os géneros textuais sdo estruturas essenciais para a comuni-
cacgdo eficaz. Eles organizam a linguagem de forma que atenda as
necessidades especificas de diferentes contextos comunicativos.
Desde a antiguidade, a humanidade tem desenvolvido e adaptado
diversas formas de expressdo escrita e oral para facilitar a troca de
informagdes, ideias e emogoes.

Na pratica cotidiana, utilizamos géneros textuais diversos para
finalidades variadas. Quando seguimos uma receita, por exemplo,
utilizamos um género textual especifico para a instrugdo culinaria.
Ao ler um jornal, nos deparamos com géneros como a noticia, o
editorial e a reportagem, cada um com sua fungdo e caracteristicas
distintas.

Esses géneros refletem a diversidade e a complexidade das in-
teragdes humanas e sdo moldados pelas necessidades sociais, cul-
turais e histdricas.

Compreender os géneros textuais é fundamental para a pro-
dugdo e interpretacdo adequadas de textos. Eles fornecem uma
moldura que orienta o produtor e o receptor na construgdo e na
compreensdo do discurso. A familiaridade com as caracteristicas de
cada género facilita a adequacdo do texto ao seu propdsito comuni-
cativo, tornando a mensagem mais clara e eficaz.

— Defini¢do e Importancia

Géneros textuais sdao formas especificas de estruturagdo da
linguagem que se adequam a diferentes situa¢ées comunicativas.
Eles emergem das praticas sociais e culturais, variando conforme o
contexto, o propdsito e os interlocutores envolvidos. Cada género
textual possui caracteristicas préprias que determinam sua forma,
conteudo e fungdo, facilitando a interagdo entre o autor e o leitor
ou ouvinte.

Os géneros textuais sdo fundamentais para a organizagdo e a
eficacia da comunicagdo. Eles ajudam a moldar a expectativa do lei-
tor, orientando-o sobre como interpretar e interagir com o texto.
Além disso, fornecem ao autor uma estrutura clara para a constru-
¢do de sua mensagem, garantindo que esta seja adequada ao seu
proposito e publico-alvo.

Exemplos:

Receita de Culinaria:

- Estrutura: Lista de ingredientes seguida de um passo a passo.

- Finalidade: Instruir o leitor sobre como preparar um prato.

- Caracteristicas: Linguagem clara e objetiva, uso de imperati-
vos (misture, asse, sirva).

Artigo de Opinido:
- Estrutura: Introdugao, desenvolvimento de argumentos, con-
clusdo.

Editora o
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- Finalidade: Persuadir o leitor sobre um ponto de vista.
- Caracteristicas: Linguagem formal, argumentos bem funda-
mentados, presenca de evidéncias.

Noticia:

- Estrutura: Titulo, lead (resumo inicial), corpo do texto.

- Finalidade: Informar sobre um fato recente de interesse pu-
blico.

- Caracteristicas: Linguagem objetiva e clara, uso de verbos no
passado, presenca de dados e citagdes.

Importancia dos Géneros Textuais:

Facilitam a Comunicagdo:

Ao seguirem estruturas padronizadas, os géneros textuais tor-
nam a comunicagao mais previsivel e compreensivel. Isso é particu-
larmente importante em contextos formais, como o académico e o
profissional, onde a clareza e a precisdo sdo essenciais.

Ajudam na Organizacdo do Pensamento:

A familiaridade com diferentes géneros textuais auxilia na orga-
nizagdo das ideias e na construgao ldégica do discurso. Isso é crucial
tanto para a produg¢do quanto para a interpretagdo de textos.

Promovem a Eficacia Comunicativa:

Cada género textual é adaptado a uma finalidade especifica, o
que aumenta a eficacia da comunicagdo. Por exemplo, uma bula de
remédio deve ser clara e detalhada para garantir a correta utilizagao
do medicamento, enquanto uma crénica pode usar uma linguagem
mais poética e subjetiva para entreter e provocar reflexdes.

Refletem e Moldam Praticas Sociais:

Os géneros textuais ndo apenas refletem as praticas sociais e
culturais, mas também ajudam a molda-las. Eles evoluem conforme
as necessidades e contextos sociais mudam, adaptando-se a novas
formas de comunicagdo, como as midias digitais.

Compreender os géneros textuais é essencial para uma comu-
nicagdo eficiente e eficaz. Eles fornecem estruturas que ajudam a
moldar a produgdo e a interpreta¢do de textos, facilitando a inte-
ragao entre autor e leitor. A familiaridade com diferentes géneros
permite que se adapte a linguagem as diversas situagdes comunica-
tivas, promovendo clareza e eficacia na transmissdao de mensagens.

— Tipos de Géneros Textuais

Os géneros textuais podem ser classificados de diversas formas,
considerando suas caracteristicas e finalidades especificas. Abaixo,
apresentamos uma visdo detalhada dos principais tipos de géneros
textuais, organizados conforme suas fungdes predominantes.

Géneros Narrativos

Os géneros narrativos sdo caracterizados por contar uma his-
téria, real ou ficticia, através de uma sequéncia de eventos que
envolvem personagens, cendrios e enredos. Eles sdo amplamente
utilizados tanto na literatura quanto em outras formas de comuni-
cagdo, como o jornalismo e o cinema. A seguir, exploramos alguns
dos principais géneros narrativos, destacando suas caracteristicas,
estruturas e finalidades.
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CONHECIMENTOS MATEMATICOS

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO M

PROPOSICAO
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto &, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

Sd0o os valores atribuidos as proposi¢des, podendo ser uma verdade, se a proposi¢do é verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposi-
¢do é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores logicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns axiomas da ldgica:

- PRINCiPI0O DA NAO CONTRADIGAO: uma proposicio ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

- PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicio OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposicdao tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.”

Classificagdo de uma proposi¢ao

Elas podem ser:

e Sentenca aberta: quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposi¢do admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢cdo ou sentenga logica.

Proposigoes simples e compostas

e Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago é careca.

s: Pedro é professor.

® Proposicoes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinacdo de duas ou mais proposicdes
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressao x + y é positiva.

—Ovalordev4+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Soﬂ"i"gﬁ
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— 0 que é isto?

Ha exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposigGes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposigoes;
(E) todas sdo proposicoes.

Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores ldgicos a ela, logo ndo é uma sentenca ldgica.

(B) A expressdo x + y € positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca ldgica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca légica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira, também podemos atribuir valores légicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? - como vemos ndo podemos atribuir valores ldgicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

CONECTIVOS (CONECTORES LOGICOS)
Para compOr novas proposicoes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢cdes simples, usam-se os conectivos. Sdo eles:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negagdo ~ Nao p v F
F V
P19 |Paqg
V|V Vv
Conjungao A peq v F F
FIV | F
F|F | F

Disjuncdo Inclusiva v pouq

m M < < | T
M < M < |8
m < < <

P|49 |pPvq
V|V F
V| F Vv
Disjungdo Exclusiva v Oupougq F|V v
FIF | F

Soﬂ‘i"@ﬁ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

a solugo para o seu concursol



‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ CONHECIMENTOS MATEMATICOS

Condicional - Se p entdo q

M M < < |T
T e | O
< < m < |4

Bicondicional 4 p se e somente se q

m m < < |T
m < M < |°
-=:'n-n=:$

Exemplo:

2. (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP) Os conectivos ou operadores logicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos (da
linguagem formal) utilizados para conectar proposi¢oes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que apre-
senta exemplos de conjuncdo, negagao e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,pAgq

(BYpAdg,-p,p->q

(Cp->q,pvag,-p

(D)pvp,p->0a,-q

(E)pva,~a,pvg

Resolugao:

A conjuncgdo é um tipo de proposicdo composta e apresenta o conectivo “e”, e é representada pelo simbolo A. A negacgdo é repre-
sentada pelo simbolo ~ou cantoneira (-) e pode negar uma proposigdo simples (por exemplo: - p ) ou composta. Ja a implicagdo é uma
proposicdo composta do tipo condicional (Se, entdo) é representada pelo simbolo ().

Resposta: B.

TABELA VERDADE

Quando trabalhamos com as proposi¢ées compostas, determinamos o seu valor légico partindo das proposigdes simples que a com-
pGe. O valor légico de qualquer proposicdo composta depende UNICAMENTE dos valores Iégicos das proposicGes simples componentes,
ficando por eles UNIVOCAMENTE determinados.

e Numero de linhas de uma Tabela Verdade: depende do niumero de proposi¢es simples que a integram, sendo dado pelo seguinte
teorema:
“A tabela verdade de uma proposicdo composta com n* proposigoes simples componentes contém 2" linhas.”

Exemplo:

3. (CESPE/UNB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposicBes simples e distintas, entdo o nimero de linhas da tabela-verdade da propo-
sicdo (A - B) <> (C - D) sera igual a:

(A)2;

(B) 4;

(C) 8;

(D) 16;

(E) 32.

Resolugao:

Veja que podemos aplicar a mesma linha do raciocinio acima, entdo teremos:
NUmero de linhas = 2" = 2% = 16 linhas.

Resposta D.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Soﬁ‘i"’gﬁ
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NOGCOES DE SISTEMA OPERACIONAL: FUNDAMENTOS E
OPERAGAO, ORGANIZAGAO E GERENCIAMENTO DE IN-
FORMAGOES, ARQUIVOS, PASTAS E PROGRAMAS

SISTEMAS OPERACIONAIS

Um sistema operacional (SO) é um software fundamental que
gerencia o hardware e software de um computador, permitindo que
os diferentes programas funcionem corretamente. Ele serve como
uma interface entre os usudrios e o hardware do computador, ga-
rantindo que os recursos do sistema, como processador, memoria,
dispositivos de armazenamento e periféricos, sejam utilizados de
maneira eficiente e segura.

Principais Fung¢oes

- Gerenciamento de Processos: O SO gerencia a execugao dos
processos, incluindo a alocagao de recursos do sistema e a coorde-
nagdo entre processos concorrentes. Ele assegura que cada proces-
so receba tempo suficiente de CPU para executar suas tarefas.

- Gerenciamento de Meméria: O SO controla o uso da memé-
ria principal (RAM), assegurando que cada programa em execug¢io
tenha o espago necessario e que ndo haja conflitos ou falhas de
acesso.

- Gerenciamento de Dispositivos: O SO controla os dispositi-
vos de entrada e saida, como discos rigidos, impressoras, teclados
e mouses, facilitando a comunicagdo entre esses dispositivos e os
programas de aplicagdo.

- Gerenciamento de Arquivos: O SO organiza e gerencia o0s
dados em discos rigidos e outros dispositivos de armazenamento,
permitindo que os usuarios criem, leiam, atualizem e apaguem ar-
quivos de maneira eficiente.

- Seguranca e Prote¢do: O SO protege os dados e 0s recursos
do sistema contra acessos nao autorizados e ameagas, implemen-
tando mecanismos de autenticagao e controle de acesso.

Exemplos de Sistemas Operacionais

- Windows: Desenvolvido pela Microsoft, € amplamente utili-
zado em computadores pessoais e empresariais.

- macOS: Desenvolvido pela Apple, utilizado exclusivamente
em computadores Mac.

- Linux: Um sistema operacional de cddigo aberto, usado em
servidores, computadores pessoais e dispositivos embarcados.

- Android: Um sistema operacional moével baseado em Linux,
amplamente utilizado em smartphones e tablets.

- i0S: Desenvolvido pela Apple para dispositivos méveis, como
iPhones e iPads.

ORGANIZACAO E GERENCIAMENTO DE INFORMAGOES,
ARQUIVOS, PASTAS E PROGRAMAS

Pasta

Sdo estruturas que dividem o disco em vdrias partes de tama-
nhos variados as quais podem pode armazenar arquivos e outras
pastas (subpastas).

T b vy

Arquivo

E a representacdo de dados/informagdes no computador os
quais ficam dentro das pastas e possuem uma extensdo que identi-
fica o tipo de dado que ele representa.

Extensoes de arquivos

EXTENSAO TIPO
.ipg, .jpeg, .png, .bpm, .gif, ... Imagem
Xls, xlsx, .xlsm, ... Planilha

.doc, .docx, .docm, ... Texto formatado

Axt Texto sem formatagao
.mp3, .wma, .aac, .way, ... Audio
.mp4, .avi, rmvb, .moy, ... Video
.zip, .rar, .7z, ... Compactadores
.ppt, .pptx, .pptm, ... Apresentagdo
.exe Executével
.msl, ... Instalador

Existem varios tipos de arquivos como arquivos de textos, ar-
quivos de som, imagem, planilhas, etc. Alguns arquivos sdo univer-
sais podendo ser aberto em qualquer sistema. Mas temos outros
que dependem de um programa especifico como os arquivos do
Corel Draw que necessita o programa para visualizar. N6s identifi-
camos um arquivo através de sua extensdo. A extensdo sdo aquelas
letras que ficam no final do nome do arquivo.

1 https://docente.ifrn.edu.br/elieziosoares/disciplinas/informatica/
aula-05-manipulacao-de-arquivos-e-pastas
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Exemplos:

.xt: arquivo de texto sem formatacao.

.html: texto da internet.

.rtf: arquivo do WordPad.

.doc e .docx: arquivo do editor de texto Word com formatagdo.

E possivel alterar varios tipos de arquivos, como um documento do Word (.docx) para o PDF (.pdf) como para o editor de texto do
LibreOffice (.odt). Mas atencgdo, tem algumas extensGes que ndo sdo possiveis e caso vocé tente poderd deixar o arquivo inutilizavel.

Nomenclatura dos arquivos e pastas
Os arquivos e pastas devem ter um nome o qual é dado no momento da criagdo. Os nomes podem conter até 255 caracteres (letras,
ndmeros, espago em branco, simbolos), com exce¢do de /\ | > < * : “ que sdo reservados pelo sistema operacional.

Bibliotecas
Criadas para facilitar o gerenciamento de arquivos e pastas, sdo um local virtual que agregam contelido de multiplos locais em um sé.
Estdo divididas inicialmente em 4 categorias:

— Documentos;
—Imagens;
— Mdsicas;
- Videos.
i e
-4 ¥ Bibliotecas » ,|;,| Pesquisar Bibliotecas  JO
=
Arquiva  Editar  Exibir Ferramentas  Ajuda |
Organizar v Nova biblioteca =~ 0 @ |
450 Favoritos Bibliotecas
B Avea de Trabalho Abra uma biblioteca para visualizar 05 arquivos e organizé-los por pasta, data e outras propr,
& Downloads - -
] Locais 1 & Documentos e Imagens
) < b Biblicteca :/ Biblioteca

4 4 Bibliotecas
¢ Dacumentas

b=| Imagens

o Miisicas
| Mova Biblioteca

B videos

- 5 itens

-

Mova Biblioteca
M|k Bibliotec
s

2 5 Musicas
[

S 74 Biblioteca

i Videos
- Biblioteca

—

Windows Explorer

O Windows Explorer é um gerenciador de informacdes, arquivos, pastas e programas do sistema operacional Windows da Microsoft?.
Todo e qualquer arquivo que esteja gravado no seu computador e toda pasta que exista nele pode ser vista pelo Windows Explorer.

Possui uma interface facil e intuitiva.

Na versdao em portugués ele é chamado de Gerenciador de arquivo ou Explorador de arquivos.

O seu arquivo é chamado de Explorer.exe

Normalmente vocé o encontra na barra de tarefas ou no botdo Iniciar > Programas > Acessorios.

2 https://centraldefavoritos.com.br/2019/06/05/conceitos-de-organizacao-e-de-gerenciamento-de-informacoes-arquivos-pastas-e-programas/
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(SR N =N Meu computador

1T % » Meu computador

Favoritos # Pastas (6)
B Area de Trabalho

. Downloads i Area de Trabalho S  Documentos rl Do
% Dropbox

i Locais recentes
Aﬁ Musicas l Videos
[ .

) Grupo doméstico . ] )
# Dispositivos e unidades (3)

8 Meu computador _ Acer@ A _
& Area de Trabslho - _ S E@ Unidade de DVD-RW (D) - -
Deocumentos
& Downloads
£ Imagens
W Musicas
# Videos
i Acer (C:)
Cu ESP (F)

€ Rede

Na parte de cima do Windows Explorer vocé tera acesso a muitas fun¢des de gerenciamento como criar pastas, excluir, renomear, ex-
cluir historicos, ter acesso ao prompt de comando entre outras funcionalidades que aparecem sempre que vocé selecionar algum arquivo.

A coluna do lado esquerdo te da acesso direto para tudo que vocé quer encontrar no computador. As pastas mais utilizadas sdo as de
Download, documentos e imagens.

Operagoes basicas com arquivos do Windows Explorer

e Criar pasta: clicar no local que quer criar a pasta e clicar com o botdo direito do mouse e ir em novo > criar pasta e nomear ela. Vocé
pode criar uma pasta dentro de outra pasta para organizar melhor seus arquivos. Caso vocé queira salvar dentro de uma mesma pasta um
arquivo com o mesmo nome, sé sera possivel se tiver extensao diferente. Ex.: maravilha.png e maravilha.doc

Independente de uma pasta estar vazia ou ndo, ela permanecera no sistema mesmo que o computador seja reiniciado

e Copiar: selecione o arquivo com o mouse e clique Ctrl + C e va para a pasta que quer colar a copia e clique Ctrl +V. Pode também
clicar com o botdo direito do mouse selecionar copiar e ir para o local que quer copiar e clicar novamente como o botdo direito do mouse
e selecionar colar.

e Excluir: pode selecionar o arquivo e apertar a tecla delete ou clicar no botdo direito do mouse e selecionar excluir

e Organizar: vocé pode organizar do jeito que quiser como, por exemplo, icones grandes, icones pequenos, listas, conteudos, lista com
detalhes. Estas fungGes estdo na barra de cima em exibir ou na mesma barra do lado direito.

* Movimentar: vocé pode movimentar arquivos e pastas clicando Ctrl + X no arquivo ou pasta e ir para onde vocé quer colar o arquivo
e Clicar Ctrl + V ou clicar com o botdo direito do mouse e selecionar recortar e ir para o local de destino e clicar novamente no botéo direito
do mouse e selecionar colar.

Localizando Arquivos e Pastas

No Windows Explorer tem duas:

Tem uma barra de pesquisa acima na qual vocé digita o arquivo ou pasta que procura ou na mesma barra tem uma opgao de Pesquisar.
Clicando nesta opgdo terdo mais opgbes para vocé refinar a sua busca.

a solugéo para o seu concursol
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HISTORIA DE CEDRO; EMANCIPACAO E FUNDACAO DA CIDADE; DEMAIS ASPECTOS GERAIS A RESPEITO DO MUNICiPIO DE
CEDRO

Cedro?, municipio localizado no Sertdo do Araripe, em Pernambuco, tem suas raizes ligadas a expansado agropecuaria da regido no final
do século XIX. Inicialmente, o territdrio do atual municipio era parte de uma extensa fazenda, que aproveitava a fertilidade dos solos para
a criacdo de gado e o cultivo de subsisténcia. Com o tempo, a fazenda tornou-se um nucleo populacional, atraindo moradores devido as
oportunidades geradas pela agropecuaria e pela localizagdo estratégica entre os rios e serras da regido.

Localizagao do municipio de Cedro - PE

[

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Cedro_(Pernambuco)#/media/Ficheiro:Brazil_Pernambuco_Cedro_location_map.svg
Fundagao e Desenvolvimento Inicial

O desenvolvimento de Cedro estd intimamente ligado ao processo de interiorizacdo e coloniza¢do do Nordeste brasileiro. Por volta de
1904, surgiram os primeiros registros de ocupagdo mais consolidada, com a construgdo de moradias e a abertura de pequenos comércios.
A principio, o povoado foi denominado de “Cedro do Pajéu”, nome que remete a presencga de arvores de cedro na regido. A economia local,
desde o inicio, foi marcada pela pecudria e pelo cultivo de milho e feijdo, culturas adaptadas ao clima semiarido da regido.

Em 1911, Cedro foi elevado a condigdo de distrito pertencente ao municipio de Serrita. A crescente importancia do povoado, tanto
econdmica quanto populacional, fez com que a populagdo local comegasse a reivindicar maior autonomia politica e administrativa.

Emancipagao Politica

A emancipagao politica de Cedro ocorreu em 20 de dezembro de 1963, quando o entdo governador de Pernambuco, Miguel Arraes,
sancionou a Lei Estadual n2 4.988, desmembrando o territério de Serrita e elevando-o a categoria de municipio. A primeira eleigdo munici-
pal foi realizada em 1964, e Gumercindo da Silva Bem foi eleito o primeiro prefeito de Cedro, tendo a missdo de estruturar a administragdo
publica e atender as necessidades basicas da populagdo.

1  Referéncias

- Prefeitura de Cedro. Disponivel em: [https://www.cedro.pe.gov.br/omunicipio.php](https://www.cedro.pe.gov.br/omunicipio.php)

- Wikipedia - Cedro (Pernambuco). Disponivel em: [https://pt.wikipedia.org/wiki/Cedro_(Pernambuco)](https://pt.wikipedia.org/
wiki/Cedro_(Pernambuco))

- IBGE - Cidades e Estados. Disponivel em: [https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pe/cedro.html](https://www.ibge.gov.br/ci-
dades-e-estados/pe/cedro.html)

- Camara Municipal de Cedro. Disponivel em: [https://cedro.pe.leg.br/dados-do-municipio.xhtml](https://cedro.pe.leg.br/dados-do-
-municipio.xhtml)
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Com a emancipagdo, Cedro experimentou um periodo de in-

tensificagdo do desenvolvimento urbano e rural. A construcdo de :
infraestrutura basica, como estradas, escolas e postos de saude, foi :

essencial para melhorar a qualidade de vida dos habitantes e incen-
tivar o crescimento econémico.

Bandeira do municipio de Cedro - PE

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Cedro_(Pernambuco)#/media/Fichei-
ro:Cedrobandeira.jpg

Desenvolvimento Economico e Cultural

A partir dos anos 1970, Cedro comegou a se destacar como um
dos principais produtores de milho da regido, recebendo o titulo de
“Capital do Milho”. A economia local foi diversificada com o aumen-
to da producdo agricola e a introdugdo de novas tecnologias de cul-

tivo, como a irrigagdo. Além disso, a pecuaria continuou a desem-
penhar um papel central na economia, especialmente na criagao de

bovinos e caprinos.

No campo cultural, Cedro preserva uma rica tradi¢do popular,
marcada por festividades religiosas e manifestagdes culturais, como
as quadrilhas juninas e os grupos de reisado. A Festa de S3o José,
padroeiro do municipio, € um dos eventos mais importantes, reu-

nindo a comunidade em celebragdes que incluem missas, procis- :

sdes e atividades culturais.
Desafios e Perspectivas
Como muitos municipios do semidrido nordestino, Cedro en-

frenta desafios relacionados ao clima, como a irregularidade das
chuvas e a escassez de recursos hidricos. No entanto, a cidade tem
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buscado solugGes para esses problemas por meio de programas de
convivéncia com o semiarido, que incluem a construcgdo de cister-
nas, barragens e outras tecnologias de armazenamento de agua.

Além disso, iniciativas voltadas para a educagdo e capacitagdo
profissional tém sido implementadas para preparar os jovens para
o mercado de trabalho, buscando alternativas econ6micas que vado
além da agricultura tradicional.

Cedro continua a se destacar como um exemplo de resiliéncia

: e adaptacdo as condi¢des do semidrido, mantendo vivas suas tradi-
¢ ¢Oes culturais enquanto busca novas oportunidades de desenvol-

vimento.
Hino
Composi¢do: Osmar Mariano Alves

Cedro terra da esperancga
Assim tu sempre vais ser,
Tua nagdo lhe transmite
Forga para nunca perecer,
Queremos teu crescimento
Nunca teu retroceder

Reaviva com esplendor
Teu espirito juvenil,
Pernambuco te reverencia
Es orgulho do Brasil

Es a capital do milho

Também planta carinho e amor,
Rico em artes e cultura

Forte como o que te originou,
Teu povo miscigenado e mistico
Exportando teu valor

“Quando vejo em ti o sol nascer
Cedro meu berg¢o sagrado”,

Ja dizia o autor

Que nesta terra foi criado
“Sinto o coragdo bater
Pernambuco Cedro amado”

Tua bandeira é nosso manto
Nossa luta tua protegdo,
Sua hospitalidade
Acolhendo todo cidaddo

A ti saudamos eternamente
Nossa terra nosso chdo

ASPECTOS GEOGRAFICOS E MUNICiP10S CIRCUNVIZINHOS “

Cedro estd situado na regido do Sertdo Central de Pernambu-
co, uma area conhecida pelo clima semiarido, com longos perio-
dos de seca e baixa umidade. A cidade ocupa uma darea de aproxi-
madamente 154,5 km?, o que a posiciona como um dos menores
municipios em extensao territorial no estado de Pernambuco. Sua
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localizagdo especifica, nas coordenadas geograficas 07°43’28” de
latitude sul e 39°14’53” de longitude oeste, proporciona a cidade
uma elevagdo média de cerca de 410 metros acima do nivel do mar.

O relevo de Cedro é caracterizado principalmente por planicies
e ondulagdes suaves, tipicas do sertdo nordestino. Este tipo de rele-
vo, aliado ao solo predominantemente pedregoso e a vegetagdo de
caatinga, torna a agricultura na regido um desafio, exigindo técnicas
adaptadas ao clima arido. Contudo, a economia local ainda é forte-
mente baseada na agricultura de subsisténcia, com destaque para o
cultivo de milho e feijdo, além da criagdao de caprinos e ovinos, que
sdo bem adaptados as condigGes locais.

O clima de Cedro é classificado como semiarido, com tempe-
raturas médias anuais que variam entre 22°C e 34°C. As chuvas sdo
escassas e irregulares, concentrando-se geralmente entre os meses
de janeiro e abril. A precipitagdo média anual é de cerca de 600
mm, o que coloca a regido entre as mais secas do estado de Per-
nambuco.

Municipios Circunvizinhos

Cedro é circundado por diversos municipios que, juntos, for-
mam uma rede de interagdes econdmicas, sociais e culturais. Os
principais municipios circunvizinhos de Cedro sdo:

1. Salgueiro: Localizado ao norte de Cedro, Salgueiro é um im-
portante polo regional, sendo um dos maiores e mais desenvolvidos
municipios da regido do Sertdo Central. A proximidade com Salguei-
ro permite a Cedro acessar servigos de saude, educagdo e comércio
gue ndo estdo disponiveis dentro de suas fronteiras. Além disso,
Salgueiro é um centro logistico estratégico devido a sua localizagdo
na interse¢do de importantes rodovias, como a BR-232 e a BR-116.

2. Verdejante: Ao leste de Cedro, o municipio de Verdejan-
te compartilha caracteristicas geograficas semelhantes, com um
relevo moderado e clima semiarido. Verdejante e Cedro mantém
relagdes de cooperagdo, especialmente nas areas de agricultura e
pecuaria, setores que sdo fundamentais para a economia de ambos
0s municipios.

3. Granito: Situado ao oeste de Cedro, Granito é outro munici-
pio que possui forte ligacdo com Cedro, principalmente através da
agricultura e da criacdo de gado. A proximidade entre os dois muni-
cipios facilita o intercdmbio de produtos agricolas e animais, o que
contribui para a sustentabilidade econémica regional.

4. Moreilandia: Ao sul, Moreilandia faz fronteira com Cedro e
compartilha ndo apenas caracteristicas geograficas, mas também
culturais. A interdependéncia entre os municipios é evidente nas
festas regionais e nas trocas comerciais, onde a economia de base
agropecuaria se destaca.

5. Jardim (CE): Embora localizado no estado vizinho do Ceara,
0 municipio de Jardim estd muito proximo de Cedro e mantém re-
lagcGes econdmicas e culturais significativas com ele. A proximidade
geografica facilita o transito de mercadorias e pessoas entre os dois
estados, reforgando a integragao regional.
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PROMULGACAO DA LEI ORGANICA DA CIDADE; ADMINIS-
TRAGCAO MUNICIPAL

A Lei Organica de Cedro, Pernambuco, é um documento juri-
dico fundamental que rege o funcionamento e a organizagdo do
municipio. Promulgada em 5 de abril de 1990, ela simboliza a auto-
nomia municipal conquistada apds a Constituicdo Federal de 1988,
que descentralizou o poder e deu maior autonomia aos municipios
brasileiros. Este texto aborda o contexto histdrico da sua promulga-
¢do, a estrutura da lei, o processo de elaboragdo, e a importancia
continua das revisdes e emendas que garantem sua relevancia ao
longo do tempo.

Contexto Histdrico e Importancia da Lei Organica

Apds o periodo de redemocratizagdo do Brasil, com a promul-
gacdo da Constituicdo Federal de 1988, todos os municipios foram
incumbidos de criar suas proprias leis organicas. Essas leis funcio-
nam como constituicGes municipais, estabelecendo as normas fun-
damentais que regem a organizagao dos poderes locais, os direitos
e deveres dos cidaddos, e as diretrizes para a administragao publica.

Para Cedro, a promulgacdo da Lei Organica foi um passo crucial
na consolidagdo de sua autonomia administrativa. Antes dessa con-
quista, as diretrizes municipais eram amplamente controladas pelo
governo estadual, limitando a capacidade do municipio de atender
as necessidades especificas de sua populagdao. Com a nova lei, Ce-
dro passou a ter maior liberdade para legislar sobre assuntos de
interesse local, adaptar politicas publicas as suas realidades e gerir
seus recursos de maneira mais eficiente.

Estrutura da Lei Organica de Cedro

A Lei Organica de Cedro segue uma estrutura organizada em
titulos, capitulos e se¢bes, abordando uma ampla gama de temas
que regem a vida municipal. Abaixo estdo os principais componen-
tes dessa estrutura:

1. Organizagao dos Poderes

A Lei Organica define a estrutura dos poderes municipais, esta-
belecendo a divisdo entre o Executivo e o Legislativo:

- Poder Executivo: Chefiado pelo prefeito, que é responsavel
pela administragdo direta do municipio, implementando politicas
publicas, gerindo os recursos municipais e representando Cedro em
suas relagGes externas. A lei detalha as atribuicbes do prefeito, o
processo de elei¢do, posse e as condi¢Ges para sua destituicdo.

- Poder Legislativo: Exercido pela Camara de Vereadores, que
é composta por representantes eleitos pelo povo. A Camara é res-
ponsavel pela elaboragdo das leis municipais, pela fiscalizagdo do
Executivo e pela aprovagado do orgamento. A Lei Organica especifica
o processo legislativo, os direitos e deveres dos vereadores, e os
mecanismos de fiscalizacdo e controle, como as Comissdes Parla-
mentares de Inquérito (CPIs).
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NOCOES BASICAS DE HIGIENE: CORPORAL, DA HABITA-
CAO, DOS HABITOS

A higiene é um pilar fundamental para a salde e bem-estar,
especialmente para os profissionais que atuam na limpeza publica,
como os garis. Lidando diariamente com residuos, esses trabalha-
dores enfrentam riscos aumentados de exposi¢do a microrganismos
patogénicos e substdncias nocivas. Portanto, manter habitos rigo-
rosos de higiene pessoal, ambiental e de vida é crucial para evitar
doengas e garantir a saude no dia a dia.

Higiene Corporal

A higiene corporal é o primeiro passo para proteger a saude. A
pele, sendo o maior érgdo do corpo humano, é uma barreira natural
contra infecgGes, mas pode ser comprometida se nao for devida-
mente cuidada. Para garis, que tém contato constante com lixo e
residuos, a manutengdo de uma higiene corporal adequada é vital.
As praticas recomendadas incluem:

- Banho Diario: O banho é fundamental para remover sujeira,
suor, e residuos que podem conter agentes patogénicos. Utilizar
sab3o e 4gua morna ajuda a limpar a pele de maneira eficaz. E im-
portante prestar atengdo a areas mais propensas ao acumulo de
sujeira, como maos, pés, axilas e regiGes intimas.

- Lavagem Frequente das Maos: As maos sdo a principal via de
transmissdao de microrganismos. Lavar as mdos regularmente com
agua e sabdo, especialmente antes das refei¢bes, apds utilizar o ba-
nheiro, e ao término do expediente, reduz significativamente o ris-
co de contaminagdo. Para os garis, é essencial lavar as maos sempre
apds o0 manuseio de residuos e usar alcool em gel quando a lavagem
com agua nao for possivel.

- Cuidado com as Unhas: Manter as unhas curtas e limpas evita
0 acumulo de sujeira e germes que podem ser transferidos para a
boca, nariz e olhos, areas de entrada para muitos patdgenos.

- Uso de Roupas Adequadas e Limpeza de Equipamentos: As
roupas de trabalho, como uniformes, devem ser lavadas diariamen-
te para evitar a contaminagdo cruzada. Também é importante utili-
zar equipamentos de protegdo individual (EPI), como luvas, botas e
mascaras, que devem ser higienizados regularmente.

Gari

Higiene da Habitagao

A higiene da moradia é essencial para prevenir a proliferagdo
de doengas e garantir um ambiente sauddvel para o descanso e
recuperacdo do trabalhador. Praticas de limpeza regular ajudam a
controlar pragas e microrganismos nocivos. Algumas medidas im-
portantes incluem:

- Limpeza Diaria: Varrer e passar pano no chdo, especialmente
nas areas mais utilizadas, ajuda a remover poeira, residuos e mi-
crorganismos. Além disso, o lixo deve ser retirado todos os dias e
armazenado em recipientes fechados, longe de dreas de alimenta-
GA0 e repouso.

- Cuidado com Cozinhas e Banheiros: Esses ambientes sdo
criticos para a higiene da habitagdo. Cozinhas devem ser mantidas
limpas, com alimentos armazenados em locais apropriados e prote-
gidos de pragas. Banheiros precisam ser higienizados regularmente
para evitar o acimulo de mofo, bactérias e outros agentes infec-
ciosos.

- Ventilagao Adequada: Manter a casa bem ventilada, com
janelas abertas quando possivel, ajuda a reduzir a umidade e preve-
nir o crescimento de fungos. A ventilagdo também melhora a quali-
dade do ar e reduz a concentragdo de poluentes internos.

- Lavagem de Roupas de Cama e Toalhas: Trocar e lavar esses
itens semanalmente é importante para evitar o acimulo de acaros
e outros agentes alergénicos.

Higiene dos Habitos

Além da higiene corporal e da habitagdo, a adogdo de habitos
saudaveis desempenha um papel crucial na prevengdo de doengas
e na manutengdo de uma boa qualidade de vida. Entre as praticas
recomendadas estdo:

- Hidratagdao Regular: Beber dgua ao longo do dia é essencial,
especialmente para garis que trabalham sob o sol e podem se de-
sidratar facilmente. Manter-se hidratado ajuda a regular a tem-
peratura corporal, melhorar a circulagdo e facilitar a elimina¢do de
toxinas.
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- Alimentagao Saudavel: Consumir uma dieta balanceada, rica
em frutas, verduras, proteinas e carboidratos complexos, fornece
os nutrientes necessarios para manter o corpo forte e resistente
a doengas. E importante evitar o consumo excessivo de alimentos
processados, gordurosos e com alto teor de agucar.

- Sono e Descanso Adequados: Dormir bem é essencial para a
recuperacdo fisica e mental. O sono de qualidade ajuda a fortalecer
o sistema imunolégico, melhora a disposi¢cao e o desempenho no
trabalho.

- Atividade Fisica Regular: A pratica de exercicios fisicos
regulares, mesmo que moderados, como caminhadas, contribui
para a saude cardiovascular, a manutengdo de um peso saudavel e
a redugdo do estresse.

- Evitar Habitos Nocivos: O uso excessivo de alcool e tabaco
pode comprometer a saude a longo prazo, aumentando o risco de
doencas cronicas como cancer, problemas respiratorios e cardiovas-
culares. Reduzir ou eliminar esses habitos é um passo importante
para manter a saude.

NOCOES BASICAS DE PRESERVACAO DA NATUREZA H

Os garis desempenham um papel crucial na manutenc¢do da
limpeza urbana e, por extensao, na preservagdao ambiental. Além de
garantir que as ruas e espagos publicos estejam limpos, o trabalho
do gari é essencial para evitar que residuos sélidos, como plasticos
e outros materiais ndo biodegraddveis, causem danos ao meio am-
biente. O descarte inadequado desses materiais pode resultar em
poluicdo dos solos, dos rios e até dos oceanos, afetando a fauna, a
flora e a saude humana.

A preservagdo da natureza estd diretamente ligada as praticas
de gestdo e descarte de residuos sélidos. Nesse contexto, os garis
sdo os primeiros a lidar com o lixo produzido nas cidades, e sua
atuagdo pode contribuir significativamente para a redugdo dos im-
pactos ambientais negativos. A conscientiza¢do sobre o papel am-
biental dos garis é fundamental para fortalecer o respeito por esses
profissionais e para incentivar praticas mais sustentaveis em todas
as etapas do manejo de residuos.

A Coleta Seletiva e sua Importancia no Controle de Residuos

A coleta seletiva é uma das principais estratégias para a gestdo
eficiente de residuos sélidos. Ela consiste na separa¢do dos mate-
riais reciclaveis dos organicos e dos rejeitos, permitindo que cada
tipo de residuo seja destinado ao tratamento ou descarte mais ade-
quado. Para os garis, compreender a importancia da coleta seletiva
é fundamental, pois facilita o trabalho e contribui para a preserva-
¢do dos recursos naturais.

Os materiais reciclaveis, como papel, vidro, plastico e metal,
podem ser reutilizados em novos processos produtivos, reduzindo
a necessidade de extragdo de recursos naturais. Ja os residuos orga-
nicos podem ser transformados em compostos, que servem como
adubo natural, promovendo um ciclo sustentdvel. Por outro lado,
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0s rejeitos, que ndo tém potencial de reciclagem ou compostagem,
devem ser encaminhados para aterros sanitarios apropriados para
evitar contaminagdes.

No entanto, para que a coleta seletiva seja eficaz, é necessario
que tanto a populagdo quanto os garis estejam bem informados so-
bre como separar corretamente os residuos. Campanhas educativas
e treinamentos sdo essenciais para garantir que todos os envolvidos
no processo compreendam suas responsabilidades e saibam como
contribuir para um meio ambiente mais limpo e saudavel.

Manejo Sustentavel de Residuos: Dicas Praticas para o Dia a
Dia

O manejo sustentavel de residuos vai além da coleta seletiva
e envolve uma série de praticas que podem ser adotadas no dia a
dia dos garis. Uma das principais dicas é a adog¢do de métodos de
trabalho que minimizem o contato direto com os residuos, utilizan-
do sempre equipamentos de protecdo individual (EPIs) adequados,
como luvas, mascaras e botas. Isso ndo sé protege a saude dos tra-
balhadores, mas também evita a contaminagdo cruzada entre dife-
rentes tipos de residuos.

QOutra pratica importante é o transporte e armazenamento
adequado dos residuos. Os garis devem garantir que os sacos de
lixo estejam bem amarrados e que os recipientes utilizados para a
coleta sejam limpos e resistentes. Além disso, é essencial que os
caminhdes de coleta sejam higienizados regularmente para evitar
odores e a proliferagdo de vetores de doengas.

Os garis também podem desempenhar um papel educativo,
orientando a populagdo sobre a importancia de embalar adequada-
mente os residuos cortantes ou perfurantes, como vidros quebra-
dos e objetos pontiagudos, para evitar acidentes. Pequenos gestos
como esses contribuem para a seguranga de todos e promovem a
sustentabilidade no manejo de residuos.

O Impacto do Descarte Incorreto de Residuos na Natureza

O descarte incorreto de residuos é uma das principais causas
de poluicdo ambiental. Quando os residuos ndo sdo descartados
de forma adequada, eles podem acabar em locais inapropriados,
como ruas, rios e areas verdes, causando danos significativos ao
meio ambiente. Esse comportamento pode resultar em polui¢do do
solo e da agua, afetando tanto a biodiversidade quanto a qualidade
de vida das comunidades.

Por exemplo, plasticos descartados de maneira inadequada
podem levar centenas de anos para se decompor, e durante esse
tempo, podem prejudicar a vida de animais marinhos e terrestres,
que podem confundir esses materiais com alimento. Residuos téxi-
cos, como pilhas e baterias, podem contaminar o solo e os lengdis
fredticos, resultando em impactos ambientais graves e duradouros.

Os garis, ao terem contato direto com os residuos, sdo capazes
de observar os tipos de descarte incorreto mais comuns e, assim,
podem ajudar a identificar areas problematicas nas cidades. A cons-
cientizagdo sobre os impactos negativos do descarte inadequado

Editora o,

uc

a 44444444444444444444444

a solugo para o seu concursol



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

pode motivar a populacdo a adotar praticas mais responsaveis e a
colaborar com os garis para manter as cidades limpas e o meio am-
biente preservado.

Educacao Ambiental: Conscientizando a Comunidade

A educacdo ambiental é um dos pilares mais importantes na
preservacdo da natureza. Ela envolve a conscientizagdo da popula-
¢do sobre os impactos das suas agdes no meio ambiente e sobre a
importancia de adotar praticas sustentaveis. Os garis, por estarem
em constante contato com a comunidade, tém a oportunidade de
atuar como agentes multiplicadores de boas praticas ambientais.

Para isso, é essencial que os garis recebam treinamentos sobre
os conceitos bdsicos de sustentabilidade, reciclagem e conservagdo
ambiental. Esses conhecimentos permitem que eles compartilhem
informagdes valiosas com a populagdo, esclarecendo duvidas e in-
centivando comportamentos positivos. Por exemplo, um gari bem
informado pode explicar a importancia de separar corretamente os
residuos e de ndo descartar lixo em locais inadequados.

Além disso, campanhas de educagdo ambiental promovidas pe-
las prefeituras e outras entidades podem contar com a participagao
ativa dos garis, que podem ajudar a difundir a mensagem de forma
mais eficaz. A combinagdo de a¢Ges educativas e praticas cotidianas
responsaveis é essencial para criar uma cultura de respeito ao meio
ambiente e garantir um futuro mais sustentavel para as proximas
geragoes.

Conclusao: A Responsabilidade Coletiva na Preserva¢cio Am-
biental

A preservagdo da natureza é uma responsabilidade de todos, e
os garis desempenham um papel central nesse processo. Ao garan-
tir a correta gestdo dos residuos sélidos, esses profissionais contri-
buem para a redugao da poluicdo e para a conservagao dos recur-
sos naturais. Contudo, para que seus esforgos sejam plenamente
eficazes, é necessario que a populagdo também faga a sua parte,
adotando praticas sustentaveis e respeitando as orienta¢Oes para
o descarte de lixo.

A unido entre garis, populagdo e 6rgdos publicos é fundamen-
tal para a criagdo de um ambiente urbano mais limpo, saudavel e
sustentavel. A educagdo ambiental, a coleta seletiva e 0 manejo
adequado de residuos sdo estratégias que, quando aplicadas em
conjunto, tém o poder de transformar cidades e preservar a nature-
za para as geragdes futuras.

O trabalho do gari é, portanto, muito mais do que uma tare-
fa de limpeza; é uma atividade essencial para a manuten¢do do
equilibrio ambiental e para a promogao da qualidade de vida em
nossas comunidades. Valorizar e apoiar esses profissionais é recon-
hecer a importancia de um meio ambiente preservado e suste-
ntavel para todos.
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PRIMEIROS SOCORROS “

Alguns conceitos sdo importantes para compreensdo do assun-
to:

— Primeiros Socorros sdo as avaliagdes e intervengdes iniciais
para uma doenga ou lesdo aguda, que podem ser iniciadas por qual-
quer pessoa, inclusive ela prépria. Seu objetivo é preserva a vida,
aliviar o sofrimento, prevenir progressdo de novas patologias e pro-
mover a recuperagao.

— Socorrismo é definido como sendo a utilizagdo de um con-
junto de técnicas e saberes em beneficio do individuo e da comu-
nidade.

Finalidade dos Primeiros Socorros
— Preservar a vida.

— Restringir os efeitos da lesao.

— Promover a recuperagdo da vitima.

Diferenca entre urgéncia e emergéncia

Urgéncia: é necessario ser feito com rapidez. O agravo a saude
ndo apresenta risco de vida evidente. O atendimento pode aguar-
dar até 24 horas.

Emergéncia: é inesperada e requer agdo rapida. O atendimento
precisa ser imediato.

— Aspectos legais do socorrismo

OMISSAO DE SOCORRO (ART. 1352 DO CODIGO PENAL.)

Todo cidadao é obrigado a prestar auxilio a quem esteja ne-
cessitando, tendo trés formas para fazé-lo: atender, auxiliar quem
esteja atendendo ou solicitar auxilio.

ExcecBes da lei (em relagdo a atender e/ou auxiliar): menores
de 16 anos, maiores de 65, gestantes a partir do terceiro més, defi-
cientes visuais, mentais e fisicos (incapacitados).

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo
sem risco pessoal, a crianga abandonada ou extraviada, ou a pessoa
invdlida ou ferida, ao desamparado ou em grave e iminente perigo;
ou ndo pedir, nesses casos, o socorro da autoridade publica.

Pena: Detengdio de 01 (um) a 6 (seis) meses ou multa.

Pardgrafo unico: A pena é aumentada de metade, se a omissGo
resulta lesdo corporal de natureza grave, e triplica, se resulta em
morte.

Em resumo: O artigo 135 do Cédigo Penal Brasileiro é bem cla-
ro, onde ele afirma que deixar de prestar socorro a vitima de aci-
dentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo é crime.

— Etapas basicas do socorrismo

1 - Avaliagdo do Local do Acidente

Esta é a primeira etapa basica na prestagdo de primeiros so-
corros. Ao chegar no local de um acidente, ou onde se encontra um
acidentado, deve-se assumir o controle da situagdo e proceder a
uma rapida e segura avaliagdo da ocorréncia.
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