RITAPOLIS - MG

PREFEITURA MUNICIPAL DE RITAPOLIS
- MINAS GERAIS

oluca®

olugao para

Tecnico em Enfermagem

EDITAL N2 01/2024

COD: SL-919ST-24
7908433263555



INDICE o

Lingua Portuguesa

N

©® N O U A~ W

10.
11.
12.

13.
14.

15.

Leitura, COMPrEENSA0, INTEIPIETAGAD. .. uuiiiiiriiietieeeeeeiittteeeeessttteeeeesaraeaeeeeessaastaeeeessaasstaeeeesssassaeaeessssssneeeessssssseaneesssnnssseeeesens

género, tipo, objetivo e meio de circulagdo de textos diversos (dentre outros, charges, noticias, tirinhas, cartuns, anuncios,
reportagens, contos, fabulas, anuncios, artigos cientificos € de OpiNId0...) ..ccccieciiiiiiiiiieiii e

Classes de palavras (flexdes, classificagies @ EMPIEEO) ...uivviirieiiiiiiiieiee it e rte e sreeseeeteesrae e teesbeesrseesbeessbeessaeesseessseenseesnses
J Yol =T [ I 4= 3 [ TSR
(e eV AV E o [o N (ol E I 7 or To To W =l =10 1Yo ] f =Y -{c ) 1RO STRURPPRNE
e Yl (ol Ty 13 (o= ToTo =T USSP
(6ol e [o 3Tl o To T o U [T USSP

Periodos simples; Periodos compostos (termos essenciais, termos integrantes e termos acessérios da oragao); Periodos com-
postos por coordenacdo e subordinacgdo (classificagdes); Oragoes redUzidas........cccveercrveeiiiiveeeiireeeeiree e erreeesrreeeereeeerarees

concordancia nominal e verbal

FEZENCIA NOMINAL € VEIDAL. ... .i ittt ettt e st e e st e e st e e bt e s ase e seesabeesaseeseesabeesaseenseesnseenseeanseenns
Denotacdo e conotagdo. SigNificAaga0 das PAlavras.......c.cociiiieiiiiiiii ettt sttt e st sae e sbe e st e eseesnteenseesnteesaneenee
o0 = T o L=l [T g T U= Y=Y o o USSP

RV el To e LR [TV qU - Y=Y o o SRR

FUNGOES A LINGUAZEM .. iiiiiiiiiiiiee ettt esite e sstte e sttt e st e e e sabe e e sbeeessabaeesaabaeesbteessabeeesasbaeesssseessabaeesasbaeesasteessabbeesnssaeesssaeesnasaeesnssens

[\ [olV oI Tolo] o [oTNoT o= ] i olc H PSP

Conhecimentos Gerais

Politica e Economia mundiais. Sociedade (musica, literatura, artes, arquitetura, radio, cinema, teatro, televisdo, educacdo,
L1V Te LT oo T { == 1 d o] Vo) o 1= TR ISR

HiStOria @ GEOGIafia MUNGIAIS....civieiiieiieeie ettt st et e st e s b e s bt e s et e bt e e beesateesseessse e seesabeesaeesnseesaseessseenseesnsesnses

Descobertas e inovagies Cientificas € TECNOIOZICAS ......uuiiiiiie ettt et e e e e et e e s rbre e e s breeesaaaeesesaeeeeasneeennsneenanes

IMIBIO @IMDIENTE ..vvieeiee ettt ettt e eee e e e e e e et eeeeeeeabaaeeeeeeaasbtaeeeaessasssasseeeeeeassssaeaeeeaasssaaeseeesaasssaaeeeeeessssseeeeeenasssaeeeeseaes

Conhecimentos Especificos
Técnico em Enfermagem

Imunizagdo: conceito, importancia, tipos, principais vacinas e soros utilizados em sautde publica (indicagdo, contra-indica-
¢Oes, doses, vias de administragdo, efeitos colaterais), conservagdo de vacinas e soros (cadeia de frio) ......c.ccceevveevrverieeinnenns

Doengas transmissiveis: agente, forma de transmissao, prevencgao, sinais e sintomas, assisténcia de enfermagem e vigilancia
epidemioldgica das principais dOENGAS trANSMISSIVEIS .....vviiiiiriieirieitieiee st e see et e sreeseeesteessaeesteessbeesrseebeessseesseeesseessseensessnses

Assisténcia de enfermagem a mulher: na prevengdo do Cancer cérvico-uterino e de Mama, no Pré-natal no planejamento
L1001 1T OO T PSSO PSP PP PPTPSTPRUPP

Assisténcia de enfermagem a crianga: no controle do crescimento e desenvolvimento, no controle das doencas diarréicas, no
controle das infec¢Ges respiratdrias agudas (pneumonia, otites, amigdalites, infecgGes das vias aéreas superiores), no contro-
le das principais verminoses (ascaradiase, oxioriase, estrogiloidiase, giardiase, amebiase e esquitossomose), na alimentagdo
da crianga (aleitamento materno e orientagdo Para 0 AESMAME)......c.ecciiiiieiiieeiie e ete et e ete e ee et e s re e stee e te e eabeesaeeeareessaeenees

Assisténcia de enfermagem @0 A0UITO .......iicuiii i e e et e e s st e e e s bt e e e saba e e s abe e e e taeeeataeeeanteeesaareeeeraeeenraes

S lsdnm ~
a solugdo pargseu concursol

19
27
29
31
31

31
34
35

38

38
41
42

43

55
55

100
101

113

121

142

157
172



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» : INDICE

Conceito, causas, sinais e sintomas, tratamento e assisténcia de enfermagem das patologias dos seguintes sistemas: Sistema
cardiovascular, insuficiéncia cardiaca congestiva e hipertensdo arterial; Sistema respiratério: asma e pneumonias; Sistema
digestivo: gastrites e Ulceras pépticas; Sistema anddcrino: diabetes mellitus; Sistema neuroldgico: caracterizagdo dos niveis
de consciéncia e acidentes vascular cerebral; Sistema musculo-esquelético: traumatismos (distensdo, entorgos, subluxagdo e
e 10 L= 13 PSP

Procedimentos basicos de enfermagem: verificacdo da pressdo arterial, pulso, temperatura e respiragdo, curativos (técnicas,
tipos de curativos), administragdo de medicamentos (diluicdo, dosagem, vias e efeitos colaterais) ........cccevevevvveeeeirveeecveeennns

Legislagdo em Enfermagem; Lei do exercicio profisSional ..........c.eoiiiiiiiiiiiiiiee ettt

Conceitos matematicos aplicados @ Pratica ProfisSioNal .......cuveicciiii e e e e e

Editora o

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . Oluga

a solugéo para o seu concursol

175

180
203
206



LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO, INTERPRETAGAO H

Defini¢do Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusdes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensdo
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta serd localizada no
préprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a
leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensdo de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do
que esta explicito no texto, ou seja, na identificagdo da mensagem.
E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da
capacidade de entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensdo textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o
seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um
determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor, os
resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das ideias
e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar
é decodificar o sentido de um texto por indugdo.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se
chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de
texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado
da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo assimilado
ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacdo de texto é subjetiva,
podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagao de textos
Para compreender melhor a compreensdo e interpretagdo de
textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos em
um texto misto (verbal e visual):
FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Espe-
cial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituigdo garante o direito a educagdo para todos e a
inclus@o surge para garantir esse direito também aos alunos com
deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais ou
menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal de
1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educagdo abrange todas as pessoas, deficientes
ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser in-
cluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugao:

Em “A” — Errado: o texto é sobre direito a educagdo, incluindo as
pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na sociedade.

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, n3o as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito a
educacdo, além das que ndo apresentam essas condicdes.

Em “D” - Errado: além de mencionar “deficiéncias de
toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
temporarias”.

Em “E” — Errado: este é o tema do texto, a inclusdo dos
deficientes.

Resposta: Letra B.

A compreensdo basica do texto permite o entendimento de
todo e qualquer texto ou discurso, com base na ideia transmitida
pelo conteddo. Ademais, compreender relagées semanticas é uma
competéncia imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Editora .o
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LINGUA PORTUGUESA

A interpretacdo de texto envolve explorar varias facetas, desde
a compreensdo basica do que esta escrito até as analises mais
profundas sobre significados, intengOes e contextos culturais. No
entanto, Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto
pode-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os topicos
frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na compreensao
do conteldo exposto, uma vez que é ali que se estabelecem as
relagGes hierarquicas do pensamento defendido, seja retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram
explicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagGes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se atentar as ideias do autor, o que
ndo implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental
que ndo se criem suposicGes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a
interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado
de conteudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que nado foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também
retirar dele os tdpicos frasais presentes em cada pardgrafo, isso
certamente auxiliara na apreensdo do conteudo exposto. Lembre-
se de que os pardgrafos ndo estdo organizados, pelo menos em
um bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estdo,
é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagdo
hierdrquica do pensamento defendido; retomando ideias ja citadas
ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas
pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder
espago para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é
fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas
e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado
a exaustdo, assim como uma técnica, que fard de nds leitores
proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagdo

A compreensdo de um texto envolve realizar uma analise
objetiva do seu conteudo para verificar o que esta explicitamente
escrito nele. Por outro lado, a interpretagdo vai além, relacionando
as ideias do texto com a realidade. Nesse processo, o leitor extrai
conclusdes subjetivas a partir da leitura.

ol

GENERO, TIPO, OBJETIVO E MEIO DE CIRCULACAO DE TEX-
TOS DIVERSOS (DENTRE OUTROS, CHARGES, NOTICIAS, TI-
RINHAS, CARTUNS, ANUNCIOS, REPORTAGENS, CONTOS,
FABULAS, ANUNCIOS, ARTIGOS CIENTIFICOS E DE OPI-
NIAO...)

Defini¢cdes e diferenciagdo: tipos textuais e géneros textuais
sdo dois conceitos distintos, cada um com sua prépria linguagem
e estrutura. Os tipos textuais se classificam em razdo da estrutura
linguistica, enquanto os géneros textuais tém sua classificagdo
baseada na forma de comunicagéo.

Dessa forma, os géneros sdo variedades existentes no interior
dos modelos pré-estabelecidos dos tipos textuais. A definicdo de
um género textual é feita a partir dos conteudos tematicos que
apresentam sua estrutura especifica. Logo, para cada tipo de texto,
existem géneros caracteristicos.

Como se classificam os tipos e os géneros textuais

As classificagGes conforme o género podem sofrer mudangas
e sdo amplamente flexiveis. Os principais géneros sdo: romance,
conto, fabula, lenda, noticia, carta, bula de medicamento, cardapio
de restaurante, lista de compras, receita de bolo, etc.

Quanto aos tipos, as classificacbes sdo fixas, definem e
distinguem o texto com base na estrutura e nos aspectos linguisticos.

Os tipos textuais sdo: narrativo, descritivo, dissertativo,
expositivo e injuntivo. Resumindo, os géneros textuais sdo a parte
concreta, enquanto as tipologias integram o campo das formas, ou
seja, da teoria. Acompanhe abaixo os principais géneros textuais e
como eles se inserem em cada tipo textual:

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em apresentacgao,
desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos se caracterizam
pela apresentagdo das acGes de personagens em um tempo e
espaco determinado. Os principais géneros textuais que pertencem
ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas, contos, cronicas
e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares, seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emogdes do narrador, e,
em termos de géneros, abrange diarios, classificados, carddpios de
restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é transmitir
ideias utilizando recursos de definicdo, comparagdo, descrigdo,
conceituagao e informacgdo. Verbetes de dicionario, enciclopédias,
jornais, resumos escolares, entre outros, fazem parte dos textos
expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o objetivo
de apresentar um assunto recorrendo a argumentacgdes, isto é,
caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua estrutura é
composta por introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Os textos
argumentativos compreendem os géneros textuais manifesto e
abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade orientar
o leitor, ou seja, expor instrucdes, de forma que o emissor procure
persuadir seu interlocutor. Em razdo disso, o emprego de verbos no
modo imperativo é sua caracteristica principal. Pertencem a este
tipo os géneros bula de remédio, receitas culinarias, manuais de
instrugdes, entre outros.

Editora o
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LINGUA PORTUGUESA

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a fungdo de instruir
o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos, de certa forma,
impedem a liberdade de atuagdo do leitor, pois decretam que ele
siga o que diz o texto. Os géneros que pertencem a esse tipo de
texto sdo: leis, cldusulas contratuais, editais de concursos publicos.

GENEROS TEXTUAIS

— Introdugdo

Os géneros textuais sdo estruturas essenciais para a comuni-
cacdo eficaz. Eles organizam a linguagem de forma que atenda as
necessidades especificas de diferentes contextos comunicativos.
Desde a antiguidade, a humanidade tem desenvolvido e adaptado
diversas formas de expressdo escrita e oral para facilitar a troca de
informagdes, ideias e emogdes.

Na pratica cotidiana, utilizamos géneros textuais diversos para
finalidades variadas. Quando seguimos uma receita, por exemplo,
utilizamos um género textual especifico para a instrugdo culinaria.
Ao ler um jornal, nos deparamos com géneros como a noticia, o
editorial e a reportagem, cada um com sua fungdo e caracteristicas
distintas.

Esses géneros refletem a diversidade e a complexidade das in-
teragdes humanas e sdo moldados pelas necessidades sociais, cul-
turais e histdricas.

Compreender os géneros textuais é fundamental para a pro-
ducdo e interpretacdo adequadas de textos. Eles fornecem uma
moldura que orienta o produtor e o receptor na constru¢do e na
compreensado do discurso. A familiaridade com as caracteristicas de
cada género facilita a adequagao do texto ao seu propdsito comuni-
cativo, tornando a mensagem mais clara e eficaz.

— Defini¢ao e Importancia

Géneros textuais sdo formas especificas de estruturagdo da
linguagem que se adequam a diferentes situa¢des comunicativas.
Eles emergem das praticas sociais e culturais, variando conforme o
contexto, o propdsito e os interlocutores envolvidos. Cada género
textual possui caracteristicas préprias que determinam sua forma,
conteudo e fungdo, facilitando a interagdo entre o autor e o leitor
ou ouvinte.

Os géneros textuais sdao fundamentais para a organizagdo e a
eficacia da comunicagao. Eles ajudam a moldar a expectativa do lei-
tor, orientando-o sobre como interpretar e interagir com o texto.
Além disso, fornecem ao autor uma estrutura clara para a constru-
¢do de sua mensagem, garantindo que esta seja adequada ao seu
propésito e publico-alvo.

Exemplos:

Receita de Culindria:

- Estrutura: Lista de ingredientes seguida de um passo a passo.

- Finalidade: Instruir o leitor sobre como preparar um prato.

- Caracteristicas: Linguagem clara e objetiva, uso de imperati-
vos (misture, asse, sirva).

Artigo de Opiniao:

- Estrutura: Introdugdo, desenvolvimento de argumentos, con-
clusdo.

- Finalidade: Persuadir o leitor sobre um ponto de vista.

- Caracteristicas: Linguagem formal, argumentos bem funda-
mentados, presenca de evidéncias.

Editora o
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Noticia:

- Estrutura: Titulo, lead (resumo inicial), corpo do texto.

- Finalidade: Informar sobre um fato recente de interesse pu-
blico.

- Caracteristicas: Linguagem objetiva e clara, uso de verbos no
passado, presenca de dados e citagdes.

Importancia dos Géneros Textuais:

Facilitam a Comunicagdo:

Ao seguirem estruturas padronizadas, os géneros textuais tor-
nam a comunicagdo mais previsivel e compreensivel. Isso é particu-
larmente importante em contextos formais, como o académico e o
profissional, onde a clareza e a precisdo sdo essenciais.

Ajudam na Organizacdo do Pensamento:

A familiaridade com diferentes géneros textuais auxilia na orga-
nizagao das ideias e na construgao ldgica do discurso. Isso é crucial
tanto para a produgdo quanto para a interpretagdo de textos.

Promovem a Eficacia Comunicativa:

Cada género textual é adaptado a uma finalidade especifica, o
gque aumenta a eficacia da comunicagdo. Por exemplo, uma bula de
remédio deve ser clara e detalhada para garantir a correta utilizagao
do medicamento, enquanto uma crénica pode usar uma linguagem
mais poética e subjetiva para entreter e provocar reflexGes.

Refletem e Moldam Praticas Sociais:

Os géneros textuais ndo apenas refletem as praticas sociais e
culturais, mas também ajudam a molda-las. Eles evoluem conforme
as necessidades e contextos sociais mudam, adaptando-se a novas
formas de comunicagdo, como as midias digitais.

Compreender os géneros textuais é essencial para uma comu-
nicacdo eficiente e eficaz. Eles fornecem estruturas que ajudam a
moldar a produgdo e a interpretacdo de textos, facilitando a inte-
ragdo entre autor e leitor. A familiaridade com diferentes géneros
permite que se adapte a linguagem as diversas situagdes comunica-
tivas, promovendo clareza e eficacia na transmissdao de mensagens.

— Tipos de Géneros Textuais

Os géneros textuais podem ser classificados de diversas formas,
considerando suas caracteristicas e finalidades especificas. Abaixo,
apresentamos uma visdao detalhada dos principais tipos de géneros
textuais, organizados conforme suas fungdes predominantes.

Géneros Narrativos

Os géneros narrativos sdo caracterizados por contar uma his-
téria, real ou ficticia, através de uma sequéncia de eventos que
envolvem personagens, cendrios e enredos. Eles sdo amplamente
utilizados tanto na literatura quanto em outras formas de comuni-
cagdo, como o jornalismo e o cinema. A seguir, exploramos alguns
dos principais géneros narrativos, destacando suas caracteristicas,
estruturas e finalidades.

® Romance

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensao: Longa, permitindo um desenvolvimento detalhado
dos personagens e das tramas.

e Personagens: Complexos e multifacetados, frequentemente
com um desenvolvimento psicoldgico profundo.
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LINGUA PORTUGUESA

e Enredo: Pode incluir multiplas subtramas e reviravoltas.

e Cenario: Detalhado e bem desenvolvido, proporcionando um
pano de fundo rico para a narrativa.

e Linguagem: Variada, podendo ser mais formal ou informal
dependendo do publico-alvo e do estilo do autor.

Finalidade:

- Entreter e envolver o leitor em uma histéria extensa e com-
plexa.

- Explorar temas profundos e variados, como questées sociais,
histdricas, psicoldgicas e filosoficas.

Exemplo:
- “Dom Casmurro” de Machado de Assis, que explora a duvida
e o ciume através da narrativa do protagonista Bento Santiago.

e Conto

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensdo: Curta e concisa.

e Personagens: Menos desenvolvidos que no romance, mas
ainda significativos para a trama.

e Enredo: Focado em um Unico evento ou situagao.

e Cenario: Geralmente limitado a poucos locais.

e Linguagem: Direta e impactante, visando causar um efeito
imediato no leitor.

Finalidade:
- Causar impacto rapido e duradouro.
- Explorar uma ideia ou emogdo de maneira direta e eficaz.

Exemplo:
- “O Alienista” de Machado de Assis, que narra a historia do Dr.
Sim&do Bacamarte e sua obsessdo pela cura da loucura.

e Fabula

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensao: Curta.

e Personagens: Animais ou objetos inanimados que agem
como seres humanos.

e Enredo: Simples e direto, culminando em uma ligdo de moral.

e Cenario: Geralmente genérico, servindo apenas de pano de
fundo para a narrativa.

e Linguagem: Simples e acessivel, frequentemente com um
tom didatico.

Finalidade:

- Transmitir licdes de moral ou ensinamentos éticos.

- Entreter, especialmente criangas, de forma educativa.

Exemplo:

- “A Cigarra e a Formiga” de Esopo, que ensina a importancia da
preparacgdo e do trabalho arduo.

* Novela

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensao: Intermedidria entre o romance e o conto.

e Personagens: Desenvolvimento moderado, com foco em um
grupo central.

¢ Enredo: Mais desenvolvido que um conto, mas menos com-
plexo que um romance.
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e Cenario: Detalhado, mas ndo tdo expansivo quanto no ro-
mance.

e Linguagem: Pode variar de formal a informal, dependendo
do estilo do autor.

Finalidade:

- Entreter com uma narrativa envolvente e bem estruturada,
mas de leitura mais rapida que um romance.

- Explorar temas e situagdes com profundidade, sem a exten-
sdo de um romance.

Exemplo:
- “O Alienista” de Machado de Assis, que também pode ser
classificado como novela devido a sua extensdo e complexidade.

e Cronica

Estrutura e Caracteristicas:

e Extensdo: Curta a média.

e Personagens: Pode focar em personagens reais ou ficticios,
muitas vezes baseados em figuras do cotidiano.

® Enredo: Baseado em eventos cotidianos, com um toque pes-
soal e muitas vezes humoristico.

e Cenario: Cotidiano, frequentemente urbano.

e Linguagem: Coloquial e acessivel, com um tom leve e des-
contraido.

Finalidade:

- Refletir sobre aspectos do cotidiano de forma leve e critica.

- Entreter e provocar reflexdes no leitor sobre temas triviais e
cotidianos.

Exemplo:
- As crbnicas de Rubem Braga, que capturam momentos e refle-
x06es do cotidiano brasileiro.

e Diario

Estrutura e Caracteristicas:

¢ Extensao: Varidvel, podendo ser curto ou extenso.

e Personagens: Focado no autor e nas pessoas ao seu redor.

e Enredo: Narrativa pessoal e introspectiva dos eventos diarios.

e Cendrio: Varidvel, conforme as experiéncias do autor.

e Linguagem: Informal e intima, muitas vezes refletindo os pen-
samentos e sentimentos do autor.

Finalidade:

- Registrar eventos e emogdes pessoais.

- Servir como uma ferramenta de auto-reflexdo e autoconhe-
cimento.

Exemplo:
- “O Diario de Anne Frank,” que narra as experiéncias de uma
jovem judia escondida durante a Segunda Guerra Mundial.

Os géneros narrativos desempenham um papel crucial na li-
teratura e na comunicagdo em geral. Eles permitem que histérias
sejam contadas de maneiras variadas, atendendo a diferentes pro-
positos e publicos. Conhecer as caracteristicas e finalidades de cada
género narrativo é essencial para a produgdo e interpretagao efica-
zes de textos, enriquecendo a experiéncia literaria e comunicativa.
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POLITICA E ECONOMIA MUNDIAIS. SOCIEDADE (MUSICA,
LITERATURA, ARTES, ARQUITETURA, RADIO, CINEMA, TE-
ATRO, TELEVISAO, EDUCACAO, SAUDE, ESPORTE, GASTRO-
NOMIA...)

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes
de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tornado cada vez
mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um
patamar mais elevado que outras que nos parecem menos importan-
tes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de
certos conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questdes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto
de informagdes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacgdo esta cada vez mais virtual e tecnolo-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L34, o concurseiro encontrarad um material completo de aula pre-
parado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo vir-
tuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao fluida e
a veracidade das informag6es um caminho certeiro.

HISTORIA E GEOGRAFIA MUNDIAIS “

Histodria Geral

A Pré-Histéria ainda nao foi completamente reconstruida, pois
faltam muitos elementos que possam permitir que ela seja estu-
dada de uma forma mais profunda. Isso ocorre devido a imensa
distancia que nos separa desse periodo, até porque muitas fontes
histéricas desapareceram pela a¢gdo do tempo e outras ainda ndo
foram descobertas pelos estudiosos.

Nesse trabalho, o historiador precisa da ajuda de outras cién-
cias de investigagcdo, como a arqueologia, que estuda as antigui-
dades, a antropologia, que estuda os homens, e a paleontologia,
que estuda os fésseis dos seres humanos. Tais ciéncias estudam os
restos humanos, sendo que, a cada novo achado, podem ocorrer
mudangas no que se pensava anteriormente. Assim, podemos afir-
mar que a Pré-Histdria estd em constante processo de investigacao.

A Pré-Histdria esta dividida em 3 periodos:

- Paleolitico (ou Idade da Pedra Lascada) vai da origem do ho-
mem até aproximadamente o ano 8.000 a.C, quando os humanos
dominam a agricultura.

- Neolitico (ou Idade da Pedra Polida) vai de 8.000 a.C. até
5.000 a.C, quando surgem as primeiras armas e ferramentas de
metal, especialmente o estanho, o cobre e o bronze.

- ldade dos Metais que vai de 5.000 até aproximadamente
4.000 a.C. quando surgiu a escrita.

- O Neolitico

E no Neolitico que o homem domina a agricultura e torna-se
sedentario. Com o dominio da agricultura, o homem buscou fixar-
-se proximo as margens dos rios, onde teria acesso a dgua potavel e
a terras mais férteis. Nesse periodo, a produgdo de alimentos, que
antes era destinada ao consumo imediato, tornou-se muito grande,
o que levou os homens a estocarem alimentos. Consequentemente
a populagdo comegou a aumentar, pois agora havia alimentos para
todos.
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Comegaram a surgir as primeiras vilas e, depois, as cidades. A
vida do homem comecava a deixar de ser simples para tornar-se
complexa. Sendo necessaria a organizag¢do da sociedade que surgia.

Para contabilizar a produgao de alimentos, o homem habilmen-
te desenvolveu a escrita. No inicio a escrita tinha fung¢do contabil,
ou seja, servia para contar e controlar a produgdo dos alimentos.

As grandes civilizagbes

As grandes civilizagbes que surgiram no periodo conhecido
como Antiguidade foram as grandes precursoras de culturas e pa-
trimonio que hoje conhecemos.

Estas grandes civilizagdes surgiram, de um modo geral, por
causa das tribos ndmades que se estabeleceram em um determina-
do local onde teriam condig¢Ges de desenvolver a agricultura. Assim,
surgiram as primeiras aldeias organizadas e as primeiras cidades,
dando inicio as grandes civilizagGes.

Estas civilizagGes surgiram por volta do quarto milénio a.C. com
a caracteristica principal de terem se desenvolvido as margens de
rios importantes, como o rio Tigre, o Eufrates, o Nilo, o Indo e do
Huang He ou rio Amarelo.

A Mesopotamia é considerada o berco da civilizagdo. Esta re-
gido foi habitada por povos como os Acddios, Babilonios, Assirios e
Caldeus. Entre as grandes civilizagGes da Antiguidade, podemos ci-
tar ainda os fenicios, sumérios, os chineses, os gregos, os romanos,
0s egipcios, entre outros.

Mesopotamia: o bergo da civilizagao

As grandes civilizages e suas organizacoes

As primeiras civilizagGes se formaram a partir de quando o ho-
mem descobriu a agricultura e passou a ter uma vida mais sedenta-
ria, por volta de 4.000 a.C. Essas primeiras civilizacGes se formaram
em torno ou em fungdo de grandes rios: A Mesopotdmia estava
ligada aos Rios Tigre e Eufrates, o Egito ao Nilo, a india ao Indo, a
China ao Amarelo.

Foi no Oriente Médio que tiveram inicio as civilizagbes. Tem-
pos depois foram se desenvolvendo no Oriente outras civilizagdes
que, sem contar com o poder fertilizante dos grandes rios, ganha-
ram caracteristicas diversas. As pastoris, como a dos hebreus, ou as
mercantis, como a dos fenicios. Cada um desses povos teve, além
de uma rica histdria interna, longas e muitas vezes conflituosas re-
lagdes com os demais.

Mesopotamia

A estreita faixa de terra que localiza-se entre os rios Tigre e Eu-
frates, no Oriente Médio, onde atualmente é o Iraque, foi chamada
na Antiguidade, de Mesopotamia, que significa “entre rios” (do gre-
g0, meso = no meio; potamos = rio). Essa regido foi ocupada, entre
4.000 a.C. e 539 a.C, por uma série de povos, que se encontraram
e se misturaram, empreenderam guerras e dominaram uns aos ou-
tros, formando o que denominamos povos mesopotamicos. Sumé-
rios, babilénios, hititas, assirios e caldeus sdo alguns desses povos.

Esta civilizagdo é considerada uma das mais antigas da histéria.

Os sumérios (4000 a.C. — 1900 a.C.)

Foi nos pantanos da antiga Suméria que surgiram as primeiras
cidades conhecidas na regido da Mesopotamia, como Ur, Uruk e
Nipur.

ol

Os povos da Suméria enfrentaram muitos obstaculos naturais.
Um deles era as violentas e irregulares cheias dos rios Tigre e Eu-
frates. Para conter a forga das aguas e aproveita-las, construiram
diques, barragens, reservatorios e também canais de irriga¢do, que
conduziam as dguas para as regides secas.

Atribui-se aos Sumérios o desenvolvimento de um tipo de es-
crita, chamada cuneiforme, que inicialmente, foi criada para regis-
trar transagdes comerciais.

A escrita cuneiforme — usada também pelos sirios, hebreus e
persas — era uma escrita ideografica, na qual o objeto representado
expressava uma ideia, dificultando a representa¢do de sentimento,
acdes ou ideias abstratas, com o tempo, os sinais pictoricos con-
verteram-se em um sistema de silabas. Os registros eram feitos em
uma placa de argila mole. Utilizava-se para isso um estilete, que
tinha uma das pontas em forma de cunha, dai o nome de escrita
cuneiforme.

Quem decifrou esta escrita foi Henry C. Rawlinson, através das
inscricdes da Rocha de Behistun. Na mesma época, outro tipo de
escrita, a hieroglifica desenvolvia-se no Egito.

Os babilonios

Na sociedade suméria havia escraviddo, porém o numero de
escravos era pequeno. Grupos de némades, vindos do deserto da
Siria, conhecidos como Acadianos, dominaram as cidades-estados
da Suméria por volta de 2300 a.C.

Os povos da Suméria destacaram-se também nos trabalhos
em metal, na lapidagdo de pedras preciosas e na escultura. A cons-
trucdo caracteristica desse povo é a zigurate, depois copiada pe-
los povos que se sucederam na regido. Era uma torre em forma
de piramide, composta de sucessivos terragos e encimada por um
pequeno templo.

Os Sumérios eram politeistas e faziam do culto aos deuses uma
das principais atividades a desempenhar na vida. Quando interrom-
piam as oragGes deixavam estatuetas de pedra diante dos altares
para rezarem em seu nome.

Dentro dos templos havia oficinas para artesdos, cujos produ-
tos contribuiram para a prosperidade da Suméria.

Os sumérios merecem destaque também por terem sido os pri-
meiros a construir veiculos com rodas. As cidades sumérias eram
auténomas, ou seja, cada qual possuia um governo independente.
Apenas por volta de 2330 a.C., essas cidades foram unificadas.

O processo de unificagdo ocorreu sob comando do rei Sargao |,
da cidade de Acad. Surgia assim o primeiro império da regido.

O império construido pelos acades ndo durou muito tempo.
Pouco mais de cem anos depois, foi destruido por povos inimigos.

Os babilonios (1900 a. C—-1600 a.C.)

Os babilonios estabeleceram-se ao norte da regido ocupada
pelos sumérios e, aos poucos, foram conquistando diversas cidades
da regido mesopotamica. Nesse processo, destacou-se o rei Hamu-
rabi, que, por volta de 1750 a.C., havia conquistado toda a Meso-
potamia, formando um império com capital na cidade de Babil6nia.

Hamurabi impds a todos os povos dominados uma mesma ad-
ministragdo. Ficou famosa a sua legislacdo, baseada no principio
de talido (olho por olho, dente por dente, brago por brago, etc.) O
Codigo de Hamurabi, como ficou conhecido, é um dos mais antigos
conjuntos de leis escritas da histdria. Hamurabi desenvolveu esse
conjunto de leis para poder organizar e controlar a sociedade. De
acordo com o Cédigo, todo criminoso deveria ser punido de uma
forma proporcional ao delito cometido.
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Os babilénios também desenvolveram um rico e preciso calen-
dario, cujo objetivo principal era conhecer mais sobre as cheias do
rio Eufrates e também obter melhores condi¢des para o desenvol-
vimento da agricultura. Excelentes observadores dos astros e com
grande conhecimento de astronomia, desenvolveram um preciso
relégio de sol.

Além de Hamurabi, um outro imperador que se tornou conhe-
cido por sua administracdo foi Nabucodonosor, responsavel pela
construgdo dos Jardins suspensos da Babil6nia, que fez para satisfa-
zer sua esposa, e a Torre de Babel. Sob seu comando, os babilénios
chegaram a conquistar o povo hebreu e a cidade de Jerusalém.

Apds a morte de Hamurabi, o império Babilonico foi invadido e
ocupado por povos vindos do norte e do leste.

Hititas e assirios

Os hititas (1600 a. C— 1200 a.C.)

Os Hititas foram um povo indo-europeu, que no 22 milénio a.C.
fundaram um poderoso império na Anatélia Central (atual Turquia),
regido proxima da Mesopotamia. A partir dai, estenderam seus do-
minios até a Siria e chegaram a conquistar a Babil6nia.

Provavelmente, a localizagao de sua capital, Hatusa, no centro
da Asia Menor, contribuiu para o controle das fronteiras do Império
Hitita.

Essa sociedade legou-nos os mais antigos textos escritos em
lingua indo-europeia. Essa lingua deu origem a maior parte dos
idiomas falados na Europa. Os textos tratavam de historia, politica,
legislacdo literatura e religido e foram gravados em sinais cuneifor-
mes sobre tabuas de argila.

Os Hititas utilizavam o ferro e o cavalo, o que era uma novida-
de na regido. O cavalo deu maior velocidade aos carros de guerra,
construidos ndo mais com rodas cheias, como as dos sumérios, mas
rodas com raios, mais leves e de facil manejo.

O exército era comandado por um rei, que também tinha as
fungdes de juiz supremo e sacerdote. Na sociedade hitita, as rai-
nhas dispunham de relativo poder.

No aspecto cultural podemos destacar a escrita hitita, basea-
da em representagdes pictograficas (desenhos). Além desta escrita
hieroglifica, os hititas também possuiam um tipo de escrita cunei-
forme.

Assim como varios povos da antiguidade, os hititas seguiam o
politeismo (acreditavam em vdrias divindades). Os deuses hititas
estavam relacionados aos diversos aspectos da natureza (vento,
agua, chuva, terra, etc).

Em torno de 1200 a.C., os hititas foram dominados pelos as-
sirios, que, contando com exércitos permanentes, tinham grande
poderio militar.

A queda deste império da-se por volta do século 12 a.C.

Os assirios (1200 a. C-612 a.C.)

Os assirios habitavam a regido ao norte da babil6nia e por volta
de 729 a.C. ja haviam conquistado toda a Mesopotamia. Sua ca-
pital, nos anos mais présperos, foi Ninive, numa regido que hoje
pertence ao Iraque.

Este povo destacou-se pela organizagdo e desenvolvimento de
uma cultura militar. Encaravam a guerra como uma das principais
formas de conquistar poder e desenvolver a sociedade. Eram ex-
tremamente cruéis com os povos inimigos que conquistavam, im-
punham aos vencidos, castigos e crueldades como uma forma de
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manter respeito e espalhar o medo entre os outros povos. Com es-
tas atitudes, tiveram que enfrentar uma série de revoltas populares
nas regides que conquistavam.

Empreenderam a conquista da Babilonia, e a partir dai comeca-
ram a alargar as fronteiras do seu Império até atingirem o Egito, no
norte da Africa. O Império Assirio conheceu seu periodo de maior
gldria e prosperidade durante o reinado de Assurbanipal.

Assurbanipal foi o ultimo grande rei dos assirios. Durante o
seu reinado (668 - 627 a.C.), a Assiria se tornou a primeira poténcia
mundial. Seu império incluia a Babil6nia, a Pérsia, a Siria e o Egito.

Ainda no reinado de Assurbanipal, os babil6nios se libertaram
(em 626 a.C.) e capturaram Ninive. Com a morte de Assurbanipal, a
decadéncia do Império Assirio se acentuou, e o poderio da Assiria
desmoronou. Uma década mais tarde o império caia em méaos de
babilonios e persas.

O estranho paradoxo da cultura assiria foi o crescimento da ci-
éncia e da matematica. Este fato pode em parte explicado pela ob-
sessdo assiria com a guerra e invasdes. Entre as grandes invengbes
matematicas dos assirios estd a divisao do circulo em 360 graus,
tendo sido eles dentre os primeiros a inventar latitude e longitude
para navegacdo geografica. Eles também desenvolveram uma so-
fisticada ciéncia médica, que muito influenciou outras regides, tdo
distantes como a Grécia.

Sociedade Mesopotamica

Os caldeus (612 a. C-539 a.C.)

A Caldeia era uma regido no sul da Mesopotamia, principal-
mente na margem oriental do rio Eufrates, mas muitas vezes o ter-
mo é usado para se referir a toda a planicie mesopotamica. A regido
da Caldeia é uma vasta planicie formada por depdsitos do Eufrates
e do Tigre, estendendo-se a cerca de 250 quildbmetros ao longo do
curso de ambos os rios, e cerca de 60 quildmetros em largura.

Os Caldeus foram uma tribo (acredita-se que tenham emigrado
da Arabia) que viveu no litoral do Golfo Pérsico e se tornou parte
do Império da Babil6nia. Esse império ficou conhecido como Neo-
babilénico ou Segundo Império Babildncio. Seu mais importante
soberano foi Nabucodonosor.

Em 587 a.C., Nabucodonosor conquistou Jerusalém. Além de
estender seus dominios, foram feitos muitos escravos entre os
habitantes de Jesuralém. Seguiu-se entdo um periodo de prospe-
ridade material, quando foram construidos grandes edificios com
tijolos coloridos.

Em 539 a.C., Ciro, rei dos persas, apoderou-se de Babilénia e
transformou-a em mais uma provincia de seu gigantesco império.

A organizacdo social dos mesopotamios

Sumérios, babildnios, hititas, assirios, caldeus. Entre os inu-
meros povos que habitaram a Mesopotamia existiam diferencas
profundas. Os assirios, por exemplo, eram guerreiros. Os sumérios
dedicavam-se mais a agricultura.

Apesar dessas diferencas, é possivel estabelecer pontos co-
muns entre eles. No que se refere a organizacgdo social, a religido e
a economia. Vamos agora conhecé-las:

A sociedade

As classes sociais - A sociedade estava dividida em classes: no-
bres, sacerdotes versados em ciéncias e respeitados, comerciantes,
pequenos proprietarios e escravos.

A organizagao social variou muito pelos séculos, mas de modo

geral podemos falar:
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Dominantes: governantes, sacerdotes, militares e comercian-
tes.

Dominados: camponeses, pequenos artesdos e escravos (nor-
malmente presos de guerra).

Dominantes detinham o poder de quatro formas basicas de
manifestagdo desse poder: riqueza, politica, militar e saber. Posigdo
mais elevada era do rei que detinha poderes politicos, religiosos e
militares. Ele ndo era considerado um deus, mas sim representante
dos deuses.

Os dominados consumiam diretamente o que produziam e
eram obrigados a entregar excedentes para os dominantes

A vida cotidiana na mesopotamia

Escravos e pessoas de condigdes mais humildes levavam o
mesmo tipo de vida. A alimentagdo era muito simples: pdo de ceva-
da, um punhado de tdmaras e um pouco de cerveja leve. Isso era a
base do cardapio diario. As vezes comiam legumes, lentilha, feijdo
e pepino ou, ainda, algum peixe pescado nos rios ou canais. A carne
era um alimento raro.

Na habita¢do, a mesma simplicidade. As vezes a casa era um
simples cubo de tijolos crus, revestidos de barro. O telhado era pla-
no e feito com troncos de palmeiras e argila comprimida. Esse tipo
de telhado tinha a desvantagem de deixar passar a dgua nas chuvas
mais torrenciais, mas em tempos normais era usado como terrago.

As casas ndo tinham janelas e a noite eram iluminadas por lam-
piGes de dleo de gergelim. Os insetos eram abundantes nas mora-
dias.

Os ricos se alimentavam melhor e moravam em casas mais
confortdveis que os pobres. Mesmo assim, quando as epidemias se
abatiam sobre as cidades, a mortalidade era a mesma em todas as
camadas sociais.

A religido

Os povos mesopotamicos eram politeistas, isto é, adoravam
diversas divindades, e acreditavam que elas eram capazes de fazer
tanto o bem quanto o mal, ndo acreditavam em recompensas apés
a morte, acreditavam em crenga em génios, demonios, herdis, adi-
vinhagGes e magia. Seus deuses eram numerosos com qualidades
e defeitos, sentimentos e paixdes, imortais, despdticos e sangui-
narios.

Cada divindade era uma forga da natureza como o vento, a
agua, a terra, o sol, etc, e do dono da sua cidade. Marduk, deus de
Babilonia, o cabeca de todos, tornou-se deus do Império, durante o
reinado de Hamurabi. Foi substituido por Assur, durante o dominio
dos assirios. Voltou ao posto com Nabucodonosor.

Acreditavam também em génios bons que ajudavam os deuses
a defender-se contra os demdnios, contra as divindades perversas,
contra as enfermidades, contra a morte. Os homens procuravam
conhecer a vontade dos deuses manifestada em sonhos, eclipses,
movimento dos astros. Essas observagoes feitas pelos sacerdotes
deram origem a astrologia.

Politica e economia

A organizagdo politica da Mesopotamia tinha um soberano
divinizado, assessorado por burocratas- sacerdotes, que adminis-
travam a distribuicdo de terras, o sistema de irrigagdo e as obras
hidraulicas. O sistema financeiro ficava a cargo de um templo, que
funcionava como um verdadeiro banco, emprestando sementes,
distribuido um documento semelhante ao cheque bancario moder-
no e cobrando juros sobre as sementes emprestadas.
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Em linhas gerais pode-se dizer que a forma de produgdo pre-
dominante na Mesopotdamia baseou-se na propriedade coletiva
das terras administrada pelos templos e palacios. Os individuos sé
usufruiam da terra enquanto membros dessas comunidades. Acre-
dita-se que quase todos os meios de produgdo estavam sobre o
controle do déspota, personificagdes do Estado, e dos templos. O
templo era o centro que recebia toda a produgdo, distribuindo-a de
acordo com as necessidades, alem de proprietario de boa parte das
terras: é o que se denomina cidade-templo.

Administradas por uma corporagdo de sacerdotes, as terras,
que teoricamente eram dos deuses, eram entregues aos campone-
ses. Cada familia recebia um lote de terra e devia entregar ao tem-
plo uma parte da colheita como pagamento pelo uso Util da terra.
Ja as propriedades particulares eram cultivadas por assalariados ou
arrendatarios.

Entre os sumérios havia a escraviddo, porém o nimero de es-
cravos era relativamente pequeno.

A agricultura

A agricultura era base da economia neste periodo. A economia
da Baixa Mesopotamia, em meados do terceiro milénio a.C. base-
ava-se na agricultura de irrigagdo. Cultivavam trigo, cevada, linho,
gergelim (sésamo, de onde extraiam o azeite para alimentagdo e
iluminagdo), arvores frutiferas, raizes e legumes. Os instrumentos
de trabalho eram rudimentares, em geral de pedra, madeira e bar-
ro. O bronze foi introduzido na segunda metade do terceiro milénio
a.C., porem, a verdadeira revolugdo ocorreu com a sua utilizagdo,
isto ja no final do segundo milénio antes da Era Cristd. Usavam o
arado semeador, a grade e carros de roda;

A criagdo de animais
A criagdo de carneiros, burros, bois, gansos e patos era bastan-
te desenvolvida.

O comércio

Os comerciantes eram funciondrios a servigo dos templos e do
palacio. Apesar disso, podiam fazer negdcios por conta prépria. A
situagdo geografica e a pobreza de matérias primas favoreceram
os empreendimentos mercantis. As caravanas de mercadores iam
vender seus produtos e buscar o marfim da india, a madeira do
Libano, o cobre de Chipre e o estanho de Cducaso. Exportavam te-
cidos de linho, 13 e tapetes, além de pedras preciosas e perfumes.

As transagdes comerciais eram feitas na base de troca, crian-
do um padrdo de troca inicialmente representado pela cevada e
depois pelos metais que circulavam sobre as mais diversas formas,
sem jamais atingir, no entanto, a forma de moeda. A existéncia de
um comércio muito intenso deu origem a uma organizagdo eco-
nomia sélida, que realizava operagdes como empréstimos a juros,
corretagem e sociedades em negdcios. Usavam recibos, escrituras
e cartas de crédito.

O comércio foi uma figura importante na sociedade mesopo-
tamica, e o fortalecimento do grupo mercantil provocou mudangas
significativas, que acabaram por influenciar na desagregac¢do da
forma de produgdo templario-palaciana dominante na Mesopota-
mia.

As ciéncias a astronomia

Entre os babilonicos, foi a principal ciéncia. Notdveis eram os
conhecimentos dos sacerdotes no campo da astronomia, muito
ligada e mesmo subordinada a astrologia. As torres dos templos
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

IMUNIZAGCAO: CONCEITO, IMPORTANCIA, TIPOS, PRINCI-
PAIS VACINAS E SOROS UTILIZADOS EM SAUDE PUBLICA
(INDICAGAO, CONTRA-INDICAGOES, DOSES, VIAS DE AD-
MINISTRAGAO, EFEITOS COLATERAIS), CONSERVAGAO DE
VACINAS E SOROS (CADEIA DE FRIO)

PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGOES (PNI)

O Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) é uma iniciativa do
Ministério da Saude do Brasil, estabelecida em 1973, com o objeti-
vo de controlar, eliminar e erradicar doengas preveniveis por meio
da vacinagdo. O PNI é um dos programas mais bem-sucedidos e
abrangentes do mundo, proporcionando acesso universal e gratuito
a vacinas essenciais para a populagdo brasileira.

Objetivos e Metas

Os principais objetivos do PNl incluem a redugao da morbidade
e mortalidade associadas a doengas imunopreveniveis, a ampliacdo
da cobertura vacinal em todo o territério nacional e a manutengao
de altas taxas de imuniza¢do para garantir a protegdo coletiva. O
programa visa também a erradicagdo de doengas como a poliomie-
lite, que ja ndo é mais uma ameaca no Brasil desde 1990.

Estrutura e Funcionamento

O PNI funciona através de uma rede nacional de unidades de
saude, que inclui postos de vacinagdo em centros de saude, hospi-
tais, clinicas, e unidades modveis em areas de dificil acesso. As vaci-
nas sao adquiridas pelo governo federal e distribuidas para os esta-
dos e municipios, que sdo responsdveis pela aplicacdo das doses e
pelo monitoramento das coberturas vacinais.

Calendario de Vacinagao

O calendario de vacinagdo do PNI é elaborado com base em
evidéncias cientificas e recomendagdes de organismos internacio-
nais como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Ele inclui vaci-
nas para diferentes faixas etdrias, desde o nascimento até a terceira
idade, além de grupos especificos como gestantes, profissionais de
saude e pessoas com comorbidades.
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Técnico em Enfermagem

Algumas das principais vacinas incluidas no calendario do PNI

Sao:

- BCG: para prevencdo da tuberculose.

- Hepatite B: administrada ao nascer e com doses subsequen-
tes.

- Pentavalente: protege contra difteria, tétano, coqueluche,
hepatite B e Haemophilus influenzae tipo b.

- Poliomielite: vacina inativada (VIP) e oral (VOP).

- Rotavirus: para prevencgdo de diarreia grave.

- Triplice viral: contra sarampo, caxumba e rubéola.

- HPV: para meninas e meninos, prevenindo canceres associa-
dos ao virus.

Resultados e Impacto

Desde a sua criagdo, o PNI tem alcangado resultados significa-
tivos na saude publica brasileira. Doengas como sarampo, rubéola,
e poliomielite foram praticamente eliminadas no pais. Além disso, a
cobertura vacinal de rotina é mantida em niveis elevados, contribu-
indo para a reducgdo de surtos e epidemias.

Desafios e Perspectivas

Apesar dos avangos, o PNI enfrenta desafios como a hesitagdo
vacinal, a desigualdade no acesso em areas remotas e a necessi-
dade de constante atualizagdo do calendario vacinal frente a novas
ameacas. A pandemia de COVID-19 ressaltou a importancia da imu-
nizagdo e a capacidade do PNI de responder rapidamente com a
introdugdo de novas vacinas.

O futuro do PNI envolve a amplia¢do das estratégias de comu-
nica¢do, a integragdo com tecnologias digitais para monitoramento
e registro vacinal, e a manutencgdo de parcerias internacionais para
garantir a disponibilidade e eficdcia das vacinas.

Em resumo, o Programa Nacional de Imuniza¢Ges é uma peca
fundamental da saude publica no Brasil, demonstrando a importan-
cia da vacinagdo para a protecgdo coletiva e a melhoria da qualidade
de vida da populagdo.

BASES IMUNOLOGICAS DAS VACINAS

A imunologia, como ciéncia, estuda a imunidade, abordan-
do os eventos moleculares e celulares que ocorrem quando o
organismo interage com micro-organismos ou macromoléculas
estranhas presentes no ambiente. Com o avango das pesquisas, o
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entendimento sobre os mecanismos de defesa do sistema imune
tem se aprofundado, revelando a complexidade e a sofisticagdo
desse sistema.

Os seres humanos sdo constantemente expostos a uma var-
iedade de agentes infecciosos, incluindo parasitas, bactérias, virus
e fungos. O sistema imune, para se defender desses agentes, atua
em duas principais frentes:

1. Resposta Imune Inata (Natural ou Inespecifica): Reage
rapidamente, em minutos a horas, por meio de mecanismos como
fagocitose e outras agdes que ja estdo presentes no organismo
antes da infeccdo. Esta resposta é mediada por células como os
neutrofilos e macréfagos, que sdo capazes de reconhecer padrdes
moleculares comuns a diversos patogenos através de receptores
de reconhecimento de padrdes (PRRs), como os receptores Toll-
like (TLRs).

2. Resposta Imune Adaptativa (Adquirida ou Especifica):
Desenvolve-se mais lentamente, ao longo de dias ou semanas,
e envolve a produgdo de respostas especificas contra antigenos,
como a producgdo de anticorpos especificos por linfécitos B. A
resposta adaptativa é caracterizada pela formagao de memoria
imunoldgica, que confere prote¢do duradoura contra reinfecgGes
pelo mesmo patégeno.

Imunidade Inata

A imunidade inata constitui a primeira linha de defesa contra
infecgdes, utilizando mecanismos que respondem prontamente
e ndo requerem exposi¢do prévia ao agente infeccioso. Recente-
mente, tem-se descoberto que, além de atuar na defesa imediata,
a imunidade inata também pode modular a resposta adaptativa
através de citocinas e outros mediadores inflamatérios.

Componentes da Imunidade Inata:

- Barreiras Fisicas: A pele e as mucosas continuam a ser bar-
reiras cruciais contra a entrada de patdgenos. Pesquisas recentes
destacam a importancia do microbioma humano, a comunidade de
micro-organismos que coloniza essas superficies, na modulagao da
resposta imune.

- Barreiras Fisioldgicas: As secregdes glandulares, atividade
ciliar, acidez gastrica e urinaria, e a presenga de enzimas como a
lisozima sdo mecanismos conhecidos de defesa. Estudos recentes
tém investigado o papel das defensinas, pequenas proteinas anti-
microbianas, como componentes criticos dessa barreira.

- Fatores Séricos e Teciduais: O sistema complemento, um
conjunto de proteinas plasmaticas, é ativado de vdérias formas e
desempenha papel central na opsonizagado e lise de patogenos.
Novas pesquisas exploram o potencial terapéutico de modula-
dores do complemento no tratamento de doengas autoimunes e
inflamatdrias.

- Fagocitose: Envolve a ingestdo e destruicdo de patégenos
por células fagociticas. Recentemente, tem-se dado atengdo a
autofagia, um processo celular que contribui para a eliminagdo de
patdégenos intracelulares.

114

ol

Interferon e Complemento:

- O interferon, conhecido por sua capacidade de inibir a
replicagdo viral, continua a ser estudado como potencial terapéu-
tico em infecgBes virais emergentes e em doengas autoimunes.

O desenvolvimento de analogos de interferon para tratamento
clinico tem avangado.

- O complemento, além de sua fungdo na destruigdo de
patdégenos, tem sido estudado em seu papel em diversas doengas,
incluindo Alzheimer e doencas renais, onde a ativagdo anormal do
complemento pode ter efeitos prejudiciais.

Imunidade Adaptativa

A imunidade adaptativa envolve a resposta especifica contra
antigenos, mediada principalmente pelos linfécitos T e B, e é es-
sencial para a memoéria imunoldgica, que confere protegdo a longo
prazo.

Respostas Primaria e Secundaria:

- Resposta Primaria: Ocorre na primeira exposi¢do ao antige-
no, com producdo inicial de IgM seguida por IgG. A geragdo de
células de memdria durante essa fase é critica para a prote¢do
contra futuras infecgGes.

- Resposta Secundaria: E mais rapida e eficaz devido a
presenga de células de memodria, resultando em uma produgdo
acelerada de anticorpos e uma resposta imune mais robusta.

Vacinas e Memoria Imunoldégica:

- O desenvolvimento de vacinas, especialmente aquelas base-
adas em novas plataformas como mRNA, tem focado na indugao
de uma resposta imune robusta e duradoura, com a geragao efici-
ente de células de memdria. As vacinas contra COVID-19 sdo um
exemplo recente do sucesso dessas novas tecnologias.

- A eficacia das vacinas depende da capacidade de estimular
a resposta adaptativa de forma segura e eficaz, permitindo a ger-
acdo de imunidade de longo prazo com o menor nimero de doses
possiveis.

Imunidade Ativa e Passiva

Imunidade Ativa:

- Natural: Resultante da infec¢do natural, que leva a produgao
de uma resposta imunoldgica duradoura.

- Artificial: Induzida pela vacinagdo, que simula a infecgdo
para gerar memaria imunoldgica sem causar a doenga.

Imunidade Passiva:

- Natural: Transmitida de mae para filho através da placenta e
do leite materno.

- Artificial: Obtida pela administragdo de soros ou imunoglob-
ulinas, que fornecem protegdo imediata, mas temporaria. O uso de
anticorpos monoclonais tem se expandido em terapias especifi-
cas para doengas infecciosas e cronicas, oferecendo uma nova
dimensdo a imunidade passiva.

O campo da imunologia tem se expandido rapidamente, com
novas descobertas sobre a interconexao entre os componentes in-
atos e adaptativos do sistema imune. O avango nas tecnologias de
imunizagdo e na compreensdo dos mecanismos de meméria imun-
oldégica tem permitido o desenvolvimento de vacinas mais eficazes
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e terapias imunomoduladoras que tém potencial para revolucionar
a medicina preventiva e o tratamento de doengas autoimunes e in-
fecciosas. A continua pesquisa em imunologia é fundamental para
enfrentar desafios emergentes em saude publica e para a criagdo
de novas estratégias de intervengdo.

- Vacinas

As vacinas sdo preparagoes bioldgicas que estimulam o sistema
imunoldgico a reconhecer e combater agentes infecciosos espe-
cificos, como virus e bactérias. As bases imunoldgicas das vacinas
envolvem a ativagdo do sistema imunoldgico adaptativo, que com-
preende células T e B, responsdveis pela memdria imunoldgica e
resposta especifica a patégenos.

Mecanismos de A¢do

1. Resposta Primaria e Secundaria:

- Resposta Primaria: Quando uma vacina € administrada pela
primeira vez, o sistema imunoldgico monta uma resposta primaria.
As células apresentadoras de antigenos (APCs) capturam o antige-
no da vacina e o apresentam as células T, que, por sua vez, ativam
as células B. As células B produzem anticorpos especificos contra o
antigeno.

- Resposta Secundaria: Em exposigdes subsequentes ao mes-
mo antigeno, a resposta secundaria é mais rapida e robusta devido
a memoria imunoldgica. As células B de memdria produzem rapida-
mente grandes quantidades de anticorpos, enquanto as células T de
mem©ria auxiliam na coordenagdo da resposta imunoldgica.

2. Tipos de Vacinas:

- Vacinas Inativadas: Contém microorganismos mortos. Ex.:
vacina contra poliomielite inativada (VIP).

- Vacinas Atenuadas: Contém microorganismos vivos, mas
enfraquecidos. Ex.: vacina contra o sarampo, caxumba e rubéola
(SCR).

- Vacinas de Subunidades: Contém partes especificas do mi-
croorganismo (antigenos). Ex.: vacina contra hepatite B.

- Vacinas Conjugadas: Utilizam antigenos ligados a uma pro-
teina transportadora para melhorar a resposta imunoldgica. Ex.: va-
cina pneumocdcica conjugada.

- Vacinas de Toxoéides: Contém toxinas inativadas produzidas
por bactérias. Ex.: vacina contra difteria e tétano.

- Vacinas de RNA/DNA: Utilizam material genético para ins-
truir células a produzir um antigeno. Ex.: algumas vacinas contra
COVID-19.

Vias de Administragao

As vias de administracdo de vacinas sdo as diferentes formas
pelas quais uma vacina pode ser administrada no organismo para
induzir uma resposta imunoldgica. Cada via de administracdo tem
suas préprias vantagens e desvantagens, e a escolha da via depende
do tipo de vacina, da faixa etdria do paciente, da eficacia da res-
posta imunoldgica desejada e da praticidade. As principais vias de
administragdo de vacinas incluem:
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1. Via Intramuscular (IM)

- Descrigdo: A vacina é injetada diretamente no musculo.

- Locais Comuns: Musculo deltoide (brago) ou vasto lateral
(coxa).

- Vantagens: Boa absorgao, resposta imunoldgica robusta.

- Exemplos de Vacinas: Vacina contra a Hepatite B, DTP (Difte-
ria, Tétano e Coqueluche).

2. Via Subcutanea (SC)

- Descrigdo: A vacina é injetada na camada de gordura abaixo
da pele.

- Locais Comuns: Parte superior do brago (triceps) ou coxa.

- Vantagens: Menor risco de reagées locais dolorosas compa-
rado a via IM.

- Exemplos de Vacinas: Vacina contra o Sarampo, Caxumba e
Rubéola (MMR).

3. Via Intradérmica (ID)

- Descrigdo: A vacina é injetada na camada superior da pele.

- Locais Comuns: Face interna do antebraco.

- Vantagens: Utiliza menor volume de vacina, potencial para
resposta imunoldgica forte.

- Exemplos de Vacinas: Vacina BCG (contra tuberculose).

4. Via Oral (VO)

- Descrigdo: A vacina é administrada por via oral, geralmente
em forma liquida.

- Vantagens: Facil administracdo, especialmente em criangas.

- Exemplos de Vacinas: Vacina contra o Rotavirus, vacina oral
contra a Poliomielite (OPV).

5. Via Intranasal

- Descrigdo: A vacina é administrada na forma de spray nasal.

- Vantagens: N3do invasiva, facil administracdo, induz imunidade
nas mucosas.

- Exemplos de Vacinas: Vacina contra a Influenza (gripe) em
spray nasal.

6. Via Intravenosa (IV)

- Descrigdo: A vacina é injetada diretamente na corrente san-
guinea.

- Vantagens: Rapida distribuicdo pelo corpo.

- Desvantagens: Usada raramente devido ao risco de reagdes
adversas graves.

Consideragdes Finais:

- Eficacia e Seguranga: A via de administragdo deve ser escolhi-
da de acordo com estudos que comprovem sua eficacia e seguranga
para cada tipo especifico de vacina.

- Populagdo Alvo: A idade, condigcdo de saude e caracteristicas
da populagdo alvo também influenciam a escolha da via de admin-
istragdo.

- Reagbes Adversas: Cada via de administragdo pode apresen-
tar diferentes tipos e frequéncias de reagGes adversas, que devem
ser monitoradas.

A escolha correta da via de administragdo é crucial para garan-
tir a eficacia da vacina e minimizar os riscos de reagGes adversas.
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CALENDARIO NACIONAL DE VACINACAO

O Calendario Nacional de Vacinagdo do Brasil € uma ferramenta essencial para a promogdo da saude publica, oferecendo um crono-
grama detalhado de imunizagdes recomendadas para diferentes faixas etarias e grupos especificos. Atualizado regularmente pelo Ministério
da Saude, o calendario garante que a populagdo tenha acesso as vacinas mais recentes e eficazes para prevenir diversas doengas. A seguir,
apresentamos o calendario atualizado:

Consideragoes Especiais

O calenddrio nacional de vacinagdo é dinamico e pode ser ajustado conforme surgem novas recomendagdes cientificas e epidemi-
oldgicas. E crucial que a populagdo siga as recomendacdes do Ministério da Satide e mantenha o cartio de vacinacdo atualizado. Além dis-
so, é importante que profissionais de salide estejam sempre informados sobre as atualizagdes e novas diretrizes para garantir a cobertura
vacinal adequada e a protec¢do da saude publica.

O acesso as vacinas é gratuito em toda a rede publica de saude, o que reflete o compromisso do Brasil com a prevenc¢do de doencgas e
a promogao da salde coletiva. A adesdo ao calendario de vacinagdo é fundamental para manter o controle, a eliminagdo e a erradicagao
de doengas preveniveis, assegurando uma melhor qualidade de vida para todos os brasileiros.

Tabela das Vacinas Infantis do Calendario Nacional de Vacinagdo

A tabela abaixo resume as vacinas recomendadas pelo Calendario Nacional de Vacinagdo para criangas, incluindo a idade, a vacina, a
via de administragdo e as doengas evitadas.

Idade Vacina Via de Administragao Doengas Evitadas
Ao nascer BCG Intradérmica (ID) Form?r;ﬁir::/isnf:nt;tg)eesuIose
Hepatite B (recombinante) Intramuscular (IM) Hepatite B
2 meses Adsorvida DTP + Hib + Hepatite B (Penta) Intramuscular (IM) Diﬁerialilittitar;g;f_ﬁgL:seluche,
Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) (VIP) Intramuscular (IM) Poliomielite
Pneumocdcica 10-valente (Pneumo 10) Intramuscular (IM) Meningite, pneumonia, otite
Rotavirus humano G1P1 [8] (VRH) Oral (VO) Diarreia por rotavirus
3 meses Meningocécica C (conjugada) (Meningo C) Intramuscular (IM) Meningite C
4 meses Adsorvida DTP + Hib + Hepatite B (Penta) Intramuscular (IM) Difterial:iitt(itazg,a;?gtéeluche,
Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) (VIP) Intramuscular (IM) Poliomielite
Rotavirus humano G1P1 [8] (VRH) Oral (VO) Diarreia por rotavirus
5 meses Meningocdcica C (conjugada) (Meningo C) Intramuscular (IM) Meningite C
6 meses Adsorvida DTP + Hib + Hepatite B (Penta) Intramuscular (IM) DiﬂeriaI:'i‘c;tf]zg;;?[gtéeluche,
Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) (VIP) Intramuscular (IM) Poliomielite
Influenza (anual) Intramuscular (IM) Gripe
Vacina Covid-19 Intramuscular (IM) COVID-19
9 meses Febre amarela (atenuada) (FA) Subcutanea (SC) Febre amarela
12 meses Pneumocdcica 10-valente (Pneumo 10) Intramuscular (IM) Meningite, pneumonia, otite
Meningocdcica C (conjugada) (Meningo C) Intramuscular (IM) Meningite C
Triplice viral (Sarampo, caxumba, rubéola) (SCR) Subcutanea (SC) Sarampo, caxumba, rubéola
15 meses Adsorvida Difteria, Tétano e Pertussis (DTP) Intramuscular (IM) Difteria, tétano, coqueluche
Poliomielite 1 e 3 (atenuada) (VOPb) Oral (VO) Poliomielite
Adsorvida hepatite A (inativada) Intramuscular (IM) Hepatite A
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