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INTERPRETAGAO E COMPREENSAODE TEXTO; ESTRU-
TURA TEXTUAL: PROGRESSAO TEMATICA, PARAGRAFO,
FRASE, ORACAO, PERIODO, ENUNCIADO, PONTUACAO,-
COESAO E COERENCIA

A leitura e interpretagao de textos sao habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengGes do autor. Os textos podem ser
divididos em duas categorias principais: literarios e ndo literarios.
A interpretacdo de ambos exige um olhar atento a estrutura, ao
ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo e a argumen-
tacdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de leitura que
permitam identificar a ideia central do texto, inferir informagdes
implicitas e analisar a organizagdo textual de forma critica e ob-
jetiva.

— Compreensao Geral do Texto

A compreensdo geral do texto consiste em identificar e cap-
tar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto, se-
jam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretagdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdo das palavras; envolve a percepgdo das in-
tencdes do autor, o entendimento das ideias principais e a iden-
tificagdo dos elementos que estruturam o texto.

— Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensdo geral esta ligada a in-
terpretagdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso con-
siderar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados pelo
autor. A mensagem ou tema de um texto literdrio muitas vezes
ndo é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor pode
utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparagdes, simbolis-
mos), criando camadas de significagdo que exigem uma leitura
mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensao geral vai além da cena literal. O po-
ema denuncia a miséria e a degradagdo humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augus-
to Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha

uma histdria clara, sua compreensdo geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redeng¢do que permeiam a narrati-
va, além de entender como o autor utiliza a linguagem regiona-
lista para dar profundidade ao enredo.

- Textos Nao Literarios

Em textos nao literdrios, como artigos de opinido, reporta-
gens, textos cientificos ou juridicos, a compreensao geral tende
a ser mais direta, uma vez que esses textos visam transmitir in-
formagdes objetivas, ideias argumentativas ou instrugdes. Neste
caso, o leitor precisa identificar claramente o tema principal ou
a tese defendida pelo autor e compreender o desenvolvimento
légico do conteldo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
€ uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI. A
compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e as
razGes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso faci-
litado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a inovagao
nas praticas pedagodgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na Amazo0nia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar
a ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preserva-
¢do e as consequéncias do desmatamento para o clima global e
a biodiversidade.

— Estratégias de Compreensao

Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é impor-
tante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

- ldentificacdo de Palavras-Chave: Buscar termos e expres-
sdes que se repetem ou que indicam o foco principal do texto.

- Anadlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos frequente-
mente apontam para o tema ou ideia principal do texto, especial-
mente em textos ndo literdrios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literarios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas impor-
tantes para a interpretagdo do tema. Nos textos ndo literarios, o
contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao produzir aquele
texto, seja para informar, convencer ou instruir.

44444444444444444444444444444444444444444444444444444444 . S olug a
a solugéo para o seu concurso!



LINGUA PORTUGUESA

- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?

Exemplos Praticos

- Texto Literario: Um poema como “Cancdo do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma des-
cricdo saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre as mudangas cli-
maticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a princi-
pal responsavel pelo aquecimento global. A compreensao geral
exigiria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias apre-
sentadas, como dados cientificos ou opinides de especialistas,
para apoiar essa afirmagdo.

— Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretagao eficiente e uma analise critica. Nos con-
cursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada em
questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas, nas
quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de resumir
o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de in-
terpretagdo, prejudicando a resolucdo correta das questdes. Por
isso, é importante que o candidato esteja sempre atento ao que
o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que é dito de
forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do texto é a
base para todas as outras etapas de interpretagdo textual, como
a identificagdo de argumentos, a andlise da coesdo e a capacida-
de de fazer inferéncias.

— Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor sdo
elementos fundamentais para a compreensao do texto, especial-
mente em textos argumentativos, expositivos e literarios. Iden-
tificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a posi¢do
ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado, enquanto a
ideia central refere-se a mensagem principal que o autor deseja
transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengGes comunicativas do tex-
to e ajudam a esclarecer as razdes pelas quais o autor constroi
sua argumentacdo, narrativa ou descricdo de determinada ma-
neira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central é
essencial para interpretar adequadamente o texto e responder a
questdes que exigem essa habilidade.

ol

- Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode ser
transmitido de forma indireta, por meio de narradores, perso-
nagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndao expdem cla-
ramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o leitor. O
ponto de vista pode variar entre diferentes narradores e perso-
nagens, enriquecendo a pluralidade de interpretacbes possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o ponto
de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre a ques-
tdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse caso, a
ideia central pode estar relacionada a incerteza e a subjetividade
das percepg¢des humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condicGes de vida precdrias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econdémica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visGes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indigna¢do e denuncia ao descrever
as atrocidades da escravidao, reforcando uma ideia central de
critica social.

— Textos N3o Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente mais
explicito, especialmente em textos argumentativos, como arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo de
convencer o leitor de uma determinada posi¢do sobre um tema.
Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada de forma
claralogo noinicio, sendo defendida ao longo do texto com argu-
mentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma tri-
butaria, o autor pode adotar um ponto de vista favordvel a re-
forma, argumentando que ela trara justica social e reduzira as
desigualdades econémicas. A ideia central, neste caso, é a de-
fesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar a
distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
gue sustentem essa tese, como dados econémicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
estda relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a esco-
lha das informagdes e a forma como elas sdo apresentadas. Por
exemplo, em um relatdrio sobre os efeitos do desmatamento,
0 autor pode ndo expressar diretamente uma opinido, mas ao
apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, estd implicita-
mente sugerindo a importancia de politicas de preservagéo.
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— Como Identificar o Ponto de Vista e a Ideia Central

Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

1. Titulo e Introdug¢do: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto ou
pelos primeiros paragrafos. Em artigos e ensaios, o autor fre-
guentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita a
identificacdo.

2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom (ob-
jetivo, critico, irébnico, emocional) revelam muito sobre o ponto
de vista do autor. Uma linguagem carregada de emog¢do ou uma
sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como o autor
quer que o leitor interprete o tema.

3. Selegao de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o pon-
to de vista defendido. Textos favoraveis a uma determinada posi-
¢do tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ignoram os pontos contrarios.

4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusdes ou para contrastar argumentos, aju-
dando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organizagdo do
texto em blocos de ideias também pode indicar a progressao da

defesa da tese.

5. Conclusdo: Em muitos textos, a conclusdo serve para rea-
firmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o autor
resume os principais argumentos e reforga a posi¢do defendida,
ajudando o leitor a compreender a ideia principal.

Exemplos Praticos

- Texto Literario: No conto “A Cartomante”, de Machado de
Assis, o narrador adota uma postura irnica, refletindo o ceticis-
mo em relagdo a supersticao. A ideia central do texto gira em
torno da critica ao comportamento humano que, por vezes, bus-
ca respostas mdgicas para seus problemas, ignorando a raciona-
lidade.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre os beneficios da
alimentagdo saudavel, o autor pode adotar o ponto de vista de
que uma dieta equilibrada é fundamental para a prevencgdo de
doencas e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto,
é que os habitos alimentares influenciam diretamente a saude,
e isso serd sustentado por argumentos baseados em pesquisas
cientificas e recomendagGes de especialistas.

— Diferenga entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sdo
sindbnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a men-
sagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode de-
fender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagdo do
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meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar um
ponto de vista econdmico (focando nos custos de desastres na-
turais) e o outro, um ponto de vista social (focando na qualidade
de vida das futuras geragdes).

— Argumentagao

A argumentacdo é o processo pelo qual o autor apresenta e
desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou persuadir
o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentacdo é funda-
mental para a construgdo de um raciocinio légico e coeso que
sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente em
diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos, arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser en-
contrada de maneira indireta em textos literarios e expositivos.

A qualidade da argumentacgado esta diretamente ligada a cla-
reza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos apresentados,
além da capacidade do autor de antecipar e refutar possiveis
contra-argumentos. Ao analisar a argumentacdo de um texto, é
importante observar como o autor organiza suas ideias, quais re-
cursos utiliza para justificar suas posi¢cdes e de que maneira ele
tenta influenciar o leitor.

— Estrutura da Argumentacao

A argumentacdo em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende de-
fender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto, fre-
guentemente na introducdo. A tese delimita o ponto de vista do
autor sobre o tema e orienta toda a argumentagdo subsequente.

2. Argumentos: S3o as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de varios tipos, como argumentos baseados em fa-
tos, estatisticas, opiniGes de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios ldgicos. O autor utiliza esses argumentos para de-
monstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.

3. Contra-argumentos e Refutagao: Muitas vezes, para for-
talecer sua argumentagdo, o autor antecipa e responde a possi-
veis objecOes ao seu ponto de vista. A refutacdo é uma estratégia
eficaz que demonstra que o autor considerou outras perspecti-
vas, mas que tem razGes para desconsidera-las ou contesta-las.

4. Conclusdo: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume os principais pontos da argumentagdo, reforgando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressao duradoura no
leitor.

- Tipos de Argumentos

A argumentac¢do pode utilizar diferentes tipos de argumen-
tos, dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto.
Entre os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na cita¢do de espe-
cialistas ou de instituicdes renomadas para reforgar a tese. Esse
tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posi¢ao de-
fendida.
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Exemplo: “Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), uma alimentagdo equilibrada pode reduzir em até 80% o
risco de doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo.”

2. Argumento de exemplificagdo: Utiliza exemplos concre-
tos para ilustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exem-
plos podem ser tirados de situagdes cotidianas, casos histéricos
ou experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizagao dos professores,
os indices de desenvolvimento humano sdo superiores a média
global”

3. Argumento légico (ou dedutivo): E baseado em um
raciocinio légico que estabelece uma relagao de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdao apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusao especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sao mortais.
Sécrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”

Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que o
uso excessivo de telas prejudica a visdo. Portanto, o uso prolon-
gado de celulares e computadores também pode afetar negativa-
mente a saude ocular.”

4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos sentimen-
tos do leitor, utilizando a emogdo como meio de convencimen-
to. Este tipo de argumento pode despertar empatia, compaixdo,
medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira como é apre-
sentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos
os dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdigadas em
paises desenvolvidos. E inaceitavel que, em pleno século XXI, ain-
da enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparagao ou analogia: Compara situ-
acoes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do autor. A
comparagdo pode ser entre eventos, fendbmenos ou comporta-
mentos para mostrar que a ldgica aplicada a uma situagdo tam-
bém se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a saude fossem
comprovados, o consumo excessivo de agucar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

— Coesdo e Coeréncia na Argumentagao

A eficacia da argumentacdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesdo refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjungdes e advérbios. Estes elemen-
tos garantem que o texto flua de maneira légica e facil de ser
seguido.
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Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informacgdes: “além disso”, “também”, “
mais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “
davia”.

- Para concluir: “portanto”, “

ade-
por outro lado”, “to-
assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a ldgica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relagdo clara entre a tese, os argumentos e a conclusdo. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou ndo aceite a argumentagdo como valida.

— Exemplos Praticos de Argumentagao

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo
que defenda a legalizagdo da educagdo domiciliar no Brasil, a
tese pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacio-
nal para os pais e permite uma personaliza¢do do ensino. Os ar-
gumentos poderiam incluir exemplos de paises onde a educagao
domiciliar é bem-sucedida, dados sobre o desempenho acadé-
mico de criangas educadas em casa e opinides de especialistas.
O autor também pode refutar os argumentos de que essa mo-
dalidade de ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando
estudos que mostram o contrario.

- Texto Literario: Em obras literdrias, a argumentagao pode
ser mais sutil, mas ainda esta presente. No romance “Capitaes da
Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de crian-
¢as abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto e a
escolha dos eventos apresentados constroem uma critica implici-
ta a desigualdade social e a falta de politicas publicas eficazes. A
argumentacdo é feita de maneira indireta, por meio das experi-
éncias dos personagens e do ambiente descrito.

- Analise Critica da Argumentacgdo

Para analisar criticamente a argumenta¢do de um texto, é
importante que o leitor:

1. Avalie a pertinéncia dos argumentos: Os argumentos sdo
validos e relevantes para sustentar a tese? Estdo bem fundamen-
tados?

2. Verifique a solidez da légica: O raciocinio seguido pelo
autor é coerente? Ha falacias argumentativas que enfraquecem
a posi¢do defendida?

3. Observe a diversidade de fontes: O autor utiliza diferen-
tes tipos de argumentos (fatos, opinides, dados) para fortalecer
sua tese, ou a argumentagdo é unilateral e pouco fundamentada?

4. Considere os contra-argumentos: O autor reconhece e
refuta pontos de vista contrarios? Isso fortalece ou enfraquece
a defesa da tese?
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CONHECIMENTOS GERAIS

ASPECTOS GEOGRAFICOS, HISTORICOS, POLITICOS E
ADMINISTRATIVOS DO MUNDO, BRASIL, CEARA E DO
MUNICIP1O DE NOVA OLINDA - CE

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS E POLITI-
cos Do BRASIL

As REGIONALIZAGOES DO TERRITORIO BRASILEIRO!

A regionalizagdo pode ser entendida como a divisdo de um

territdrio em dreas que apresentam caracteristicas semelhantes,
de acordo com um critério preestabelecido pelo grupo de pesso-
as responsaveis por tal defini¢do: aspectos naturais, econémicos,
politicos e culturais, entre tantos outros.

Portanto, regionalizar significa identificar determinado espa-
¢o como uma unidade que o distingue dos demais lugares o seu
redor.

A divisdo de um territério em regides auxilia no planejamen- :
to das atividades do poder publico, tanto nas questdes sociais

guanto econémicas, ja que permite conhecer melhor aquela por-
¢do territorial.

O governo e as entidades privadas podem executar projetos
regionais, considerando o numero de habitantes de cada regido,
as condic¢des de vida de sua populagdo, as dreas com infraestru-
tura precaria de abastecimento de 4dgua, esgoto tratado, energia
elétrica, entre outros.

Os Critérios de Divisdao Regional do Territorio

O Brasil € um pais muito extenso e variado. Cada lugar apre-
senta suas particularidades e existem muitos contrastes sociais,
naturais e econémicos.

Como cada regido diferencia-se das demais com base em
suas caracteristicas proprias, a escolha do critério de regionaliza-
¢do é muito importante.

Um dos critérios utilizados para regionalizar o espaco pode

ser relacionado a aspectos naturais, como clima, relevo, hidro-

grafia, vegetacdo, etc.

A regionalizagdo também pode ser feita com base em aspec-
tos sociais, econdmicos ou culturais. Cada um apresenta uma sé-
rie de possibilidades: regiGes demograficas, uso do solo e regides
industrializadas, entre outras.

1 FURQUIM Junior, Laercio. Geografia cidadd. 19 edigdo. Sdo Paulo:
Editora AJS, 2015.

TERRA, Lygia. Conexdes: estudos de geografia geral e do Brasil —
Lygia Terra; Regina Araujo; Raul Borges Guimardes. 29 edigGo. Sdo
Paulo: Moderna, 2013.
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As Regides GeoeconOmicas
A fim de compreender melhor as diferengas econémicas e

© sociais do territério brasileiro, na década de 1960, surgiu uma

proposta de regionalizagao que dividiu o espago em regiGes geo-
econodmicas, criada pelo gedgrafo Pedro Geiger.

Nessa regionalizagdo, o critério utilizado foi o nivel de desen-
volvimento, caracteristicas semelhantes foram agrupadas dentro
da mesma regido. De acordo com esse critério, o Brasil esta divi-
dido em trés grandes regides: Amazonia, Nordeste e Centro-Sul,
como pode observar-se no mapa a seguir.

Brasil: regioes geoecondmicas

Brasil - Regides Geoecondomicas
wwi santiago probr

Elabarad pon Santiags Alves S SHRIT - WWRLEINEE00 PIO.bF

http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/uploads/5/
normal_brasilgeoeconomico.jpg

Os limites da Amazonia correspondem a area de cobertura
original da Floresta AmazOnica. Essa regido é caracterizada pelo
baixo indice de ocupagdao humana e pelo extrativismo vegetal e
mineral.

Nas ultimas décadas, a Amazonia vem sofrendo com o des-
matamento de boa parte de sua cobertura original para a im-
plantagdo de atividades agropecuarias, como o cultivo de soja e
a criagao de gado.

A regido Nordeste é tradicionalmente caracterizada pela
grande desigualdade socioeconOGmica. Historicamente, essa
regido é marcada pela presenga de uma forte elite composta
basicamente por grandes proprietarios de terra, que dominam
também o cenario politico local.
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A regido Centro-Sul é marcada pela concentragdo industrial
e urbana. Além disso,

econdmicas.

Essa proposta de divisdo possibilita a identificagdo de desi-
gualdades socioecondmicas e de diferentes graus de desenvolvi-
mento econdmico do territdrio nacional.

Seus limites territoriais ndo coincidem com os dos estados.
Assim, partes do mesmo estado que apresentam distintos graus

de desenvolvimento podem ser colocadas em regides diferen- :
tes. Porém, esses limites ndo sdo imutdveis: caso as atividades
econdmicas, as quais influenciam as areas do territério, passem

por alguma modificacdo, a configuragdo geoecondmica também
pode mudar.

Outras Propostas de Regionaliza¢do

Regionalizag¢do do Brasil por Roberto Lobato Corréa

Regides:

- Amazédnia A
- Centro-Sul a 500
[ ] Nordeste i

http.//www.geografia.fflch.usp.br/graduacao/apoio/Apoio/Apoio_
Rita/flg386/2s2016/Regionalizacoes_do_Brasil.pdf

Outro gedgrafo, chamado Roberto Lobato Corréa, também :

fez uma proposta de regionalizacdo que dividia o territério em P )
i regionais que vinham sendo propostas, de forma que fosse orga-

trés: Amazonia, Centro-Sul e Nordeste.

No entanto, em sua proposta ele respeitava os limites terri-
toriais dos estados, diferentemente da proposta das regies geo-
econdmicas que acabamos de observar acima.

CONHECIMENTOS GERAIS

apresenta elevada concentragdo
populacional e a maior quantidade e diversidade de atividades

u

Regionalizac¢do do Brasil por Milton Santos

Regides:
[ | Amazénia

] centro-Oeste
[: Concentrada

| Mordeste

http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.
php?foto=1551&evento=5

Os gedgrafos Milton Santos e Maria Laura Silveira propuse-
ram outra regionalizagdo para o Brasil, que divide o territério em
quatro regides: Amazonia, Nordeste, Centro-Oeste e Concentra-
da.

Essa divisdo foi feita com base no grau de desenvolvimento

. cientifico, técnico e informacional de cada lugar e sua influéncia
- na desigualdade territorial do pais.

A regido Concentrada apresenta os niveis mais altos de con-
centracdo de técnicas, meios de comunicagdo e populagdo, além
de altos indices produtivos.

Ja a regido Centro-Oeste caracteriza-se pela agricultura mo-
derna, com elevado consumo de insumos quimicos e utilizagdo

. de tecnologia agricola de ponta.

A regido Nordeste apresenta uma area de povoamento an-

. tigo, agricultura com baixos niveis de mecanizag3o e nucleos ur-
i banos menos desenvolvidos do que no restante do pais. Por fim,

a Amazonia, que foi a Ultima regido a ampliar suas vias de comu-
nicagdo e acesso, possui algumas areas de agricultura moderna.

As Regides do Brasil ao Longo do Tempo

Os estudos da Divisdo Regional do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatisticas (IBGE) tiveram inicio em 1941. O objetivo
principal deste trabalho foi o de sistematizar as vdrias divisdes

nizada uma unica divisdo regional do Brasil para a divulgagao das
estatisticas brasileiras.

A proposta de regionalizacdo de 1940 apresentava o terri-
torio dividido em cinco grandes regides: Norte, Nordeste, Este
(Leste), Sul e Centro. Essa divisdo era baseada em critérios tanto

. fisicos como socioecondmicos.
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Regionalizac¢do do Brasil - década de 1940

REPUBLICA DOS
ESTAD QS UNIDOS DO BRASIL

Fonts: IHGE

http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.
php?foto=1557&evento=5

IBGE e a Proposta de Regionaliza¢do

O IBGE surgiu em 1934 com a fungdo de auxiliar o planeja-
mento territorial e a integragdo nacional do pais. Consequente-
mente, a proposta de regionalizagdo criada pelo IBGE baseava-se
na assisténcia a elaboragdo de politicas publicas e na tomada de
decisdes no que se refere ao planejamento territorial, por meio
do estudo das estruturas espaciais presentes no territério brasi-
leiro. Observe a regionalizagdo do IBGE de 1940 no mapa acima.

Regionalizag¢do do Brasil > década de 1950

REPUBLICA DOS
ESTADOS UNIDOS DO BRASIL

Fonte: IBGE

http://www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.
php?foto=1558&evento=5
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Na década de 1950, uma nova regionaliza¢do foi proposta, a
qual levava em consideragdo as mudancgas no territdrio brasileiro
durante aqueles anos.

Foram criados os territérios federais de Fernando de Noro-
nha, Amap3d, Rio Branco, Guaporé, Ponta Pora e Iguagu — esses
dois Ultimos posteriormente extintos.

Note também que a denominagdo das regides foi alterada
e que alguns estados, como Minas Gerais, mudaram de regido.

Regionalizac¢do do Brasil - década de 1960

REPUBLICA DOS
ESTAD OS UNID OS DO BRASIL

RIODE JAHEIRD

GUAMNABARA
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Fonte: IBGE

http.//www.geografia.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.
php?foto=1560&evento=5

Na década de 1960, houve a inauguragdo da nova capital fe-
deral, Brasilia. Além disso, o Territério de Guaporé passou a se
chamar Territério de Rondonia e foi criado o estado da Guanaba-
ra. Observe o mapa a seguir.

Regionalizacdo do Brasil - década de 1970
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REPUBLICA FEDERATIVA
DO BRASIL
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Na década de 1970, o Brasil ganha o desenho regional atual.
E criada a regido Sudeste, que abriga os Estados de S3o Paulo,
Minas Gerais, Espirito Santo e Rio de Janeiro.

O Acre é elevado a categoria de estado e o Territério Federal
¢ modificagGes instituidas com a criagdo da Constituicdo de 1988.

do Rio Branco recebe o nome de Territério Federal de Roraima.

A regionalizagdo da década de 1980 mantém os mesmos li-
mites regionais. No entanto, ocorre a fusdo dos Estados da Gua-
nabara e do Rio de Janeiro e a criagdo do estado do Mato Grosso
do Sul.

A mudanga nas regionalizagdes ao longo dos anos é fruto do

processo de transformagdo espacial como resultado das agdes do

ser humano na natureza.

Assim, reflete a organizagdo da produgdo em fungdo do de-

senvolvimento industrial.
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Regionalizacdo do Brasil - década de 1980

REPUBLICA FEDERATIVA
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php?foto=1562&evento=5

A Regionalizagao Oficial do Brasil Atual
A regionalizagdo oficial do Brasil é a de 1990 e apresenta as

Os territérios de Roraima e Amapa sdo elevados a categoria
de estado (o territério de Rondonia ja havia sofrido essa mudan-
¢a em 1981); é criado o estado de Tocantins; e é extinto o Territd-
rio Federal de Fernando de Noronha, que passa a ser incorpora-
do ao estado de Pernambuco.

Regionalizag¢ao oficial do Brasil atual
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Regibes
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B centro-Ooste
B sudeste

Sul

http.//alunosonline.uol.com.br/geografia/regionalizacao-brasil.
html
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CONHECIMENTOS

ESPECIFICOS

ATRIBUICOES NA SAUDE PUBLICA; SAUDE PUBLICA; EN-
FERMAGEM EM SAUDE PUBLICA

A saude publica é uma drea vital dentro do sistema de sau-
de, dedicada a promogdo da saude, a preveng¢do de doengas e
a protecdo da populagdo contra ameagas a saude. Ela abrange
uma ampla gama de atividades que visam melhorar a saude das
comunidades e populagdes, por meio de politicas publicas, edu-
cacdo em saude, vigilancia epidemioldgica e acesso a servigos de
saude.

Dentro desse contexto, a enfermagem desempenha um pa-
pel central na saude publica. Os enfermeiros atuam como agen-
tes de promogdo da saude, educadores, gestores e lideres co-
munitarios. Sua atuagdo vai além do cuidado direto ao paciente,
envolvendo-se ativamente em programas de salde coletiva que
impactam a vida de milhares de pessoas.

As atribuicGes dos enfermeiros na salide publica sdo diversas
e variam conforme as necessidades da populagdo e as politicas
de salde em vigor. Esses profissionais sdo fundamentais para a
execugdo de programas preventivos, campanhas de vacinagdo,
controle de doengas transmissiveis e ndo transmissiveis, além de
serem agentes-chave na educagdo e conscientizagao da popula-
¢do sobre habitos de vida saudaveis.

— Atribuic6es do Enfermeiro na Satide Publica

As atribui¢cdes dos enfermeiros na saude publica sdo amplas
e multifacetadas, englobando desde a promog¢do da saude até
o planejamento estratégico de programas de saude coletiva. As
principais areas de atuagdo incluem:

— Promogao da Saude e Prevengao de Doengas:

- Uma das atribui¢gdes centrais do enfermeiro na saude
publica é promover a saude e prevenir doengas em nivel comu-
nitario. Isso inclui a realizacdo de campanhas educativas que
abordam temas como alimentagdo saudavel, atividade fisica,
prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e vaci-
nagdo. O enfermeiro atua diretamente nas comunidades, promo-
vendo estilos de vida sauddveis e conscientizando a populagao
sobre a importancia de medidas preventivas para evitar doencas.
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Técnico de Enfermagem

— Planejamento e Execug¢do de Programas de Saude Publi-
ca:

- Enfermeiros sdao frequentemente responsaveis pelo pla-
nejamento, execugdo e avaliacdo de programas de saude publica.
Eles colaboram com outros profissionais da saude para desenvol-
ver estratégias eficazes de intervengdo, baseadas em evidéncias
cientificas e nas necessidades especificas da populagdo. Exem-
plos incluem programas de controle da hipertensdo, diabetes,
saude da mulher e saude do idoso.

- Vigilancia Epidemioldgica e Controle de Doengas:

- A vigilancia epidemiolégica é uma érea crucial na saude
publica, e os enfermeiros desempenham um papel fundamental
na coleta, analise e interpretagao de dados sobre a ocorréncia
de doengas. Eles estdo envolvidos na identificagdo de surtos, na
notificagdo de casos e na implementacdo de medidas de con-
trole para prevenir a disseminagdo de doengas. Além disso, os
enfermeiros podem participar ativamente em investiga¢des epi-
demioldgicas e no desenvolvimento de estratégias para reduzir a
incidéncia de doengas infecciosas e cronicas.

— Educacdo em Satde e Orientagao a Comunidade:

- A educagdo em salde é uma das principais responsabilida-
des dos enfermeiros na satude publica. Eles educam individuos e
comunidades sobre praticas de salide que podem prevenir doen-
¢as e melhorar a qualidade de vida. Isso inclui a orientagdo sobre
higiene pessoal, alimentagdo balanceada, uso correto de medi-
camentos, prevengdo de acidentes e muito mais. A educagdo em
saude é fundamental para capacitar as pessoas a tomar decises
informadas sobre sua saude e a de suas familias.

— AcOes em Saude Ambiental e Saneamento Basico:

- Enfermeiros também estdo envolvidos em iniciativas de
salide ambiental, que visam promover ambientes sauddveis e
prevenir doencas relacionadas ao meio ambiente. Eles participam
de agbes de saneamento bdsico, como campanhas de controle
de vetores, promogdo do acesso a agua potavel e saneamento
adequado, além de orientar as comunidades sobre praticas que
podem reduzir o impacto de fatores ambientais na saude.

— Assisténcia e Cuidado no Contexto da Satde Publica
Além das atribuigdes mencionadas, os enfermeiros desem-

penham um papel crucial na assisténcia direta a grupos vulnera-
veis e no manejo de doengas cronicas dentro da saude publica.
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— Atendimento a Grupos Vulneraveis (ldosos, Criangas,
Gestantes):

- Os enfermeiros da saude publica sdo responsaveis por
prestar cuidados especificos a grupos vulnerdveis, como idosos,
criangas e gestantes. Eles realizam consultas de enfermagem, fa-
zem o acompanhamento de pré-natal, monitoram o crescimento
e desenvolvimento infantil, e implementam programas de imu-
nizagdo para proteger essas populagdes de doengas evitaveis. A
atengdo ao idoso inclui o manejo de doengas crénicas, prevengado
de quedas e promogao do envelhecimento saudavel.

— Manejo de Doengas Cronicas e Promogdo da Satde Men-
tal:

- O manejo de doengas crbnicas, como diabetes, hiper-
tensdo e asma, é uma darea de destaque na saude publica. Os
enfermeiros desenvolvem planos de cuidados individualizados,
monitoram a adesdo ao tratamento e educam os pacientes sobre
a importancia de manter habitos saudaveis para controlar sua
condigdo. Além disso, a promog¢do da saude mental é uma atri-
buicdo crescente, com enfermeiros envolvidos na identificagdo
precoce de problemas de salde mental, apoio psicoldgico e en-
caminhamento para servigos especializados.

— Atendimento em Campanhas de Vacinagao e Agées Pre-
ventivas:

- As campanhas de vacinagdo sdo um dos pilares da saude
publica, e os enfermeiros desempenham um papel central na ad-
ministragdo de vacinas, no monitoramento de eventos adversos
e na educagao do publico sobre a importancia da vacinagao. Eles
também participam de outras acGes preventivas, como campa-
nhas de rastreamento de cancer, distribuicdo de métodos contra-
ceptivos e testes rapidos para HIV e outras DSTs.

- Participagao em Programas de Satide da Familia e Comu-
nitdria:

- No Brasil, o Programa Saude da Familia (PSF) é uma es-
tratégia fundamental para levar cuidados de salude primarios
as comunidades. Os enfermeiros sdo membros essenciais das
equipes de saude da familia, atuando na prevengdo, promogdo e
recuperagao da saude. Eles realizam visitas domiciliares, promo-
vem o cuidado integral e coordenam ag¢0es voltadas para a saude
comunitdria, sempre com o objetivo de aproximar o servico de
saude da populagdo.

— Gestao e Coordenagao de Servigos de Saude Publica

Além do cuidado direto ao paciente, os enfermeiros na sau-
de publica também desempenham papéis importantes na gestdo
e coordenacdo de servigos de saude.

— Gestao de Recursos e Organizagao dos Servigos de Saude:
- Enfermeiros frequentemente ocupam posicdes de lide-
ranga na gestdao de recursos humanos, materiais e financeiros
dentro dos servigos de saude publica. Eles sdo responsaveis pela
organizagdo dos servicos, assegurando que as unidades de saude
estejam devidamente equipadas e que as equipes de saude se-
jam adequadamente treinadas e dimensionadas para atender as
necessidades da populagdo. A gestdo eficiente é essencial para
garantir a qualidade do atendimento e a sustentabilidade dos
programas de saude publica.
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— Coordenag¢do de Equipes Multidisciplinares e Planeja-
mento Estratégico:

- A saude publica é um campo multidisciplinar, onde en-
fermeiros trabalham em estreita colaboragdo com médicos, as-
sistentes sociais, nutricionistas, psicdlogos e outros profissionais
de saude. Os enfermeiros frequentemente assumem papéis de
coordenacdo, facilitando a comunicacdo entre os membros da
equipe, garantindo que as metas de saude sejam alcangadas de
forma coesa e eficaz. Eles também participam do planejamento
estratégico, ajudando a definir prioridades de salde e a desen-
volver politicas publicas que respondam as necessidades da co-
munidade.

— Avaliagdao de Programas de Saude Publica e Indicadores
de Saude:

- A avaliagdo de programas de saude publica é crucial para
determinar sua eficicia e eficiéncia. Enfermeiros estao envolvi-
dos na coleta e andlise de dados, utilizando indicadores de sau-
de para monitorar o progresso dos programas e identificar areas
que precisam de melhorias. Através da avalia¢do continua, os en-
fermeiros podem fazer recomendagGes para ajustes nos progra-
mas, assegurando que os recursos sejam utilizados da maneira
mais eficaz possivel.

— Desenvolvimento de Politicas Publicas de Saude:

- Enfermeiros experientes e especializados em saude pu-
blica podem contribuir para o desenvolvimento de politicas pu-
blicas de saude. Eles trazem uma perspectiva pratica, baseada
na experiéncia direta com as comunidades e no entendimento
das necessidades locais. A participacdo dos enfermeiros no de-
senvolvimento de politicas garante que as estratégias de saude
publica sejam realistas, exequiveis e verdadeiramente voltadas
para o bem-estar da populagao.

— Desafios e Perspectivas na Enfermagem em Saude Pu-
blica

A pratica da enfermagem em saude publica é desafiadora,
mas também oferece muitas oportunidades para crescimento e
inovagao.

- Desafios Enfrentados pelos Enfermeiros na Saude Publi-
ca:

- Enfermeiros na saude publica enfrentam desafios signi-
ficativos, incluindo a escassez de recursos, o trabalho em areas
remotas ou de dificil acesso, e a necessidade de lidar com uma
alta carga de trabalho. Além disso, a resisténcia da comunidade
a adesdo a programas de saude, seja por falta de informagdo ou
por barreiras culturais, pode dificultar a implementagéo de inter-
vengdes de saude publica. Outro desafio é a necessidade cons-
tante de atualizagdo e capacitagdo, dada a natureza dindmica e
complexa das questdes de saude publica.

— A Importancia da Formagdo Continua e Capacitagao Pro-
fissional:

- Para enfrentar esses desafios, a formagdo continua e a
capacita¢do sdo essenciais. Enfermeiros devem ter acesso a pro-
gramas de educagao permanente que os mantenham atualiza-
dos sobre as melhores praticas, novas tecnologias e métodos de
intervengdo em saude publica. Além disso, é importante que os
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enfermeiros desenvolvam habilidades em areas como gestao de
recursos, comunicacdo e lideranga, que sdo cruciais para o suces-
so na saude publica.

— Tendéncias e Inovagbes na Pratica da Enfermagem em
Saude Publica:

- A pratica da enfermagem em saude publica esta evoluin-
do rapidamente, com a incorporagdo de novas tecnologias, como
sistemas de informacgdo de saude, aplicativos mdveis para moni-
toramento de saude, e telemedicina. Essas inovagdes tém o po-
tencial de melhorar o acesso aos servigos de saude, especialmen-
te em areas remotas, e de aumentar a eficiéncia dos programas
de saude publica. Além disso, ha uma tendéncia crescente de
integracdo dos cuidados de saide mental nos servigos de saude
publica, reconhecendo a importancia do bem-estar mental para
a saude geral.

- Perspectivas para o Futuro da Enfermagem em Satide Pu-
blica:

- O futuro da enfermagem em saude publica parece pro-
missor, com oportunidades crescentes para os enfermeiros as-
sumirem papéis de lideranga em saude publica. A necessidade
de enfermeiros especializados em saude publica continuard a
crescer, especialmente a medida que a populagdo envelhece e
as demandas por servigos de saide aumentam. Enfermeiros que
sdo capazes de combinar habilidades clinicas com gestdo e lide-
ranga estardo em uma posicao privilegiada para influenciar poli-
ticas de salde e melhorar a qualidade dos cuidados prestados a
populagdo.

PROCESSO SAUDE- DOENGA M

Conforme estd expresso na Constitui¢do, a salde ndo esta
unicamente relacionada a auséncia de doencga. Ela é determi-
nada pelo modo que vivemos, pelo acesso a bens e consumo,
a informacdo, a educagdo, ao saneamento, pelo estilo de vida,
nossos habitos, a nossa maneira de viver, nossas escolhas. Isso
significa dizer que a saude é determinada socialmente. Pode-se
dizer, em termos de sua determinagdo causal, que o processo
salde-doenca representa o conjunto de relagdes e varidveis que
produzem e condicionam o estado de saude e doenga de uma
populagdo, que variam em diversos momentos histdricos e do
desenvolvimento cientifico da humanidade?.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), saude é
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de doengas”.

A Lei n.2 8.080 define como fatores determinantes e con-
dicionantes da saude, dentre outros, a alimenta¢do, a moradia,
o0 saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacdo, o transporte, o lazer, o acesso aos bens e servicos
essenciais e as agdes que se destinam a garantir as pessoas e a
coletividade as condigdes de bem-estar fisico, mental e social.
Essas agBes sdao planejadas e executadas por outros setores do
governo, com recursos especificos, e sdo consideradas ag¢des in-
tersetoriais de saude.

VIANNA, Lucila Amaral Carneiro. UNASUS. UNIFESP. Processo Sau-
de-Doeng¢a. Mddulo Politico Gestor.
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— Processo de Satde e Epidemiologia?

O processo de saude é discutido e posto como qualidade
de vida das pessoas (Carta de Otawa, 1986), tendo como fatores
determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagao, a
moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacdo, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e
servigos essenciais. A saude como processo dindmico de bem
estar fisico, mental e social (adaptagdo do conceito da OMS) es-
tabelece novas perspectivas epidemioldgicas sobre a saude po-
pulacional. Uma das mais inovadoras e transcendentais pelo seu
carater integrador e de repercussao internacional nas politicas de
saude publica foi a perspectiva canadense de Lalonde e Lafram-
boise (1974), que definiu um marco compreensivo para a analise
da situagdo de saude e a gestdo sanitdria. No modelo de Lalonde,
os fatores condicionantes da salde na populagdo estdo localiza-
dos em quatro grandes dimensdes da realidade, denominadas
“campos da saude”:

- A biologia humana, que compreende a heranga genética, o
funcionamento dos sistemas internos complexos e os processos
de maturagdo e envelhecimento.

- O ambiente, que compreende os meios fisico, psicoldgico
e social.

- Os estilos de vida, que compreendem a participagdo labo-
ral, em atividades recreativas e os padrées de consumo.

- A organizagdo dos sistemas de saude, que compreende os
aspectos preventivos, curativos e recuperativos.

O Modelo dos Campos da Saude colocou em evidéncia, no
plano politico e académico, a importancia de considerar uma vi-
sdo mais holistica ou integral da saude publica. Os postulados
centrais na proposta de Lalonde destacam que:

- A forma como é organizada ou deixam de se organizar os
sistemas de saude é um elemento-chave para a presenga ou au-
séncia de doengas na populagao;

- A prestagdo de servigos de atengdo a salde, o investimento
tecnoldgico e tratamentos médicos ndo sdo suficientes para me-
Ilhorar as condicGes de saude da populacgdo;

- Os multiplos fatores que determinam o estado de saude
e a doenga na populagdo transcendem a esfera individual e sdo
projetados ao coletivo social.

A partir das reflexdes de Lalonde, foram observados impor-
tantes avancgos da epidemiologia na busca de causas da doenga,
além do individuo, na comunidade e no sistema sociopolitico.

Na tarefa para integrar as dimensdes bioldgicas, socioecon6-
micas e politicas ao foco epidemioldgico, comega-se a reconhecer
entdo o surgimento de um novo paradigma: a ecoepidemiologia
(Susser e Susser, 1996), que da énfase a interdependéncia dos
individuos ante o contexto bioldgico, fisico, social, econémico e
histérico em que vivem e, portanto, estabelece a necessidade
de examinar multiplos niveis de organizagdo, tanto no individuo
como fora dele, para a exploragao de causalidade em epidemio-
logia.

Organizagdo Pan-Americana da Saude. Mddulos de Principios de
Epidemiologia para o Controle de Enfermidades. Mddulo 1: apre-
sentagdo e marco conceitual. Brasilia: Organizagéo Pan-Americana
da Saude; Ministério da Saude, 2010
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Sob esse paradigma, os fatores determinantes de salde e doenca da populagdo ocorrem em todos os niveis de organizagdo, des-
de o microcelular até o macro ambiental, e ndo unicamente no nivel individual. Além disso, os determinantes podem ser diferentes
em cada nivel e, ao mesmo tempo, os diferentes niveis estdo inter-relacionados e influenciam mutuamente a ag¢do dos fatores causais
em cada nivel. O risco de infec¢do de um individuo, por exemplo, estd ligado a prevaléncia dessa infecgdo nos grupos humanos que
o rodeiam; a prevaléncia do uso de drogas em um bairro também influencia o risco de o vizinho também vir a fazer uso de drogas.
Desse modo, a doenga na populagdo, sob o paradigma ecoepidemioldgico, é atribuida a complexa interagdo multinivel dos determi-
nantes da saude.

Os determinantes da saude conformam, assim, um modelo multinivel que reconhece o conceito de que o risco epidemioldgico é
determinado individualmente, tanto histdrica como socialmente. A relagdo entre os determinantes da salde e o estado de saude
é, por isso, complexa e envolve muitos niveis da sociedade que, como foi indicado, atinge desde o nivel microcelular até o macro
ambiental.

Fatores biolégicos
e genéticos

Determinantes
proximais

Determinantes
distais

Figura 1: Traduzido e modificado de: Dahlgren & Whitehead, 19913

Como esta ilustrado, existe uma ampla categoria de determinantes da salude, desde os determinantes proximais ou microdeter-
minantes, associados a caracteristicas do nivel individual, até os determinantes distais ou macrodeterminantes, associados a variaveis
dos niveis de grupo e sociedade, isto &, populagdes.

— Determinantes Sociais e Politicas Publicas

O setor Saude nao é o gestor das politicas de saneamento basico ou ambiental, mas deve participar da formulagdo dessas poli-
ticas, o que significa colaborar na defini¢do das estratégias de atuagdo daqueles setores, em cada esfera de governo, especialmente
pela identificagdo e divulgagdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude da populagdo, pela disponibilizagdo de infor-
macGes epidemioldgicas e ainda pela execugdo de ages de saneamento tipicas do setor Salde, tais como o controle de vetores,
da poluicdo sonora, da qualidade do ar e da 4gua de consumo humano e dos ambientes fisicos de utilizagdo coletiva, das emissGes
eletromagnéticas, monitoramento do destino dos efluentes liquidos domésticos e do lixo hospitalar, colaboragdo com a protecdo do
meio ambiente e do ambiente de trabalho, dentre outros.

3.. Organizagdo Pan-Americana da Saude. Mddulos de Principios de Epidemiologia para o Controle de Enfermidades. Mddulo 1: apresenta-
¢do e marco conceitual. Brasilia: Organizagéo Pan-Americana da Saude; Ministério da Saude, 2010
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A saude é um direito humano fundamental e a consecuc¢do do mais alto nivel possivel de saude é a mais importante meta social
mundial, cuja realizagdo requer a agdo de outros setores sociais e econdmicos, além do setor saude. (CONASS)

A maior parte da carga mundial de morbidade e as causas principais das iniquidades em salde, que se encontram em todos os
paises, surgem das condigdes em que as pessoas nascem, vivem, trabalham e envelhecem. Estas condi¢des sdao conhecidas como
Determinantes Sociais de Saude (DSS) e incluem os determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais da saude.
(CONASS)

DSS - Conceito e Exemplos

A saude permeia as areas de atuagdo da administragdo publica dos municipios, estados e nagdo.

Assim, compreende-se entdo que Determinantes Sociais de Saude sdo fatores sociais, politicos, econdémicos, culturais, étnico-
-raciais, psicolégicos e de comportamento que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na populagdo.
Exemplos de DSS: alimentagdo, saneamento basico, educagdo, emprego e renda (condi¢gdes de trabalho), habitacdo (moradia ade-
quada), lazer (no modo como nos divertimos), meio ambiente (preservagdo dos recursos naturais e do meio ambiente - mares, rios,
lagos, florestas etc.), transporte, acesso a servigos de saude (na organizagdo dos servigos de saude), liberdade, acesso e posse da
terra, valorizagdo das culturas locais, participagao popular, dever do governo de melhorar as condi¢des de vida do povo.

Os Determinantes Sociais de Saude, atualmente denominados por alguns como condicionantes, sao definidos como as condi-
¢Oes nas quais as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem e que influenciam suas oportunidades a saude, doenga
e expectativa de vida. Varios modelos foram construidos, procurando demonstrar a rede de relagdes entre os determinantes sociais
e a situagdo de saude.

Sua base conceitual foi definida pela Comissdo Nacional dos Determinantes Sociais em Saude (CNDSS, 2008), por meio do mo-
delo de determinagédo social da satide proposto por Dahlgren e Whitehead (apud CARVALHO; BUSS, 2008), sintetizado na Figura 2 a
seguir.
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Figura 2 - Determinantes sociais de saude: Modelo de Dahlgren e Whitehead

Esse modelo estratifica os determinantes sociais de salde em camadas, de acordo com seu nivel de abrangéncia, dos determi-
nantes individuais até os macrodeterminantes. Na base do desenho, a organiza¢do do modelo prevé os individuos, com suas caracte-
risticas individuais, como sexo, idade e fatores genéticos, interferindo em seu potencial e sua condi¢do de saude.

Na camada intermedidria, identificamos o comportamento e os estilos de vida individuais. Na camada seguinte, situam-se os
fatores relacionados as condig¢des de vida e de trabalho, a disponibilidade de alimentos, o acesso a ambientes saudaveis e servigcos
essenciais, como saude e educacao.

Por fim, o ultimo nivel apresenta aqueles que sdo considerados os “macrodeterminantes”, que estdo relacionados as condig¢bes
socioeconOmicas, culturais e ambientais da sociedade. Nesse nivel, estdo incluidos também determinantes supranacionais, como o
modo de produgdo e consumo de uma cidade, um estado ou pais e o processo de globalizagdo. Essas condi¢Ges sdo as que geram uma
estratificagdo econémico-social dos individuos e grupos populacionais, posicionando-os em camadas sociais distintas e provocando
diferenciais de saude.
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