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PORTUGUES

Defini¢ao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem,
pois sempre que compreendemos adequadamente um texto e o
objetivo de sua mensagem, chegamos a interpreta¢do, que nada
mais é do que as conclusGes especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreens@o
de uma questdo em uma avaliagdo, a resposta sera localizada no :
préprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagdo, que é a ;

leitura e a conclusdo fundamentada em nossos conhecimentos
prévios.

Compreensdo de Textos
Resumidamente, a compreensdo textual consiste na analise
do que estd explicito no texto, ou seja, na identificagdo da

mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente,
fazendo uso da capacidade de entender, atinar, perceber, :

compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a
mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual
envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente
compreendemos a mensagem transmitida por ela, assim como o

seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um

determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetdo, ou melhor,
os resultados aos quais chegamos por meio da associagdo das
ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente,
interpretar é decodificar o sentido de um texto por indugao.

A interpretacdo de textos compreende a habilidade de se

chegar a conclusdes especificas apds a leitura de algum tipo de : A o N
- as pessoas com deficiéncia, ou seja, inclusdo de pessoas na

interpretativa do leitor é ! sociedade.

texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem
resultado da leitura, integrando um conhecimento que foi sendo
assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacdo de
texto é subjetiva, podendo ser diferente entre leitores.

Exemplo de compreensdo e interpretagdo de textos
Para compreender melhor a compreensdo e interpretacdo

em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar :

Especial > 2015
Portugués > Compreensdo e interpretagdo de textos
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A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo
social.

“A Constituigcdo garante o direito a educagéio para todos e a
. inclusdo surge para garantir esse direito também aos alunos com
© deficiéncias de toda ordem, permanentes ou tempordrias, mais
. ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) A inclusdo social é garantida pela Constituicdo Federal
de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos
severas.

(C) O direito a educacgdo abrange todas as pessoas, deficien-
tes ou ndo.

(D) Os deficientes temporarios ou permanentes devem ser
incluidos socialmente.

(E) “Educagdio para todos” inclui também os deficientes.

Resolugdo:
Em “A” —Errado: o texto é sobre direito a educagao, incluindo

Em “B” — Certo: o complemento “mais ou menos severas” se
refere a “deficiéncias de toda ordem”, ndo as leis.

Em “C” — Errado: o advérbio “também”, nesse caso, indica a
inclusdo/adicdo das pessoas portadoras de deficiéncia ao direito
a educacgdo, além das que nao apresentam essas condigdes.

Em “D” — Errado: além de mencionar “deficiéncias de

. ~ . . ; * toda ordem”, o texto destaca que podem ser “permanentes ou
de textos, analise a questdo abaixo, que aborda os dois conceitos temporarias”

Em “E” — Errado: este é o tema do texto, a inclusdo dos
deficientes.
Resposta: Letra B.

[7]
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Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do
que de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes.
Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode che-
gar ao conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo
trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o
texto.

Interpretar um texto permite a compreensado de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem
uma relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram expli-
citadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conce-
der espacgo para divagagdes ou hipdteses, supostamente conti-
das nas entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que nao
quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto,
mas é fundamental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e
inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a
interpretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de con-
teudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpreta¢do de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente. Para
auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar
dele os topicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certa-
mente auxiliard na apreensdo do conteudo exposto. Lembre-se
de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um
bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estdo, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hie-
rarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas
ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espa-
¢o para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é
fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢Ges va-
gas e inespecificas. Ler com aten¢do é um exercicio que deve ser
praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fard de nés
leitores proficientes.

ol

Diferenga entre compreensao e interpretacdo

A compreensdo de um texto é fazer uma analise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpre-
tagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade.
O leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

TIPOLOGIA TEXTUAL M

— Definigdo geral: as tipologias textuais classificam os
textos de acordo com seus aspectos linguisticos, em termos de
estruturacdo e apresenta¢do. Também podem ser denominados
como tipos textuais, modo textual ou ainda como organizagdo
do discurso.

Essas categorizagdes consistem em formas distintas sob as
quais um texto pode ser apresentado, com fins de responder a
diferentes propdsitos comunicativos.

— Critérios utilizados pela tipologia textual: elementos
sintaticos, objetivo da comunica¢do, vocabuldrio, estrutura,
construgdes frasicas, linguagem, emprego dos tempos verbais,
modo de interagdo com o leitor, conexdes ldgicas, entre outros.

— Objetivos comunicativos: os elementos que compdem
um texto diversificam-se conforme a finalidade do texto. De
acordo com as tipologias textuais, um texto pode ser narrativo,
descritivo, dissertativo (argumentativo e expositivo) ou
explicativo (prescritivo e injuntivo).

— Tipologia textual x género textual: sdo dois modos de
classificagdo de um texto que se baseiam em critérios distintos.
Enquanto o génerotextual se dedicaaos aspectos formais (modelo
de apresentagdo do texto e funcdo social), as tipologias textuais
tém seu foco na estrutura linguistica de um texto, na organizagao
do discurso e em suas caracteristicas morfossintaticas.

— Texto dialogal

Essa tipologia apresenta um didlogo entre, pelo menos, dois
locutores. O que difere essa classe da narragdo é o fato de que, no
texto dialogal, o narrador ndo é obrigatério e, nos casos em que
ele se apresenta, sua fungao se limita a introduzir o didlogo; este,
por sua vez, se dara na primeira pessoa. Os principais géneros
textuais que se enquadram nessa tipologia sao: pegas de teatro,
debates, entrevistas, conversas em aplicativos eletronicos.

As principais caracteristicas do texto dialogal:

— Predominio dos verbos na primeira pessoa do singular;

— Discurso direto: emprego de verbos elocutivos e dos sinais
dois-pontos, aspas ou travessdes para, respectivamente, indicar
o principio de uma fala ou para marca-las;

— Tragos na linguagem oral.

— Texto explicativo

A finalidade bdsica dessa tipologia é instruir o leitor em
relagdo a um procedimento especifico. Para isso, o texto expde
informagdes que preparam o leitor para agir conforme uma
determinada conduta. Essa tipologia se divide em dois subtipos:

- Texto explicativo prescritivo: exige que o leitor se conduza
de um modo determinado. Ex.: editais de concursos, leis e
clausulas contratuais.

Editora
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— Texto explicativo injuntivo: permite que o leitor proceda
com certa autonomia. Ex.: manuais de instrugdes, receitas
culinarias e bulas.

Texto narrativo: esse tipo textual se estrutura em
apresentagao, desenvolvimento, climax e desfecho. Esses textos
se caracterizam pela apresentagdo das agdes de personagens em
um tempo e espago determinado. Os principais géneros textuais
que pertencem ao tipo textual narrativo sdo: romances, novelas,
contos, cronicas e fabulas.

Texto descritivo: esse tipo compreende textos que descrevem
lugares, seres ou relatam acontecimentos. Em geral, esse tipo de
texto contém adjetivos que exprimem as emogGes do narrador, e,
em termos de géneros, abrange didrios, classificados, carddpios
de restaurantes, folhetos turisticos, relatos de viagens, etc.

Texto expositivo: corresponde ao texto cuja fungdo é
transmitir ideias utilizando recursos de definigdo, comparagao,
descri¢do, conceituagdo e informacgdo. Verbetes de dicionario,
enciclopédias, jornais, resumos escolares, entre outros, fazem
parte dos textos expositivos.

Texto argumentativo: os textos argumentativos tém o
objetivo de apresentar um assunto recorrendo a argumentagdes,
isto é, caracteriza-se por defender um ponto de vista. Sua
estrutura é composta por introdugdo, desenvolvimento e
conclusdo. Os textos argumentativos compreendem os géneros
textuais manifesto e abaixo-assinado.

Texto injuntivo: esse tipo de texto tem como finalidade
orientar o leitor, ou seja, expor instru¢Ges, de forma que o
emissor procure persuadir seu interlocutor. Em razdo disso,
o emprego de verbos no modo imperativo é sua caracteristica
principal. Pertencem a este tipo os géneros bula de remédio,
receitas culindrias, manuais de instrugdes, entre outros.

Texto prescritivo: essa tipologia textual tem a funcdo de
instruir o leitor em relagdo ao procedimento. Esses textos,
de certa forma, impedem a liberdade de atuagdo do leitor,
pois decretam que ele siga o que diz o texto. Os géneros que
pertencem a esse tipo de texto sdo: leis, cldusulas contratuais,
editais de concursos publicos.

ORTOGRAFIA OFICIAL M

A ortografia oficial da lingua portuguesa trata das regras que
orientam a escrita correta das palavras, garantindo a padroniza-
¢do e a clareza na comunicagdo. Essas normas sdo fundamentais
para a uniformidade da lingua escrita, tanto em contextos for-
mais quanto informais. Ao longo do tempo, o portugués passou
por diversas reformas ortograficas, sendo a mais recente o Novo
Acordo Ortografico, que trouxe algumas mudancas na grafia de
palavras e na inclusdo de certas letras no alfabeto oficial.

Aprender a ortografia correta de uma lingua exige pratica, e
a leitura é uma das ferramentas mais eficazes para alcangar esse
objetivo. A leitura regular ndo apenas amplia o vocabuldrio, mas
também auxilia na memorizagdo das grafias, uma vez que expde
o leitor a diferentes padrdes e contextos. No entanto, apesar da
existéncia de regras claras, a ortografia do portugués é repleta de
excegles, exigindo atengdo redobrada dos falantes.

Neste texto, serdo abordadas as principais regras ortografi-
cas do portugués, com destaque para dlvidas comuns entre os
falantes. Desde o uso das letras do alfabeto até as regras para o

ol
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emprego de X, S e Z, veremos como essas normas sao aplicadas
e quais sdo os erros mais frequentes. Além disso, exploraremos
a distingdo entre parénimos e homonimos, palavras que, por sua
semelhanga grafica ou sonora, costumam causar confusdo.

— O Alfabeto na Lingua Portuguesa

O alfabeto da lingua portuguesa é composto por 26 letras,
sendo que cada uma possui um som e uma fungdo especifica na
formacgdo de palavras. Essas letras estdo divididas em dois grupos
principais: vogais e consoantes. As vogais sao cinco: A, E, I, O,
U, enquanto as demais letras do alfabeto sdo classificadas como
consoantes.

A principal funcdo das vogais é servir de nucleo das silabas,
enquanto as consoantes tém a func¢do de apoiar as vogais na
formacgdo de silabas e palavras. Essa divisdo permite uma vasta
combinagdo de sons, o que torna o portugués uma lingua rica e
complexa em termos de fonologia e grafia.

Inclusdo das Letras K, We Y

Com a implementac¢do do Novo Acordo Ortografico, assina-
do pelos paises luséfonos em 1990 e efetivado em 2009, houve
a reintroducdo das letras K, W e Y no alfabeto oficial da lingua
portuguesa. Essas letras, que anteriormente eram consideradas
estranhas ao alfabeto, passaram a ser aceitas oficialmente em
determinadas circunstancias especificas.

As letras K, W e Y sdo utilizadas em:

— Nomes proprios estrangeiros: Exemplo: Katia, William,
Yakov.

— Abreviaturas e simbolos internacionais: Exemplo: km
(quilometro), watts (W).

O objetivo dessa inclusdo foi alinhar a ortografia portuguesa
com o uso global dessas letras em contextos internacionais, es-
pecialmente para garantir a correta grafia de nomes e simbolos
que fazem parte da cultura e ciéncia contemporaneas.

Relevancia do Alfabeto para a Ortografia

Compreender o alfabeto e suas caracteristicas é o primei-
ro passo para dominar a ortografia oficial. A combinac&o corre-
ta das letras, assim como o reconhecimento dos sons que elas
representam, é fundamental para escrever com precisdo. A dis-
tingdo entre vogais e consoantes e o uso adequado das letras
adicionadas pelo Acordo Ortografico sdo pilares essenciais para
evitar erros na grafia de palavras.

A familiaridade com o alfabeto também ajuda a identificar
casos de empréstimos linguisticos e termos estrangeiros que fo-
ram incorporados ao portugués, reforcando a necessidade de se
adaptar as mudangas ortograficas que ocorrem com o tempo.

Uso do “X”

O uso da letra “X” na lingua portuguesa é uma das areas que
mais geram duvidas devido a sua pronuncia varidvel e a multipli-
cidade de regras que regem sua grafia. Dependendo da palavra,
o “X” pode assumir diferentes sons, como /ch/ (em “chave”), /
ks/ (em “taxi”), /s/ (em “préximo”) ou até mesmo /z/ (em “exem-
plo”). Além disso, ha regras especificas que ajudam a determinar
guando se deve usar o “X” ao invés de outras letras, como o “CH”.

A seguir, serdo apresentadas algumas regras e dicas praticas
para o uso correto do “X” na ortografia portuguesa.
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Ap0s as Silabas “ME” e “EN”

Uma das principais regras de uso do “X” é sua ocorréncia
apos as silabas “me” e “en”, uma peculiaridade que se aplica a
muitas palavras do portugués. Em casos como esses, o “X” deve
ser utilizado em vez do “CH”.

Exemplos:

— Mexer (ndo “mecher”)

— Enxergar (ndo “enchergar”)

Apos Ditongos

Outro caso comum de uso do “X” é apds ditongos, que sdo
encontros de duas vogais na mesma silaba. Nessa situagdo, a le-
tra “X” é empregada em vez de outras consoantes, como o “S”
ou o “CH".

Exemplos:

— Caixa (ndo “caicha”)

— Baixo (ndo “baicho”)

— Palavras de Origem Indigena ou Africana

O “X” também é utilizado em muitas palavras de origem in-
digena ou africana, refletindo a influéncia dessas culturas na for-
macado do vocabulario da lingua portuguesa. Esses termos foram
incorporados ao idioma ao longo da colonizagdo e preservam a
grafia com “X”.

Exemplos:

— Abacaxi (fruto de origem indigena)

— Orixa (divindade de religides de matriz africana)

— Excegoes e Particularidades

Apesar dessas regras, o uso do “X” na lingua portuguesa esta
cheio de exceg¢bes que ndo seguem um padrdo claro, o que mui-
tas vezes exige que o falante simplesmente memorize a grafia
correta de certas palavras. Por exemplo, palavras como excegao,
excluir e exame ndo seguem as regras gerais e precisam ser de-
coradas.

Uma maneira eficaz de evitar erros na escrita do “X” é obser-
var o contexto em que ele aparece. As regras mencionadas ante-
riormente sdo Uteis, mas em muitos casos, a leitura frequente e
a exposicdo a lingua sdao as melhores estratégias para memorizar
a grafia correta. Além disso, é importante atentar-se as excegbes
gue ndo seguem uma regra clara e que podem confundir o fa-
lante.

Dominar o uso do “X” é essencial para escrever de forma cla-
ra e correta, ja que muitos erros comuns de ortografia envolvem
justamente a confusdo entre o “X” e outras letras que apresen-
tam sons similares.

Uso do IISII e llz’l

O uso correto das letras “S” e “Z” na lingua portuguesa pode
gerar confusdo, pois ambas podem produzir o som de /z/ em de-
terminadas palavras. No entanto, ha regras que orientam a esco-
Iha entre essas duas letras em diferentes contextos. A seguir, se-
rao apresentadas algumas dessas regras para ajudar a diferenciar
o uso do “S” e do “Z2”.

Uso do “S” com Som de “2”

A letra “S” pode assumir o som de /z/ em alguns casos espe-
cificos. Essas ocorréncias, embora comuns, seguem regras claras
que facilitam a sua identificacdo.

ol

a) Apos Ditongos

0O “S” assume o som de /z/ quando aparece logo apds um
ditongo (encontro de duas vogais na mesma silaba).

Exemplos:

— Coisa

— Maisena

b) Palavras Derivadas de Outras com “S” na Palavra Primitiva

Em palavras derivadas, se a palavra primitiva ja contém a le-
tra “S”, essa letra deve ser mantida na palavra derivada, mesmo
que o som seja de /z/.

Exemplo:

— Casa - Casinha

— Anadlise - Analisador

c) Sufixos “és” e “esa” Indicando Nacionalidade ou Titulo

Nos sufixos “és” e “esa”, usados para indicar nacionalidade,
titulo ou origem, a letra “S” também pode ter o som de /z/.

Exemplos:

— Francés, portuguesa

— Marqués, duquesa

d) Sufixos Formadores de Adjetivos: “ense”, “0so0” e “osa”

Quando palavras formam adjetivos com os sufixos “ense”,
“0s0” e “osa”, a letra “S” também é utilizada com o som de /z/.

Exemplos:

— Paranaense, londrinense

— Preguigoso, gloriosa

—Uso do “2”
Aletra “Z” tem regras bem definidas em relagdo a sua utiliza-
¢do, especialmente em radicais e sufixos de palavras.

a) Em Palavras que Tém Radicais com “Z”
O “Z” é mantido em palavras derivadas que possuem o radi-
cal ou a forma primitiva com essa letra. Isso ocorre principalmen-

te em verbos e substantivos.

Exemplos:
— Feliz - Felicidade
— Realizar - Realizagao

b) Verbos Terminados em “-izar”

Os verbos terminados em “-izar” costumam ter sua forma
baseada em substantivos ou adjetivos que ndo terminam com
“S”, mas com “Z”. Essa regra é bastante comum na formacgdo de
verbos que indicam a agdo de transformar algo.

Exemplos:

— Civilizar (de “civil”)

— Organizar (de “organizagao”)

c) Palavras com Sufixos “-ez”, “-eza”

Os sufixos “-ez” e “-eza”, que formam substantivos abstratos,
também utilizam a letra “Z”.

Exemplos:

— Beleza

— Tristeza
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CONHECIMENTOS GERAIS

ESTADO E SOCIEDADE: ELEMENTOS DO ESTADO, A OR-
GANIZACAO DOS TRES PODERES DA REPUBLICA E FINA-
LIDADES CONSTITUCIONAIS

ELEMENTOS DO ESTADO
O Estado é uma organizagdo politica e juridica que regula a
vida em sociedade por meio de normas e institui¢des. Para que
um Estado exista, ele precisa conter alguns elementos funda-
mentais: territorio, populagdo, governo soberano e soberania.
Estes componentes garantem sua funcionalidade e legitimidade
no cenario interno e internacional.

> Territorio: Base Fisica e Delimitagao do Estado

O territério é um dos elementos essenciais do Estado, pois
representa o espaco geografico onde ele exerce sua soberania e
aplica suas leis.

Conceito de Territdrio:

O territério pode ser definido como a drea geografica delimi-
tada por fronteiras onde o Estado exerce seu dominio. Ele inclui:

= Solo: terras continentais e ilhas pertencentes ao Estado.

= Subsolo: recursos minerais e energéticos abaixo da super-
ficie.

= Aguas territoriais: mares, rios e lagos dentro das fronteiras
nacionais.

= Espago aéreo: extensdo vertical sobre o territorio terrestre
e maritimo.

Fungoes do Territorio:

= Garantia da soberania nacional: estabelece os limites da
jurisdigao estatal.

= Base para a organizagdo politica e administrativa: define
as divisGes internas, como estados e municipios.

= Controle de recursos naturais: possibilita a exploragédo eco-
ndémica e prote¢do ambiental.

Disputas Territoriais e Direito Internacional:

O territério de um Estado é protegido pelo direito interna-
cional, mas disputas podem surgir devido a diferentes interpre-
tagOes sobre fronteiras e recursos naturais. Exemplos incluem a
questdo da AmazOnia Azul no Brasil e os conflitos entre paises
vizinhos em vdrias partes do mundo.

> Populagdo: O Conjunto de Individuos dentro do Estado

A populagdo refere-se ao conjunto de pessoas que habitam
o territorio de um Estado. No entanto, para a ciéncia politica, é
importante diferenciar trés conceitos:

* Populagao: todas as pessoas que vivem dentro do territé-
rio, incluindo estrangeiros.
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= Povo: conjunto de cidaddos ligados ao Estado por vinculos
juridicos, como a nacionalidade.

= Nagdo: grupo de individuos que compartilham cultura, his-
toria e identidade comum, podendo ou ndo formar um Estado
préprio.

Caracteristicas da Populagao:

= Diversidade cultural e étnica: resultado de migracGes e
processos histdricos.

= Demografia e crescimento populacional: fatores que in-
fluenciam politicas publicas.

= Direitos e deveres dos cidaddos: participacdo politica, de-
veres fiscais e obrigacGes legais.

Cidadania e Participagdo Politica:

A cidadania é um conceito fundamental dentro do Estado,
garantindo direitos politicos, civis e sociais. No Brasil, a Constitui-
¢do Federal assegura a participa¢do dos cidaddos na vida publica
por meio do voto, da liberdade de expressdo e de mecanismos de
controle social, como audiéncias publicas e plebiscitos.

» Governo Soberano: O Exercicio do Poder Estatal

O governo soberano é a estrutura responsavel por exercer a
autoridade do Estado e administrar os interesses da populagdo.
Ele pode se manifestar de diferentes formas, dependendo do re-
gime politico adotado.

Formas de Governo:

= Monarquia: o poder é hereditdrio e concentrado em um
monarca (rei, imperador).

= Republica: o poder é exercido por representantes eleitos
pelo povo.

Regimes Politicos:

= Democracia: participagdo popular nas decisGes politicas,
garantindo direitos fundamentais.

= Autoritarismo: concentragdo do poder em um lider ou gru-
po, restringindo liberdades civis.

= Totalitarismo: controle absoluto do Estado sobre a socie-
dade e a economia.

Fung¢oes do Governo:

= Legislar: criar e modificar leis para regular a sociedade.

= Administrar: gerir politicas publicas e servigos essenciais.
= Julgar: resolver conflitos e garantir a justica.

No Brasil, o governo é republicano e democratico, com a di-
visdo dos Trés Poderes (Executivo, Legislativo e Judiciario), esta-
belecendo um sistema de freios e contrapesos para evitar abusos
de poder.
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CONHECIMENTOS GERAIS

> Soberania: O Poder Supremo do Estado

A soberania é a autoridade suprema do Estado dentro de
seu territério e sua capacidade de se autodeterminar no cenario
internacional. Esse conceito é fundamental para a independéncia
e legitimidade de um pais.

Tipos de Soberania:

= Interna: poder do Estado sobre seus cidad&os e territdrio.

= Externa: autonomia para estabelecer relages com outros
paises sem interferéncia estrangeira.

Importancia da Soberania:

= Garantia da independéncia nacional: evita ingeréncias ex-
ternas.

= Autonomia na criagao de leis: cada Estado define seu proé-
prio ordenamento juridico.

= Poder de decisdo nas relagdes internacionais: possibilida-
de de firmar tratados e acordos internacionais.

Desafios a Soberania no Mundo Atual:

* Globalizagdo e interferéncia internacional: organizacoes
como a ONU e tratados multilaterais influenciam a politica inter-
na dos Estados.

= Conflitos e guerras: ameacas externas podem comprome-
ter a soberania nacional.

= Interveng6es humanitarias e san¢des econdmicas: alguns
paises sofrem pressdo externa por meio de embargos e sangdes.

No Brasil, a soberania é um dos principios fundamentais da
Constituicdo de 1988, garantindo que o pais possa tomar suas
proprias decisdes sem subordinagdo a outros Estados.

ORGANIZAGAO DOS TRES PODERES DA REPUBLICA

O Estado brasileiro é organizado com base no principio da
separagao dos poderes, estabelecido por Montesquieu no sécu-
lo XVIII. Esse principio visa evitar a concentragdo de poder em
uma Unica autoridade, garantindo equilibrio e harmonia entre
diferentes instituicGes. No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988
estabelece a divisdo do poder em Executivo, Legislativo e Judicia-
rio, cada um com fungGes e atribui¢cdes proprias.

> Principio da Separagdo dos Poderes

A separacdo dos poderes € um mecanismo essencial para
garantir um governo equilibrado e democratico. No Brasil, esse
principio estd previsto no artigo 22 da Constituicdo Federal, que
determina:

“Sdo Poderes da Unido, independentes e harménicos entre
si, o Legislativo, o Executivo e o Judicidrio.”

Essa divisdo visa:

= Evitar abusos de poder: cada poder fiscaliza os outros, ga-
rantindo um sistema de freios e contrapesos.

= Assegurar direitos e garantias fundamentais: o equilibrio
entre os poderes protege os cidaddos contra arbitrariedades.

= Manter a estabilidade institucional: cada poder tem fun-
¢Oes especificas, evitando a sobreposi¢do de responsabilidades.

> Poder Executivo: Administra¢do e Gestao Publica

O Poder Executivo tem a funcdo de governar e administrar
o Estado, implementando politicas publicas e garantindo o cum-
primento das leis.

Estrutura do Poder Executivo:

O chefe do Executivo varia conforme o nivel federativo:
= Presidente da Republica: chefe do Executivo federal.
= Governadores: chefes do Executivo estadual.

= Prefeitos: chefes do Executivo municipal.

Fung6es do Poder Executivo:

= Administrar o pais: executar politicas publicas e gerir re-
Cursos.

= Elaborar e sancionar leis: pode propor projetos ao Legisla-
tivo e sancionar ou vetar leis aprovadas pelo Congresso.

* Representagao internacional: firmar tratados e represen-
tar o pais em eventos diplomaticos.

= Garantir a seguranga publica: comandar as forgas de segu-
ranga e zelar pela ordem interna.

Freios e Contrapesos do Executivo:

= O Congresso pode derrubar vetos presidenciais e julgar cri-
mes de responsabilidade.

= O Judicidrio pode declarar inconstitucionalidade de atos do
Executivo.

* O Legislativo pode aprovar ou rejeitar nomeagdes para car-
gos importantes feitas pelo presidente.

» Poder Legislativo: Elaboragao das Leis e Fiscalizagao do
Executivo

O Poder Legislativo tem como funcgdo principal a criagdo e
fiscalizagdo das leis, garantindo que o governo atue dentro dos
limites estabelecidos pela Constituicdo.

Estrutura do Poder Legislativo:

O Brasil adota um sistema bicameral no ambito federal, com-
posto por:

= Camara dos Deputados: representantes do povo, eleitos
proporcionalmente a populagdo de cada estado.

= Senado Federal: representantes dos estados, com trés se-
nadores por unidade federativa.

Nos estados e municipios, o Legislativo é unicameral, com-
posto por:

= Assembleias Legislativas (estaduais) e Cdmaras Municipais
(municipios).

FungGes do Poder Legislativo:

= Criar e alterar leis: elabora¢do de normas que regulam a
sociedade.

= Fiscalizar o Executivo: controle sobre os atos do presiden-
te, governadores e prefeitos.

= Autorizar o orcamento: analise e aprovagdo da Lei Orga-
mentaria Anual (LOA).

= Julgar autoridades: possibilidade de impeachment de au-
toridades do Executivo.
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Freios e Contrapesos do Legislativo:

= O Executivo pode vetar projetos de lei aprovados pelo Con-
gresso.

* O Judiciario pode invalidar leis inconstitucionais aprovadas
pelo Legislativo.

* O Legislativo pode convocar ministros para prestar escla-
recimentos.

> Poder Judiciario: Garantia da Justica e da Constitui¢do

O Poder Judicidrio tem a func¢do de interpretar e aplicar as
leis, garantindo que sejam respeitados os direitos fundamentais
e a Constituigdo.

Estrutura do Poder Judiciario:

O Judiciario é composto por diversos tribunais e instancias:

= Supremo Tribunal Federal (STF): guarda da Constituicdo,
julga agbes de inconstitucionalidade e crimes de responsabilida-
de de altas autoridades.

= Superior Tribunal de Justiga (STJ): responsavel por unifor-
mizar a interpretacdo da legislagdo federal.

= Tribunais Regionais Federais (TRFs): julgam questdes en-
volvendo 6rgdos da Unido.

= Tribunais de Justiga (TJs): atuam no ambito estadual.

= Justicas Especializadas: Justica do Trabalho, Eleitoral e Mi-
litar.

Fungoes do Poder Judiciario:

= Aplicar a Constitui¢do e as leis: interpretar normas juridi-
cas e resolver conflitos.

= Garantir os direitos fundamentais: assegurar que os cida-
ddos tenham acesso a justiga.

= Julgar agdes contra o Estado: decidir sobre abusos cometi-
dos por autoridades publicas.

Freios e Contrapesos do Judicidrio:

* O Legislativo pode aprovar emendas constitucionais que
alterem decisGes do Judiciario.

= O Executivo nomeia ministros do STF e tribunais superio-
res, mas precisa da aprovagao do Senado.

* O Legislativo pode criar ComissGes Parlamentares de In-
quérito (CPIs) para investigar a¢Ges do Judiciario.

> Relagdo entre os Trés Poderes e o Equilibrio Institucional

Para que o Estado funcione de forma eficiente, os Trés Pode-
res devem atuar de maneira harmonica e independente. O siste-
ma de freios e contrapesos impede que um poder se sobreponha
aos outros, garantindo a estabilidade democrética.

Casos de Conflitos entre os Poderes:

= Judicializagdo da politica: quando o Judiciario interfere em
decisBes do Legislativo ou Executivo.

= Crises institucionais: quando ha tentativas de enfraquecer
um dos poderes.

= Abusos de poder: quando um poder tenta ultrapassar suas
competéncias constitucionais.

Importancia da Separagdo dos Poderes para a Democracia:

= Evita a concentragdo de poder em uma Unica instituicdo.

* Garante os direitos fundamentais dos cidad3dos.

= Assegura a estabilidade politica e a previsibilidade das de-
cisOes governamentais.
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As FINALIDADES CONSTITUCIONAIS DO ESTADO BRASILEIRO
O Estado brasileiro possui finalidades definidas pela Consti-
tuicdo Federal de 1988, que estabelece os principios, objetivos
e diretrizes que devem nortear a atuagao do governo e suas ins-
tituigdes. Essas finalidades visam garantir o bem-estar social, a
justica, a ordem democratica e o desenvolvimento do pais.

> Principios Fundamentais da Constituicao de 1988

A Constituicdo Federal estabelece, logo em seu inicio, os
principios que guiam a organiza¢do do Estado brasileiro. Esses
principios sdao fundamentais para a constru¢do de um governo
democratico e servem como base para a elaboragdo das leis e
politicas publicas.

Fundamentos do Estado Brasileiro (Artigo 12):

O artigo 12 da Constitui¢do define os fundamentos da Repu-
blica Federativa do Brasil:

= Soberania: autonomia do Estado em suas decisdes internas
e externas.

= Cidadania: participac¢do ativa da populagdo na vida politica.

= Dignidade da pessoa humana: respeito aos direitos funda-
mentais de cada individuo.

= Valores sociais do trabalho e da livre iniciativa: equilibrio
entre desenvolvimento econémico e prote¢do dos trabalhado-
res.

= Pluralismo politico: liberdade de expressdo e diversidade
de pensamentos politicos.

Esses fundamentos garantem que o Brasil seja uma demo-
cracia participativa, onde o povo exerce o poder por meio de
seus representantes eleitos e de mecanismos diretos, como re-
ferendos e plebiscitos.

Principios das Relagdes Internacionais (Artigo 49):

A Constituicdo também define principios que orientam a
atuagdo do Brasil no cendrio internacional, como:

= Independéncia nacional: ndo subordinagdo a outros pai-
ses.

= Autodeterminagao dos povos: respeito a soberania de ou-
tras nagoes.

= N3o intervengao: o Brasil ndo interfere em assuntos inter-
nos de outros Estados.

= Defesa da paz e repudio ao terrorismo e ao racismo.

Esses principios garantem que o Brasil atue de forma pacifica
e respeitosa nas relagdes internacionais.

> Objetivos Fundamentais do Estado Brasileiro (Artigo 32)

O artigo 32 da Constituicdo define os objetivos fundamentais
do Estado, que devem orientar todas as politicas publicas e ages
governamentais. Sao eles:

= Construir uma sociedade livre, justa e solidaria: promogao
da igualdade e do bem-estar social.

= Garantir o desenvolvimento nacional: crescimento econé-
mico e sustentavel.

= Erradicar a pobreza e reduzir as desigualdades sociais e
regionais: busca por equidade e justica social.

* Promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raga, sexo, cor, idade ou quaisquer outras formas de discrimina-
¢ao: protegdo dos direitos humanos e da diversidade.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Esses objetivos reforcam o compromisso do Estado com o
progresso social, econdmico e humano do Brasil.

> Direitos e Garantias Individuais e Coletivos

A Constituicdo de 1988 é conhecida como a “Constitui¢do
Cidada” porque ampliou os direitos individuais e coletivos dos
brasileiros. Esses direitos estdo previstos no Titulo Il, que trata
dos Direitos e Garantias Fundamentais.

Direitos Individuais e Coletivos (Artigo 52):

O artigo 52 estabelece os principais direitos dos cidadaos,
como:

= Direito a vida: protec¢do contra qualquer forma de violén-
cia.

= Direito a liberdade: liberdade de expressdo, crenga, loco-
Mog¢ao e associagao.

= Direito a igualdade: todos sdo iguais perante a lei, sem dis-
criminagdo.

= Direito a propriedade: direito de possuir e administrar
bens.

= Direito a seguranga: prote¢do contra abusos e arbitrarie-
dades do Estado.

Além disso, a Constitui¢do garante instrumentos para a defe-
sa desses direitos, como:

= Habeas corpus: protege contra prisdes ilegais.

= Habeas data: assegura o acesso a informagOes pessoais
mantidas pelo governo.

* Mandado de seguranga: protege contra abusos de auto-
ridade.

Direitos Sociais (Artigo 62):

Os direitos sociais garantem condig¢es dignas de vida para
todos os cidaddos. Entre eles estdo:

= Educagao: acesso universal e gratuito ao ensino.

= Sauide: atendimento gratuito pelo SUS (Sistema Unico de
Saude).

= Trabalho: direitos trabalhistas e prote¢do contra explora-
¢ao.

= Moradia: acesso a condi¢des adequadas de habitagdo.

= Seguranga e previdéncia social: amparo estatal em situa-
¢Oes de vulnerabilidade.

A efetivacdo desses direitos é essencial para reduzir desi-
gualdades e garantir o bem-estar da populagdo.

» O Papel do Estado no Bem-Estar Social
O Estado tem a responsabilidade de criar politicas publicas
gue garantam o desenvolvimento social e econémico do pais.

Papel do Estado na Educagdo e Saude:

* Educagdo: oferta de ensino basico gratuito e politicas de
inclusdo.

= Saude: manutengdo do SUS e acesso universal aos servigos
de saude.

Desenvolvimento Econémico e Redug¢do da Desigualdade:

= Politicas de emprego e renda: incentivo ao trabalho formal
e empreendedorismo.
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= Distribui¢do de renda: programas sociais, como Bolsa Fa-
milia e auxilio emergencial.

Seguranga Publica e Justica Social:

= Combate ao crime: fortalecimento das forgcas de seguranga
e inteligéncia policial.

= Garantia de direitos humanos: protecdo de minorias e gru-
pos vulneraveis.

> A Constituicdo e a Construgao da Cidadania

O cumprimento das finalidades do Estado depende da par-
ticipagdo ativa da sociedade. Cidadaos informados e engajados
podem fiscalizar as agGes governamentais e garantir que os prin-
cipios constitucionais sejam respeitados.

Mecanismos de Participagdo Popular:

= Voto: participacdo em elei¢Ges para escolher representan-
tes.

= Plebiscitos e referendos: consultas populares sobre temas
importantes.

= AgOes populares e participagdo em audiéncias publicas:
formas de controle social sobre o governo.

O fortalecimento da cidadania é essencial para que o Brasil
continue sendo uma democracia sélida e representativa.

RELAGAO ENTRE ESTADO E SOCIEDADE

A relagdo entre Estado e sociedade é um dos pilares funda-
mentais da organizag¢do politica e social de qualquer pais. O Esta-
do tem o papel de garantir a ordem, a seguranga e o bem-estar
dos cidaddos, enquanto a sociedade é responsavel por participar
ativamente do processo democratico, fiscalizando o poder publi-
co e exigindo o cumprimento dos direitos e deveres estabeleci-
dos na Constituigao.

» O Contrato Social e a Legitimidade do Poder Estatal

A teoria do contrato social € um conceito filoséfico que expli-
ca como os individuos concordam em viver sob a autoridade de
um Estado para garantir a ordem e a seguranca coletiva.

O Conceito de Contrato Social:

= Desenvolvido por fildsofos como Thomas Hobbes, John Lo-
cke e Jean-Jacques Rousseau.

= Defende que as pessoas abrem mdao de parte de sua liber-
dade em troca da protecdo e organizagdo do Estado.

= O Estado sé é legitimo quando cumpre sua fungdo de ga-
rantir direitos e seguranga aos cidaddos.

Modelos de Contrato Social:

* Hobbes (Estado Absolutista): defendeu um Estado forte
para evitar o “caos natural” da humanidade.

= Locke (Estado Liberal): o governo deve proteger a liberda-
de, a propriedade e a vida dos cidadaos.

= Rousseau (Democracia Participativa): o poder vem do
povo e deve ser exercido para o bem comum.

A Aplicacdo do Contrato Social no Brasil:
= A Constituicdo de 1988 é a expressdo do contrato social
brasileiro.
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ESPECIFICOS

ACOLHIMENTO E HUMANIZAGCAO NA ATENCAO A SAU-
DE

A humanizagdo na assisténcia de enfermagem é uma filosofia
de cuidado que coloca o paciente e suas necessidades individuais
no centro de todas as praticas de saude. Esta abordagem
transcende a mera aplicagdo de procedimentos técnicos e
medicamentos, abragando uma visdo holistica do paciente como
um ser humano Unico, com suas proprias histérias, emocdes,
desejos e temores.

No cerne da humanizagdo estd a compreensdo de que cada
interagdo com o paciente é uma oportunidade para fornecer ndo
apenas cuidados de salude, mas também conforto, dignidade e
compaixao.

Empatia e Compreensao

A empatia é o alicerce da humanizagdo. Os enfermeiros
humanizados sdo treinados para serem excelentes ouvintes,
capazes de entender ndao apenas as palavras ditas pelos
pacientes, mas também seus sentimentos e preocupagdes ndo
verbalizados. Ouvir ativamente envolve dar tempo ao paciente
para expressar suas preocupacoes, fazer perguntas e responder
de maneira que valide suas experiéncias e emogdes.

Construindo Relagées de Confianga

Estabelecer uma relagdo de confianga com o paciente é
essencial. Isso é alcangado através de um cuidado consistente,
respeitando a privacidade e a autonomia do paciente, e
mostrando confiabilidade e competéncia. A confianga facilitauma
comunicagdo aberta, incentivando os pacientes a compartilhar
informagdes que podem ser cruciais para o seu cuidado.

Comunicagao Efetiva e Educagao do Paciente

Uma comunicagdo eficaz ndo é apenas sobre transmitir
informagdes; é também sobre fazé-lo de maneira que seja
compreensivel e sensivel as necessidades do paciente. Isso inclui
usar linguagem clara, evitar jargdes médicos e garantir que o
paciente e sua familia entendam os procedimentos, tratamentos
e opgoes disponiveis.

Técnico de Enfermagem

Empoderamento do Paciente

Informar os pacientes sobre sua condi¢do e tratamento
os empodera a tomar decisGes informadas sobre seu préprio
cuidado. Isso inclui discussGes sobre os riscos e beneficios de
diferentes opg¢des de tratamento, bem como o que esperar
durante a recuperagdo.

Criando um Espago Acolhedor

O ambiente em que o cuidado é prestado tem um impacto
significativo na experiéncia do paciente. Um ambiente de cura
é aquele que é calmo, limpo, privado e confortavel. Pequenas
mudancas, como ajustar a iluminagdo e a temperatura, podem
ter um grande impacto no bem-estar do paciente.

Atendendo as Necessidades Individuais

Cada paciente tem necessidades Unicas, e a assisténcia de
enfermagem humanizada se esforca para atendé-las. Isso pode
incluir considera¢des culturais, linguisticas e espirituais, bem
como necessidades relacionadas a idade, como as de criangas ou
idosos.

Saude Mental e Apoio Emocional

Os enfermeiros humanizados estdo atentos aos aspectos
psicolégicos e emocionais do cuidado. Isso envolve reconhecer
sinais de ansiedade, depressdo ou estresse e fornecer apoio
emocional. Em alguns casos, pode ser necessario encaminhar o
paciente para servigos de saude mental adicionais.

Suporte aos Familiares

A familia e os cuidadores também sdo parte essencial do
processo de cuidado. Oferecer apoio, informacgGes e orientagdes
a eles é crucial, pois desempenham um papel vital no apoio ao
paciente fora do ambiente hospitalar.

Mantendo o Bem-Estar da Equipe

O autocuidado dos profissionais de saude é fundamental
para a prestagdo de um cuidado compassivo e eficaz. Isso inclui
gerenciamento do estresse, equilibrio entre vida profissional e
pessoal e apoio mutuo entre colegas.

Educacdo e Desenvolvimento Continuo

A educagdo continua em humanizacdo e desenvolvimento
profissional ajuda os enfermeiros a manterem-se atualizados com
as melhores praticas e a desenvolverem habilidades adicionais
em comunicagado e cuidado empatico.

A humanizagdo na assisténcia de enfermagem é mais do
que uma técnica; € uma abordagem que reconhece e responde
as necessidades complexas e multifacetadas de cada paciente.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Incorporando empatia, comunicacdo eficaz, ambiente de
cura e apoio emocional, os enfermeiros podem transformar a
experiéncia de salde dos pacientes, proporcionando ndo apenas
cuidado médico, mas também conforto, dignidade e respeito.

ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS “

A farmacologia é a ciéncia que estuda como as substancias
quimicas interagem com os sistemas bioldgicos. Surgiu como
ciéncia em meados do século XIX. Quando essas substancias
possuem propriedades medicinais, elas sdo referidas como
“substancias farmacéuticas”. O campo abrange a composi¢do
dos medicamentos, suas propriedades, interagcGes, toxicologia e
efeitos desejaveis que podem ser usados no tratamento de do-
engas. Esta ciéncia engloba o conhecimento da histdria, origem,
propriedades fisicas e quimicas, associagdes, efeitos bioquimicos
e fisioldgicos, mecanismos de absorcdo, biotransformacgado e ex-
crecdo dos farmacos para seu uso terapéutico ou ndo.

Principais Objetivos da Farmacologia

- Propriedades Medicinais: Investigar e descrever as pro-
priedades terapéuticas de substancias quimicas, como farmacos
e remédios.

- Composig¢ao Fisica e Quimica: Estudar a composicdo fisica
e quimica dos farmacos, incluindo sua estrutura molecular e ca-
racteristicas fisico-quimicas.

- Absorgdo dos Farmacos: Compreender como os farmacos
sdo absorvidos pelo organismo e os fatores que influenciam essa
absorgdo.

- Agdo dos Farmacos: Analisar como os farmacos atuam no
combate a determinadas doengas.

- Interagdes entre Medicamentos: Investigar os efeitos das
associagdes entre diferentes medicamentos.

- Excregdo dos Farmacos: Estudar como os farmacos sao ex-
cretados pelo organismo.

Conceitos e Nomenclaturas em Farmacologia

- Farmacocinética: Estudo quantitativo dos processos de ab-

sorgdo, distribuicdo, biotransformagado e excregdo dos farmacos.

- Absorg¢ao: Passagem do farmaco do local de administragdo

para a circulagdo sistémica. Fatores como caracteristicas fisico-

-quimicas da droga, veiculo utilizado, perfusdo sanguinea, area

de absorgdo, via de administragdo e forma farmacéutica influen-
ciam a absorgado.

- Distribuigdo: Transferéncia do farmaco da corrente san-
guinea para os liquidos intersticial e intracelular.

- Biotransformagdo: Transformagdo do farmaco em com-
postos diferentes, geralmente no figado, para facilitar sua excre-
¢ao.

- Excregdo: Eliminagdo do farmaco do organismo, principal-
mente pelos rins.

- Farmaco: Substancia quimica ativa com acgdo terapéutica.

- Medicamento: Farmaco em uma forma farmacéutica,
como comprimidos ou capsulas.

- Forma Farmacéutica: Apresentacdo do medicamento,
como comprimidos, capsulas, pomadas, etc.
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- Placebo: Substancia inerte que apresenta efeitos terapéuti-
cos devido a crenga do paciente.

- Efeito Placebo: Efeito psicolégico positivo do tratamento
devido a crenga no medicamento.

- Droga: Composto quimico que interage com um receptor
especifico e produz efeito farmacoldgico.

- Principio Ativo: Componente quimico que produz efeito
farmacoldgico.

- Efeito Farmacolégico: Resultado da interagdo do principio
ativo com células e drgdos, podendo ser desejavel (efeito ter-
apéutico) ou indesejavel (efeito colateral).

Divisdes da Farmacologia

- Farmacologia Geral: Estuda os conceitos bdsicos e comuns
a todos os grupos de drogas.

- Farmacologia Aplicada: Estuda os farmacos reunidos em
grupos de agdo farmacoldgica similar.

- Farmacodinamica: Estuda o local de agdo, mecanismo de
acdo, acoes e efeitos terapéuticos e toxicos de uma droga.

- Farmacocinética: Analisa as vias de administragdo, ab-
sorc¢do, distribuicdo, metabolismo e excre¢ao de uma droga.

- Farmacotécnica: Prepara as formas farmacéuticas sob
as quais os medicamentos sdao administrados, visando melhor
aproveitamento no organismo.

- Farmacognosia: Estuda a origem, caracteristicas, estrutura
e composi¢do quimica das drogas no estado natural.

- Farmacoterapéutica: Orienta o uso de medicamentos para
prevencgao, tratamento e diagndstico das enfermidades.

- Farmacologia Clinica: Preocupa-se com os padrGes de
eficacia e seguranca da administragdo de medicamentos.

- Toxicologia: Estuda os agentes téxicos e seus efeitos no or-
ganismo.

Destino dos Farmacos no Organismo
Os farmacos passam por varias fases no organismo:

- Absorg¢do: Passagem do farmaco pela barreira de adminis-
tracdo para a corrente sanguinea. A maioria dos farmacos é ab-
sorvida no intestino.

- Distribuigdo: Circulagdo do farmaco pelo organismo, atin-
gindo diferentes 6rgdos e tecidos.

- Metabolismo/Biotransformagdo: Transformacdo do far-
maco em substancias diferentes, geralmente no figado.

- Excregdo: Eliminagdo do farmaco ou seus metabdlitos,
principalmente pelos rins.

Conceitos Basicos em Farmacologia

- Droga: Substancia quimica que provoca altera¢gdes em um
sistema bioldgico.

- Farmaco: Sinénimo de droga.

- Forma Farmacéutica: Forma de apresentagdo do medica-
mento.

- Remédio: Termo leigo para medicamento.

- Medicamento: Preparacdo de droga usada terapeutica-
mente.

- Nome Quimico: Indica a constituigdo da droga.
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- Farmacopeia: Livro que oficializa drogas/medicamentos
eficazes.

- Dose: Quantidade administrada para produzir efeito tera-
péutico.

- Dose Letal: Quantidade que leva a faléncia do organismo
(morte).

- Dose Maxima: Maior quantidade capaz de produzir efeitos
terapéuticos.

- Dose Minima: Menor quantidade capaz de produzir efeitos
terapéuticos.

- Dose Téxica: Quantidade que causa efeitos adversos.

- Posologia: Estudo das doses.

- Pro-Droga: Substdncia que se transforma em droga ativa
no organismo.

- Latrogenia: Complicagdes resultantes de tratamentos clini-
cos ou cirurgicos.

- Placebo: Substancia inativa administrada para satisfazer a
necessidade psicoldgica do paciente.

Agonistas e Antagonistas

Agonista: Substancia que ativa receptores celulares, aumen-
tando ou estimulando uma resposta bioldgica.

Antagonista: Substancia que bloqueia receptores celulares,
impedindo a a¢do do agonista e diminuindo ou inibindo uma res-
posta bioldgica.

Natureza das Drogas

Uma droga pode ser definida como qualquer substancia ca-
paz de produzir uma alteragdo em determinada funcdo bioldgica
através de suas a¢des quimicas. Na maioria dos casos, a molécula
da droga interage com uma molécula especifica no sistema biold-
gico, que desempenha um papel regulador, isto &, faz o papel de
uma molécula receptora.

Farmacocinética

Estudo da velocidade com que os farmacos atingem o sitio
de ac¢do e sdo eliminados do organismo, bem como dos diferen-
tes fatores que influenciam na quantidade de farmaco a atingir o
seu sitio. Basicamente, estuda os processos metabélicos de ab-
sorgdo, distribuicdo, biotransformagao e eliminagao das drogas.

- Absor¢do: Passagem do farmaco do local em que foi admi-
nistrado para a circulagdo sistémica. Constitui-se do transporte
da substancia através das membranas bioldgicas. Tratando-se
da via de administracdo intravenosa, ndo se deve considerar a
absorcdo, uma vez que, neste caso, o farmaco é administrado
diretamente na corrente sanguinea. Alguns fatores influenciam
a absorgdo, tais como: caracteristicas fisico-quimicas da droga,
veiculo utilizado na formulagdo, perfusdao sanguinea no local de
absorcdo, area de absor¢do a qual o fdrmaco é exposto, via de
administracdo, forma farmacéutica, entre outros.

As principais vias de administra¢do de fdrmacos sdo: via oral
(a mais usada), via intravenosa, via intramuscular, via subcuta-
nea, via retal. Cada uma dessas vias possui caracteristicas pro-
prias, que influenciam na absorg¢do.
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Apos a absorgdo do farmaco, uma fragdo deste geralmente
se liga a proteinas plasmaticas (principalmente a albumina) ou
proteinas de tecidos, formando um complexo reversivel. A outra
fragdo circula liviemente pelo fluido bioldgico. E importante fri-
sar que apenas a porgao livre, dissolvida no plasma, é farmaco-
logicamente ativa.

O complexo proteina-farmaco atua como um reservatoério do
farmaco no sangue. Esta relagdo droga ligada/droga livre é defi-
nida por um equilibrio. A liga¢do proteica geralmente é inespeci-
fica, variando de acordo com a afinidade do farmaco pela prote-
ina. Desse fato é que se explica o deslocamento de um farmaco
por outro de maior afinidade pela proteina.

- Biodisponibilidade: Indica a quantidade de droga que atin-
ge seu local de a¢do ou um fluido biolégico de onde tem acesso
ao local de agdo. E uma fracdo da droga que chega a circulacdo
sistémica.

- Bioequivaléncia: E a equivaléncia farmacéutica entre dois
produtos, ou seja, dois produtos sdo bioequivalentes quando
possuem 0s mesmos principios ativos, dose e via de administra-
¢do, e apresentam estatisticamente a mesma poténcia.

- Distribuicdo: Passagem do farmaco da corrente sanguinea
para os tecidos. A distribuicdo é afetada por fatores fisioldgicos
e pelas propriedades fisico-quimicas da substancia. Os farmacos
pouco lipossoltveis, por exemplo, possuem baixa capacidade de
permear membranas bioldgicas, sofrendo assim restricdes em
sua distribuigdo. Ja as substancias muito lipossoltveis podem se
acumular em regides de tecido adiposo, prolongando a perma-
néncia do fdrmaco no organismo. Além disso, a ligagdo as pro-
teinas plasmadticas pode alterar a distribuicdo do farmaco, pois
pode limitar o acesso a locais de agdo intracelular.

- Biotransformagdo ou Metabolismo: Transformacdo do
farmaco em outras substancias, geralmente mediada por enzi-
mas inespecificas. A biotransformacgdo ocorre principalmente no
figado, rins, pulmdes e tecido nervoso. Fatores que podem in-
fluenciar o metabolismo dos farmacos incluem caracteristicas da
espécie animal, idade, raca, fatores genéticos, além da indugdo e
inibicdo enzimaticas.

- Indugdo Enzimatica: Elevagdo dos niveis de enzimas (como
o complexo Citocromo P450) ou da velocidade dos processos en-
zimaticos, resultando em um metabolismo acelerado do farma-
co. Alguns farmacos tém a capacidade de aumentar a produgdo
de enzimas ou a velocidade de reagdo das enzimas. Exemplo:
Fenobarbital, um potente indutor que acelera o metabolismo de
outros farmacos.

- Inibicdo Enzimatica: Queda na velocidade de biotrans-
formagdo, resultando em efeitos farmacoldgicos prolongados
e maior incidéncia de efeitos toxicos do farmaco. Esta inibicdo
geralmente é competitiva, ocorrendo, por exemplo, entre duas
ou mais drogas competindo pelo sitio ativo de uma mesma en-
zima.

a ,,,,,,,,,,,,

a solugo para o seu concurso!



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

- Metabdlito: Produto da reagdo de biotransformacdo de um
farmaco. Os metabdlitos possuem propriedades diferentes das
drogas originais. Geralmente apresentam atividade farmacoldgi-
ca reduzida e sdo compostos mais hidrofilicos, portanto, mais
facilmente eliminados. Em alguns casos, podem apresentar alta
atividade bioldgica ou propriedades téxicas.

- Excre¢do ou Eliminagdo: Retirada do farmaco do organis-
mo, seja na forma inalterada ou como metabdlitos ativos e/ou
inativos. A eliminagao ocorre por diferentes vias e varia conforme
as caracteristicas fisico-quimicas da substancia a ser excretada.

- Meia-vida (T1/2): Tempo necessério para que a concen-
tracdo plasmatica de determinado farmaco seja reduzida pela
metade. Exemplo: Se a concentragdo plasmatica atingida por cer-
to farmaco é de 100 mcg/mL e sdo necessérios 45 minutos para
que esta concentragdo chegue a 50 mcg/mL, a sua meia-vida é
de 45 minutos.

Conceitos Adicionais

- Medicamentos Simples: Usados a partir de um Unico far-
maco. Ex.: Xarope de Vitamina C.

- Medicamento Composto: Preparados a partir de varios far-
macos. Ex.: Comprimido de Acido Salicilico + Cafeina.

- Medicamento de Uso Externo: Aplicaveis na superficie do
corpo ou nas mucosas. Ex.: Cremes, Xampus.

- Medicamentos de Uso Interno: Destinados a adminis-
tragdo no interior do organismo por via bucal e pelas cavidades
naturais (vagina, nariz, anus, ouvidos, olhos, etc.).

- Medicamentos Oficiais: Oficializados nas monografias.

- Medicamentos Oficinais ou de Manipulagao: Preparados
na propria farmacia, de acordo com normas e doses estabeleci-
das por farmacopeia ou formuldrios e com uma designagdo uni-
forme.

- Adigao: Efeito combinado de dois farmacos.

- Efeito Adverso ou Indesejado: Acdo diferente do efeito
planejado.

- Potencializagao: Efeito que ocorre quando um farmaco au-
menta ou prolonga a agao de outro farmaco.

- Efeito Colateral: Efeito imprevisivel que nao esta relaciona-
do a principal agdo do farmaco.

- Medicamentos Placebos: Substdncias ou preparagoes ina-
tivas administradas para satisfazer a necessidade psicoldgica do
paciente.

- Medicamentos Homeopaticos: Preparados a partir de
substancias naturais provenientes dos reinos animal, vegetal e
mineral.

Origem dos Medicamentos

- Naturais: Extraidos de o¢rgdos, glandulas, plantas ou
pegonhas de animais. Ex.: Insulinas.

- Sintéticos: Preparados com o auxilio de matéria-prima nat-
ural, resultando exclusivamente do trabalho de laboratérios. Ex.:
alguns antibidticos.

- Semissintético: Resultam de alteragdes produzidas em sub-
stancias naturais, visando modificar as caracteristicas das a¢des
por elas exercidas.

Agao dos Medicamentos

Os medicamentos agem no organismo vivo de varias manei-
ras, produzindo efeito ou agao.

- Agdo Local: Efeito no local da aplicagao.
- Pele: Aplicacdo direta (ex.: pomada em uma ferida).
- Corrente Sanguinea: Contraste radioldgico.
- Mucosa: Supositério retal, aplicagdo vaginal ou instilagao
na conjuntiva.

Tipos de agdo local:

- Antisséptico: Impede o desenvolvimento de microrganis-
mos. Ex.: dlcool iodado, clorexidina.

- Adstringente: Medicamento que contrai o tecido. Ex.: lo-
¢do para fechar os poros.

- Irritante: Medicamentos que irritam os tecidos.

- Paliativo: Aplicado no local para alivio da dor.

- Emoliente: Lubrifica e amolece o tecido.

- Anestésico: Paralisa as terminag¢des nervosas sensoriais.

- Agao Geral ou Sistémica: Efeito geral através da corrente

sanguinea, atingindo drgdos ou tecidos especificos.

- Estimulante: Aumentam a atividade de um &rgdo ou teci-
do. Ex.: Cafeina estimula o SNC.

- Depressor: Diminuem as fun¢des de um tecido ou drgdo.
Ex.: Morfina deprime o SNC.

- Cumulativo: Medicamento cuja eliminagdo é mais lenta do
que sua absorg¢do, acumulando-se no organismo. Ex.: Digitalina.

- Anti-infecioso: Capaz de destruir microrganismos respon-
saveis por infeccOes.

- Antagonicos: Duas ou mais substancias administradas tém
efeito contrario.

Formas de Apresentagao dos Medicamentos

Os medicamentos sdo apresentados no mercado nos seguin-
tes estados: sdlido, liquido e gasoso.

- Sélido:

- Comprimidos: Consisténcia sélida e formato varidvel. Ob-
tidos pela compressdao em moldes.

- P6: Tomado em colheradas ou acondicionado em saches
(ex.: Fluimucil).

- Drageas: Principio ativo no nucleo, revestido com goma-
-laca, agucar e corante.

- Capsulas: Revestidas por um invélucro de gelatina.

- Pastilhas: Preparado sélido de forma circular, dissolugdo
lenta na cavidade oral.

- Enema, Clister, Enteroclisma, Lavagem ou Irrigagdo: Com-
posigdo varia conforme indicagdo.

- Supositdrios: Ovulos ou lapis para aplicagdo retal, acdo
local ou sistémica.

- Pomadas: Formas pastosas ou semissolidas, constituidas
de veiculos oleosos.

- Cremes: Exclusivamente para uso tdpico, na epiderme,
vaginais e retais.
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